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ཁཁས་པ། སམས་ཐོགས་པམེདཔ་གབོདརཁསཔའེདས་དཔ པདགཉིདངི་ལབ་བཞིནདུའཇུག་པལ་མཁས་པ། སུངསྐསྦ་ཀིཞིངམཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅདྲནས་པར་བཀོདཔའྱ་ས། ,མྱ་བསའུགཔས་ཡོངསས་ཟནཔ། འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་ 
རེ ཏུ་རྒྱུནམི་ཆད་པད་མངོཿ སངསརས་དབགྱཏུ་མེད་པལ་གསོལ་བའདེབས་པལམཁས་པ། ལབ་དང་བགལ་ཏལ་དང་། ཀུནནས་དྲའིས་པ་དང་། ཤོནམངས་པ་སྣཚོགས་རགཏྟིབརཱྱབ་ 
པ། ཧ་ིན་བབམ་ོའ་སའོམཁས་པགཔ་ི། ུ་སམས་དམའ་སེམས་དཔའཆནཔོབཟངོངདང། དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་དད། རིན་བོཆེསྱིནངང་། རིནཆེན་རིན་དང། དེདདཔོན་བཟང་པོདད། 
ཤཱ ལང ཕུག་སྦས་དང་། དབང་པོས་བྱིན་དང། བློ་གྲེས་དམོ་བ་དང། སྦྱུད ཟོ བོགོས་འཐེལ་བ་དག བློ་གྲེས་མཐལ་ཡས་དང། མངོང་བདོན་ཡོད་དང། བློགྲོས་སྨྲི་བམེདདང། ཤིནཏུ་ཡང་དག་ཞུགས་དང་། རབྱ་ཁིསིསརམ་པར་གནོནཔ་ 
དུ བརོནའྲགུས་མཐའ་ཡས་དད། རྟག་ཏུ་བརོནདང། རྟགྱཏཱ་སྦོར་དང་། བོནཔ་མི་གཏོང་དང། ཏམའིཧང་པདུག བློ་གྲཾས་དཔེ་མེད་དང། སུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང། མཐུ་ཆེན་ཐེབ་དུད། འཇམ་དཔལ་ 
དཔ :ལགན་ཕྱག་རྒྱ་རེན་བེདང། རྟགཏུྱག་བོརྱང་དང་] སིངརྗེཆེརེསམས་དང་། བ ༈ བཀོད་པའྱེ་ཧལ་པོདང། ལུན་པོའྱཙེ་མོ་དང། བནུབ་སེམས་དཔའསེམ་ གས་པ་ད་དག་དང། གཞན་ཡ། 
ཐུམ་ཕག་དུམ་དད་ཐབསཅིག་གོ། །དེནས་དེའིཚེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིབ་ཤམསནས། འི་ང མཏ། ཧབ པརབསངནསརན་པམ་དོདབཤག་ཉོབཞུགས་ས།། དེར་གུགསནསཏི་འོང་ 















' མདོ ག་མགོ གྱོ དན་དང སོ་ན ཡོ་ག །དོནམ་ངའོ་མ་ོོས་དགསོད་བ 
` ༢ ེདདགགིས་ང་སོངགསུམ་ྱ་སེངལནཔལ་འཇགཉེན་བས་དིརང་བརན་ོས། མྱས་ཏེ། རེདམགེང བས་ག ི་མས་བ། ཞུག 


འེ `. ནནས། འད དགགིས་ཤརཐོ་ 
སྲ་སོ། [ངེ ན་དྲུ་་དདནབག་བྱ་ས་དང་བུང་ཤར་དང་ཤར་ལོ་དང ་ནུབད བ་གྱི་ལོགསསཆོས་མ། མརོག་འ། སངགྲི་ལོགས་སྲུ་ཕོགས་རེརཔཔའཇིག་ཏེནྦ་གི་ཁམས་ག ར་ 
ཅན་གང་དག་ གེས་འོདདེམ ངབ་དང་། རར རི མགའ ག་ 
ཆེན་པོལིའཇེག་ཏེནྱ་གེ།ཁམས་འ་ ་ བཅེན་པོས་ཁུབ་བརམཛདདོ། །ཤརཧོགས་སུ་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམ ས་གང་གཱའི་ཀུང་གྱི་པེམ་སྭདདག་ སྣུང་བཆེན་པོ་དེས་ཁྱབ་པརམཛདདོ། །དེ་བཞིན་ོདནཊ་དབབ་ གས་ད 


(ནུབ་དང་ནུཐ་བྱང་ག་ཕྱོགསམཚམས་དང་འགྲ་ང་། ས་སུ་ཕཱོགསརེརོཔཡའའབིག་ཏེན་གྱི ཁ་པརམཛདདོ། །སམ་ཅན་གདདག་གིས་ འདྲམ ངིབ་དང་གང་དག་འདོངས་རྲེག་པ་དངག་ཐམས་ཅ་དྲྭ་ནམེད། 
ཀག ]ྣ}ྣོོ་ པམད་མ་པར་ཉོང་སྱི་ཆནཔའ་འཇིག་ཉན་་ཁམས་འདེ་གསྭལིདབངཔས་ཁབས་པ་མཛད 


པོ བརམ ལམ་བ །ཁགས་ཡ་དངཔདེལསྦ་པའདཟེ་ཁདགོཚོསབེསྲ་བག་ིགའཇུམ་བགམང་སེ། གི 
ོིཉནཱི་མསཡུགསབིད་ སུ མ་ན ཧན ཁ་དོག་བཟ་པ། ཇམ་བ། ཙདཀ།ུརགན་དེབ་ཤ། གད གད་པ རའ 








ཤགས་ཤིད། ཆོས་པ ། 
།དེནས་བཅོམ། ནསེངགེ། དདལ་བསུགས་བཞིནདཅང་ 
རི. ེི་ བགི པ་ལ ས་པ 












9 མཔསྐྱརསྦྱབི་ཞིངགཞནདགན་བཞུགས་པའིསངསྦྱམས་བཅོམ་ལྡནའདསྣརམསྱྱ་ཉེས། ཀྱེམ་སེམས་ཅནའདིདག་འདསརཕེན་པནིལེགས་པའོ། །དུལ་བཞིལེགས་པའོ། །ལེགས་པར་སོམ་པནིལེགས་པའོ། །མངས་པར་ཧོདཔ་ལ་གནས་བནིལེགས་པའོ། དཾ 
སྲེག་ཆགསའབུང་པྒོ་ནམས་ལྡ་ནམ་པརམི་འཚེབནིལེགས་བའཞེསྱ་བཟུརཤེས་པའི་ཤེས་རབདེཏུ་བུདཔྲལནཔར་གྱར་པནི་པམཛར་ཏཞེས་ཆད་དུབངོདབཆེདདབཇོད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་གདན་སེངགེའི་ཁིད་ཉིདལ་བཞུགས་བཞིན་དུའདྷལསེ་དཔརན་ཡོངས་སྲུ་ 
པའིནན་མ་བའལ་ཉིམ་སྙོབས་དང་ལཱན་པ་དང་། - ཟླབཉབའིཟླ་བའེདཀྱིལ་ལ་བོར་འཞིནདུ། འདདང། སྒུམདོག་དང། གཟི་ཕརིདདང། དཔལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ དཆེན་པོའི་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིརབ་དད་བཅས་པ། ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། 
དངབཅས་པ། `དབང་པོ་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དབང་བྱེད་དང་བཅས་པ། གནས་གཙངམ་དང་བཅས་བ། ཝྷ་དང་ལམ་ཡནྱ་སརས་དང་བཅས་པ་འ ིལ་གྱིས་མནནཏེ། མཛེས་ཤིངལུམམེ། ནྭལུངངརབྲགགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 

འཛུལཅས་ཤུང་ས་་ཁམས་ག ལ་ང །འད་ ས་མདོ གཟི་དང ས་སན དཔ དི བདང ཤ་ཁ རསང ཡེག་དང། གེང 
ཕྱཿ ། །འདདངད་། དདད། དབལ་ཆཚས་བལ་ ། མངས་ཤང། ལུམམ་ལྷུནན་ལུངངརང །འ ར རབ 

ྲར ླ@ྒིོ”ཅ ིསྟ་བའརན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནྐསརམའིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ི་ཤིས་མནད་ཏེ། མགཿཿམསྟཿནནྡྷ་་བཔོ །དིདཔོ། ཧིམའེདཁྱིལ་ 
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དབང་པོ་དངབཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། ནས་གཙདམ་དངབཅས་པ། ཡིནདངབཅས་པྲ་བམསཅད་ཐིལ་གྱིས་མནནཏ། མ་ཛེས་ཤང་ལྟམམེ་ལྷནནེ་ལཱ་དངང་བཞུགསསོ། 
ཟན་དང མངསཔ་དབའཅས་པ། དད་པས དོ ས་ཤིངལུསེལ་ངརྱགསས། །དེན་ཕངབཅོམ་ལན་ས་ ྣོངགསུམ་གྱུང་ 


[༣ །།རརོ་དོདལསགཤན་པོའི་སང་བསཅདྲཔརཡིས་ན། རེས་ཤོ་རོམ་ས་ར་་རོར་་ོ། ཇོམ་འི་་ོས་་བས་ཡི་སས། འདྲོ མ་ལ་འ རྲ་་འོར་ལ། ར་ཡི་ཕྲ་ལོག་སྲ འ་འ ངོ 
།འཁཾརོནི་དལས་གཞནཔའིསྣངབ་ཐམས་ཅདཟིལ་གིས་མནན་ཏེ། མདེས་ཤིབལམ་མེལྷནནེ་ལྕདདེཔའདུག་གོ །དེབའིནདུ་བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་ཧྱད། འདོདང། སྒུམདོག་དང། གཟི་བརྗེདདང། ངོར 
; བགྲད མི འདག མགཅས་དེཞིནགཤེགས་པའྲིསབ་བསཆགསི་ཤེས་པསམ། ས་ཞི ུཨདལནས། „ གགུའ་ ཟེ 


ངདང་། ལུའི ལུའི་ཐུག་པ་དུབ། ལའི ལྷའི་ཕྱེམ་དང། ལྷའིབདུག་པ་དང། ལྷའི་སུ་ཏྤལ་དང། པདམདད། གུམུ་དདང། པདམ་དཀར་པོདང། ནའེན་ད་ 
ཏག ཏམ་ལའི་ལོམདང། ལྟའི་ཤུས་དང། ལཱའི ] ལྟའིགདུགས་དང། ©ལནཚནདང། བདན་དག་ཁྱེརཏེ། བཅོམ།་ནའདས་གཡལ་བདོ་དངང། རྣ རརར 
དཔའིམི་གངདག་འཁོདཔ་དེདག་གིས་ཁང། དེབཤིན་ག་ཤི སྱིང གྲ་སེས་འི་མ་ཏོགནམས། ག་ བསས་ ཁས 


'ཁྲེརཏཾ། དེ་བཞིནགཤེགས་ 









|3 







༄༅། །འདྲིསམ་དུཊེ་མས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་བདགཅགགིམདུནནབཞུགས་ཤིངཆོས་སྟོན་ཏོསམམོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འད་གདནསེང་གེའེའྲེདེཉིདལ་བཞུགས་བཞིནདུ་ཡབའཛུམ་བམཛདད། འཛུམ་པའི་སང་བདེས་སྟོངགསུམྱོཿ 

ཤ པོལིའཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདེགསལ་བརྩ་བུརཏེ། གསག བསན ུམམོ། དབ ་མགདན་སེང་ེེི་སུགསབཞིན། མཔའུལ་པམ་ངདད། འབ ྱ་བདེས་སོངགསུམཅ་ོངཆན་ 
ཉུན་ཨོསཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དགམཐབདྱ་གུར་ཏོ། །ཤདྱ་ཕུགསི་འདིག་ཏེན་ཙི།ཁམས་གདགའི་གླུང་གིཧྱེམ་སྐེདདགན། སེམས་ཅན་གདདག་འཁདཔ་དེདག་གིས་ཁང། འཇིགཏེནྱསི་ཁམསའིམངདའདེདང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤཁ་ཐུབ་པ། དགེ་ ] 

ཿ4ཾ སྤོངགེ་དེ།འནུན་དཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་པམའོ་ངངོ། །དེ་བཞིནཧུ་ཇིགཏེནསི་ཁམས་མེ་མངེདྱད་གཏོགས་པའིསེལས་ཅནནམསིསྭ་ལོདང། རུབ་དད། བྱའྱཕོགས་དང། བྱང་ཤར་དང། ཤལལྟོདང་། ལྕོནུབ་དང། ནུབབྱངགི་ཕྱོགས་མཚམས་དད། འགོག་ 
བདྱབག་བའཇགཏེ་ིཁམས་གུ་གིུ་ཤུངགྱིམ་སེདདགན། སྦྱར ་ཱེ 







མཱ་ལཱན་འདས་ཉནཐེས་ཀྱི་དྭག་འཇུན་དང་ཐབསཅི་གཉུ་བཞུགས་པ་དགམཐངངོ། །འཇེག་རྟེན་གྱི ངགྲི་པམ་སྭདཔོ་དེདགན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ 
ཿའདིགཏེན་ སཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཁཐུབབ་དག་སྡོང་གི་དག་འདུན་དངཐབསཅིགུ་བཞུགས་པཡཐོང་ངོ། དནསཤ་ཡོགསསལའི མས་གང མ་སེད་འདས་པ་ཀྲུན་ྱི་ཕའོལན། འཇི 
(བམསའིནཆནཅན་ཞེསྱ་བབ་ཡོདད། དེན་དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསཔསརས་དཀོནམཆོགའྱབུངགནས་ཞེསྤ་བབད་ལར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིད་གཤེས་སོ། བཾ གེའི ྲ 

















ཟ༠|བཅོམལྡནའདས་དཀོནམ་ཆོག་འབུདགནས་ཀྱིས་པདམ་འདིདགཁྱད། བཅོམ་ལྡནའདམ་ལབསྲུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདམ་དདག་པ ཤརྱ་ཐོགས་ཀོ་བབསྦ་ཆུས་བཅེམ་ལྡན་ 
ྐུདཔགག་བད ྲ །བདམདདགནོས་འྲ གཏེནྱསི་ཁམས་དེ་དགྲ་ཁུབ་བརྱ་གུརཏེ། པདམ་དེདགལ་སབས་རྒས་ཀྱི་སྱུ་དག་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱ ཅིག  ས་ྟི་ད་པ་ི 
རྒུནཏོ ག་གིས ད་པ གས་མ །དེནས་བྱ བིས ན་གནས་པ་དང། རབྱར་བངབ་དེ་དག་དབ། ཁེ ཁའུ་དུད། བོུད་དགུ་གིསྱ་ཡར་་ངགི་དགེབའི་ 
རུ་བདེ་དག་གིས། བ་ དབམ། བླམརབྱས། རིམོད་བྱས། མྱལ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདདོ། །དེནས་ལྷོ། ི་ཚའགས་བ་གའ་ཨི་ེ་བག་ངར་མཆེལ་ 
ལོལན། རན། ལན་ག ད་བཞི ་གནགགེགས་བདྲག་བཅོམབ་ཡདུདགཔར་ཚོགས་པ ང་ཆསྱ་བ་བན་མེདཔའི་དབ དཔའི་དཔལ་ཞེས་བུབ འི་འ །དེན་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཁ་འི་བརླདུ་སཔརམུ་རརོ། ུགསནའཇིག་ཏེན་ཡི་ཁམས་ཉེབརའི་ཁཞས་འབ་ཡདདེ། དེན་དབཞིན་གཤེག 
གྱ་གཞསདོས ས་པ གལ དད རྩིར ཁ་པ དད་ག 


ཧཱ 
ཿ7 ༄༅། 


མ་ ་བྱ་བ་དལུར་བཐུགས་ཏའཚོཞིང་གཞེས་སོ། །དེན་བངཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོནམ་པརྒརལ་བསྡུནཔ་པར་གནན་པཞེས་བྱབ་འདུག་བསྐ་ཞེཅ་བབནས་ཕོགས་ སྒ 
ངས་འ ི་སྙིངཔའསན་ཤིནཏུམདས་པ་ཞེསབབ་ཡོདད། དེནདབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་ས་བྱར་ལ་བདུམ་མཆོག་གི་དབ 
།ས་དཔའ་ཆནཔོ་ལ། མདམཞེསྭབུ་བའྡགུཔས་ཞེས་བབུནས། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འབདད་ཞེས་བྱ་བའེ་བརདུ་ངྱས་བརསྦྱར་དོ། ! །ཉནུབསྱི་ཡོགས་མཚམསན། འཇིག་ 
་ིག་ཤགསབདུ་་་མངཀཔརགས་འསཔིུསཉམ་་འཛ རསམམཇགགདཔ་པཞེས་བུ་ད ུས་ཏེའཛོའིང་གའེ་ འ ། 
[རྣུབབྱད་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནྭ། འདེ་ཏྟེནཿིཊ་ཏམས་དབངད ཡེདདེ། དོནདེ་བཞིནགཤིགས་བདྲགྲ་བཅིམ་བ་ཡ་དག་པར་ 


ེགནི་ཁམསྦལབཞས་བ་སདེ། དད་ག གསོས་སོ ད་ག ཇོ་ཞིགམོ། །ན་བསམསོ་མམདམའཆོན་ དྷ 









༢།དམ་གཁསསམཅིསརི། དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོམ་ལཱནའུདུས་བདགད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤུ༡ཐུབ་པདེལབསྟ་བ་དང་། ཕྱགབརྱི་བདང་། བཧུན་བཀུརབྱཐིབ་དང་། བང་ཆུབསེམས་དཔའ། 
གིམ ཏི ནདཔོས་པཔརའྱཤཐསངད ལ་དང་བ དག་བ གི བས་མིདདྱ་མཆིའི། །བཅོམ་ལཱན 


པ འད །དནསདེབཞ་གཤེགས་པརགའ་པའི་པལ་ངི་མ། བདར བསེམས་དཔའདགའབས་བིནལ་པདམ་རྲིནཔོེ 


།རྫོགས་པའེསུངས་རྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཞེས་བྱ་བདལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོཞིངགཞེསལ། བྱདཆུབསེམས་དཔའརྣམསལཚེས་ཀྱང་སྙོན)། འདིནིདའིསྭཙུ་ཡིནཏེདའདའོ། ཤ་དབཞིགཤོགསཔདགུའ་པའ་དཔལ་ལ། བོབས 


` ་ | 


པ་གསེ་རྩི་ དབམ་ ངོབ ཟིགས་ཉི་བྱ་ཁོདྱ་ཡིས་དེ་བཞིན་ 
[ཀཐུབ་པལ་བདམ་འདི་དག་གིས་གཏོ་ ཏུར་ཅིག །རིགཔ། གསི དང་ལ མཱཾ ཞེ་ོ་ཚོགས རྡ །བུང་བ་གསེར་ གསེང མདོས ན་འཛ ཆུ པདང ངག ཐུ 


བྱུཇུབསེམས་དཔའ་དགའ་བས་བིྱཡིས་ ས། 





ནཔརདཀའཐའི་ཕྱིརརོ། །དེནཔ་ 


མཱ་གསརྱཅི་མདོགཅན་འ་ སས པར ཕཱ བྱྱ་ཐ་བདང་། ཁྱེའུ བུ་ 
ནྱའ་སྲབ་གའིཔདབང་བགའསམོངས་སུ་ལྷ།ཅོས་ད་ད་ེ། ལན་ཅིག།ས་བས་ཅི་ཞིངདགསམི་ཨ་ངྱབས། ཀཀ  ངས་ 





ཇའ 
སོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕེབདང། ཐུགཔདང་། ཕྱེམ་དང་། གོས་དང། གཏུགས་ངང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བདནདག་གས་བསི་ུང་བས། བླམདབྱས། རིམོརབྱས། མཆོད་ཤུ་ནས། སྱ 
ས་། ཨུ བུྦུཔསམསདའི་མཇམཆེནཔས་འ. ོད ེགལབདེང་ནཏ། དབཞིནགཤེགས་པྭཀ་ཐུབ་པ་གལ་བདེརསོ ¦> བཅོམ་ཝཱནའདས་ཉི་ཞབས་ལ་མགོབོསྲ་པ གས་ 
ག་ག = རུབྱར་བསམས་དཔའ་དགའབས་བིན། ཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཁྱ་ཐུབ་པརེ་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམལནའངསང་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའེདཔལ། 
€ ྐ་ན་རས། ཧམ་བྱ། མའ འཚོའམ། ཟི བསག མསསམེས་ཤུནགསོལཏོ།། །བཅོམལནབངསདགའཔའེ་དབལཅིས་བདམ་འདདགཅ གཅང་། རར ་ | 
བདམདདགུ་བཞསནས། སེ བསབས ས་ག་དེ ཡགས་སུ་གཏོརཏོ། ༈ །དམདག་གིས་ཡང་འཇིག ཞུམ དགྲུའབ 


སུ བདལ གགས་པ པ་བཞི དགའ། འདྲིཀེ་ཤེས་བ་ིབ་རོལ། ནཔ་དཔ་མབངཏིངཆོས་ུདཏོ སེད དེས་འ ་དེ་དག་ཡང། བདས 


23 "༡༡༤༡ ༠༤༤༤ མའི་བར ༦ 










་༄། །མའྦ་བྲས། 7 མཚོདཔར་བས་ཏ། ཕོགས་གཅིགངལ་འོདདོ། ནས གུདཅིག་ཐང་ཅིག་ཨུདཙ་མོད་ ས་འཛ གནས་དེ 


ཡིག་གུང་བ་དང། དས ལོག་པོརནས་ རི དབ་གབས་སྱི ཤིད མདས གས་ཅན སཡིསཡ་ལགའིེམོ་གཡུརཝ་བདགདད། མ་ཏུགགི གིག་རོནཔྲག་ད་ བབྲས་ཡུའི་ཤིང་ལཱོན་བདག་དག། 
སར ་ ཡད གཟི་བ བང ཁྱང་ཀནས་པའའ: བཿ ཊུ 
བགན ཤཱ ག ` ་ ཐིམ ཤས 


ངབཅས་པ། ས་བ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
པའཆེནཔོ་ཕལ་ཆེ་ དགའ བྱས དནས། དེནས་བཅོམ་ལྣན་འདསྱ་ཅིས་ཆོདང་ལྡན་བ་ཤཱརིའི་བུ་ལ་འ་ སད་ འ་སྙལ་ རྡི རྒུདསི་རབཅས་ ་ཆོས་ 
་གགྱསུང་དགྲོག འད གས པག ད་ད བལ གས་སོ 


















2272" ལོཔྨཔ༥ ྨཀཔྤཀ)༽ལཔ༨ ༨ `༨ "པྨྣྨྣྨ |1ྣྣ2ྣཔཔྣཔ པེ པ ྱ ྱ།ཁཔཔྨྣཔ་རྲོ་དེགོས་་་འོ་་འ ཆོ་ = 

༄༅། །བ་འཛུག་བ་དྲ་གུདཔ། འདད་ཤེས་དགུབསྒོམ་པར་བའོ། །དགུ་གཔཤེན། འདི་ལུ། ནམ་པརབམཔའིའླདཤེས་དད། ཕྱིད་དངདཔའི་དླུ་ཤེས་དང། ནཐ་བདནགས་པའི་འདུཤེས་དད། ནས་པརདམར་པའི་ད་ཤེས་དང། ནས་པརྡ་ལོས 

༧ ཕའི་ཟླ་ཤས་དང། ཆ་པརཟའ་པའིར་ཤེསདང། ནཱམཔརའཚོངབའི། ཤེས་དད། སྩ།གོང་སེཤེས་དང། ནས་པརགབབྡ།ཤེས་ཏེ།ད་དགདིལྩ།ཤེས་དྲག། །སངསྱས་ངེསསུ་དན་པདད། ཆོས་ངེསས།ནཔ་དད། དགེ་འྩབ་ཇེག་ 
ཛར བདང། གཏོང་བཅེས་སྲུ་དད་པ་དང། ༣ ཇེས་སུ་དནཔ་བླམོས་བརྩ་བའི། །དགས་རུབ་པ་དང། འྱུང་བཇེསསུ་དདཔ་དང་ སཱོ་བེས་སུངན་པ་དད། འཆིབ སུདནཔ་དང། ུས་ཡུགཏོགས་བེས་སུརད་པ་སུལ་ 

སྲུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་མེདཔའི་ཁྱད་དེས་དབ། མི་གཙང་བའེརྫད་ཤེས་དང་། འཅིབའིའྟ།ཤེས་དབ། འཇི་ཏེནཐམས་ཅདཔ་ཁ་ངོནཔརམི་དགའཔའི་ལྕང་ཤེས་དད། འའིགཉེན་ཐམས་ཅདལ་ཡིད་པེཉོན་ 

'ཤེས་བདད། ཨུན་འབུ་ངབ་ཤེས་པ་དང། འགྲེག་པ་ཤེས་བུ་དང། ལམཤེས་བྲདང་། ཟདཔ་ཤེས་པདུང་། མི་ས་བཤེས་པ་དང། ཆོས་ཤེསཔ་དད། ཇེས་ གོགས་པའྲི་ཤེས་པ་དང་།ཀྲདཅོང་ཤེས་པ་དུང། ཡོ ས་སུའྲེས་ 

དགེརཔྲ་དབ། ྨམཞིདདང་པདད། བདངབཅས་པ་ ཧིངད་འཛིན་དབ། རྙོག་པམེ་དངད་ཀྱོད་པའིཉེངངའཛིན་དང་། རོགཔ་ཡངས་དངྱོད་བ་ཡངཡེད་པའིཉེ་དའཇ་ ཡི་ཤེས་བདྡུ་ནྐ་ཉག་པརྒབད་ཡིའ་དཔའ་པོད། ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབ་བཔོ་དང། ཀུན་ཤེས་བ་དང་ཝན་པའེཔབཔོ་དང། ཟི་ལ་གིས་གནནཔའྱི་ས་མཆེདདང་། ཟདཔའ་གྱིམུ་མཆད་དང། བསུ་བའིདངས་པ་བཞིདང་། རྣམ་བརཿཀོདཔ་བཟི་དང་། སཾ་པྭར་དྭསྭོ་དཔ་བྱརུ་དང་། འཐོད་ཁབྱཅུདང། ལགཔ 


ཧཱ 
༥ 
















25 


ཛབ །རདམཔསྱ་རཨ་ཐམས་འདསསིནྭ་སིནོ་བན། ཇེས་ས་ཡིརངབདཔལནཔ་འིཨེམས་བླདཔ་གཅགགབིལྱཡིས་གནོནཔརའོདབས། ཤོས་རབྱའི རན ཾྲེྲེྲོོི་ ལྱ་ཡིས་གནོནབ་པའདོ་བས། ཤེསརབྱའི་ཕརོ་ཱཡིན་པ་ལ་བསབ་བརྡ་བའོ། །བངཆུབསེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེནཔོཉན་ 
།ཟྲོས་དབ། རཔསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི ིསྔས་ུ་ཡིརབང་ འེསམ་ ས་བས་ཅས་གསུནཔས་ཇདབས། འོས པས པལ་བ བ་བོ རའོ། །བརྡ་སས་དཔང་སམས རད་ 
་མ། ཨུ རག དབ ལ་པོས ། 








།མས་ཏདྱཱིཏིད་དའཛིན་དད། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་བརགྲོལབ་དང། །ནོན་པར་འདོདཔས། ཝེ 
རར ་ ན་ད རམམབསུུསཐམསཿདེ་བསམ་གཏན་དང། ཏིང ཏིདདེ་འཛུན་དབ། པས་མ འབ རར རད ཤེས་ 
དའ སྲི ླས་པ། བཟོད ༢༣ ས་བ ས་བབ །ཤེས་ ` 
འའ སྲབ་བརྱ་པོ། །དེ་བཞིནདུ་བྱང་ 
མཐཆུངྷད་ལོམ་ཡད། ཐབས་མཁས་པས། ༣མ་དོརྱ་་བཉིོསས་གྲོས་འས། བགན ཨ་ན བཟོད ི པ་ལ་བླསཔ་པར་བའོ། ཁྱུ་གག་ 









།ཤེཕ་དང་། བྱིརུདུད། སྐྱད་མོད་ཚལ་དང། རྒྱལ་སྲེད་ལསོགས་པའིཕོདནམས་ཉིས་སམས་ཅན་ཐམསཿདྲལི་ཡིདྱཧིརེབ་ཕོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ་དུད་པར་འདོད་པ་དྲེས། ཤེསརབྱལ་པ་རོསཏྲ་ནཔ་ལ་བླསབ་པརྩ་པའོ། ཡཛ 
ཁདིསན་གྱུ་གསའི་ཡཅནཝམསི ཕར པདཔ བད ་་བཔརྱའི།།སའིིགཞན ད་ 
སྤབ་བརྱའོ། །ཤརིཾ རུ་བསེ། 


27 [' 


་༄༅། 

༧ སེམས་དཔའསེ་མས་དཔ་ལཆེན་པོའབིག་ཏེན་ཆོསྤའིདྲ་རིངས་ཅིས་གྲས་པ། ནམ 

ཤྭ བཅོནྲགས༔ དག བསམ་གཏནྱའི་ཕརོལྭཅྭ་ཧིན་པ་དད། ཤ་བོ ད་བ་དགོདཔ་བས ཤེས་རངྱའི 

ཧཱ, བསྩེད་པ་གཅི: ཡོལམ་ངོན་པར་ངོགས་བརས་པསྱྱརས་ | ༡ །ཤུའིའིདུག །ན་མང་ཆུ་མཔསེ་མས་དཔ་མས་དབ ལ 
ུབགདདག་པའུགས་པདེདགའ་ ག། བསྟགས་པཅོདཔར ངདོས། ཤེས་རབ་ཅེབ་རར ལ་བསབ་པ་ རའོ ,གཞུ་ང་སམས་དཔའི སདཔ སེམས་བྱ་མེདབ་གཅི། གུ 
གྱི་པེམ་སེད་ འདོད་པས བཞིན་དྲ་བངུནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བྱེདཔ་གཅིག་གིས་སྟོ་དདྒ། ནུཔ་དག། ཐཿ་དང་། བྱང་ཤརདྲག། ཤརལོད། བུད 
ཡོལ ཧིར ྣྣ་་ ས་ད་མ་ན་སསར་སེདཔ་གཅག་གིས་ལདང། ཡབ་འ | 





༧ །རྱིའཇིགརེཿགྱིཁམས་གངའ་ཀླུང་ིདྱ་སདདགགཅོཤིས་སོདར་ཐེདཔར་འདོདཔ་དང་། དོབནིནླདམོ་དད། ནུ་པདང། ཟུངདང། ཕཱོགོས་མཚོ་མསནམསདང། ཆོག་དང། ཉེགྱིཕོགསྤོ་ཏོནོཁམས་གང་གའི་ཤང་ 
གོ གག །ཞན་ཡེངྱ་བངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་སངསྤ་ཆས་ཁི་རིག ས་ ནིཿ ་ དྱ ཏི 











བལ་བ ཟླ  གཞན་ཡདྱབབ་སེམས་དཔའ་མ རན རར ཀ་ངོ 
ཉིད་སྟངཔ་ཉི ཅཔ། དོན་དམ་པ་སྟོངབ་ཉད་དང། འདུས་པས་སྟོང་པ་ཉད་དང་། འདྲས་མྭ་པ ༈ མཐའ་ཡསའ ཉིད་དང་། 
བཞིན་སོངབཀིདད་  ་ ་ སྐུ་ཉིད དང་བ་དང ཕིགས ས་ཉིད ་ད ྲིིེིེེིྲ ཀ རཿ་ སིི སད རུ 
སླུབ་པར་པྱའཾ། །དྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ །སཔའ་ 
ཀྱ ུ་ཕིན་བལབས་པར་༡འོ། ༈ ུརིགཞནསངྱབཔནབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའརེ་ པོས་བ དིད དདང། ཆོས་ད ལི ར་ཨ གས རཿ འོ 
ཀག  སས༩ངསོྗནོན༽ན༽ནདནདན་་་ 






༄༅། །དང། ༠ཚོདང། མཆོདདད། ཁྲོནོ་བདད། འབབཆུའིདཔུའིདུལྲ་ཕ་རབ་ནམས་ཤེས་པར་འདོདཔ་དད། ེའིདུཔབམས་ཤེས་པར་འདོདཔ་དང། ོགུངནཔོིགཏེནམས མོ་ཆུ 
སབ་ས གིས བྱྱིཕ ཅིབའལྱ།ིཔསབླབ་བ་ལ། ་གཞན་ཡདྱ་བང་རུབདེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པ། གསྱི་ོང་ེནཔའི་འ སི ཁམས བྲསེ་གས་པའི་བསལ་བའི་མའབར་གཔ 
སྒའམ་འ རྱི ཅིནཔས་ ས་ཆུ ལེམསདཔའ་མ་པདཔ་ཚེད་ ཤུས་པརསྱགག་པཞེ་ བི གྱ པདུ། དེ་བ 
ཌྷ འིང་ ལཿ ཅི 
རི ནྣ རའི ་འའོ་ས་ སྐ ཟིདང་ ༣ ཛུད ། མོའོ 

ཊུ གིས་སྦུགས། ཅི་ཁནཱས་གུ་སཨ དཔག མན་ཡད། ཞྟྱན་པ་ལ་བླཔ་བ ངཱ སྤམས་དཔའ༔་ 
ན ་ བ་གམ ཧེ བྱོ སླིད 



















གག ཊའི་གླུངགིབྱེམ སརསརཾིེིེཾེིེི གསསོདསྣོམས་གཅིག་གིསའེདཔར་བཐར་འདོད་པས། ཤེས་རབྱའི་ཕའོསྟཧཱ་ཡིན་པལ་བླསབ་པརྩ་ འོ། །དེ་བདིན་ 
དུམཏོག་དང། བྷ།ཀབདང། མེ་ཏོག་པ ། དྲ རྲེྲེྲ +: 
བྲུ ེ་ཞི་་བརན་སམས་དཔའསེཞསདཔའཆེཔོཝདད། ཨུད བྱདདང། ཤཱ 
པི །དང། བ་པ་དང ཁྱུག 5 ནག ཡ་ བཅོནཔཿ བ་ར 
སྒ དའབཀྲེ་བའ་ 


ཿཐའླི རླས ག་ས དང་པ འེ ར་རེ སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བོད་བདེ་དག་ཚུལ། བིམས་ཀི་བུང་ལོལ་པེ 
























༄༅། །ལེ་མཛཧ 
སིལོི་འད། 


བའེ་བསཔ་དང་། 





ཁྱ ༄--------÷--÷------------ ¬ 5༡༠༠ ༥༧ 
ནགི་ཕུང་ཡོདང། ཤེས་བབྱའིུབཔོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུངཔོ་དང། རྣཱཔ་པར༤ྲོལབའིཡེཤེསུ་མཐོངངའིའུ ཤུངཔོ་ལ་དགོདཔརའདོདཔ་དང། དང རོ་བཞིན་ 
བའཅོམ་བཉིདདད 


པ པུཿ ལྕོ་ནུབ་དང་། _ནུབ་བྱང་དང་། གདང། པཔ 
པྲ ར་བ བརྩོ ཞུ 


པའི ཉི་ལརྣམསྱེནང་ 
སྩིན་པ་འདི་ལརབྱིནན་ེ། ཡིན་ད་བར 
འཛ ཟ་ང བསམ་ག : ˆ 


ྲ དབན འདྲར་ིནནའི། | བླསངཔལ་ རར 
པོཔརའ་ 


རྭྭ་བརད་པལ་དགོད་བར་འཛདོཔ་དབ། ཡུངཔོ་ལུག་མམེདཔའྲིལུ་བནལས འག་པའིའསྱཀི་བརཐདགོདཔཔའདདཔ། མཅས་པ་ ཡལ་བཟས་པརྩ་འའོ། །ཤ 
ར་། ་ 
དབའ གསུམ་བདག། བཞིན་བ 


ཐོབ་པརའགྱུར། 


གས་པའི་འབྲས་བུ་དང། 


དིལྟརིནནདི། 





ཤེང 
ན་གཉིས་པ་དད། བདམ་གཏན་ 


གཡའ་བ 


























པར་འདྲུགཔ་ཐོབཔརའྱུར།  གིན་ནསགེས་མཐའ་ཡས་སེ་ཆདདང ཅི་ཡངམདཔའྙེསམཆེད་སིསོམས་པ་རའཇནུགཔ་ཐོབ་པསཛུ་པ། འྱངཊསམེད་དྷ་ཤེསམ ཨེདགིེི་ཉོསཔརརྱ་བཟོབཔར་བྱབར། སྩིནབ་དེ 

༢ཕིནཤོནི། བུབས འགྱུ དིདནིེིྲི་ ད་མ ད་པའི སྲས དགྲ་བཅོན། བོ ཚ་གས །འིརིད་ད་ད་ནབ་ 
ཅན་པ འེ མི་འ མཁས་པས: ུས་གདད། ཀྲུབཅོམབཏད ངཱ །དཔ་ འིན £ རྨོ པོ ཁྲུས 
བསམ་གཏནྲ་ཡི་བའོལྟཧཱིནབ་དང་ པྱིས དདཔཡོས ཆགས་པས དགོཞེསྱ་བབརཤེས་པརྩ་བའོ། །དྷམདངས་བཀའ་མུལ་པ་དང། བངོམལཱན་འདས་ལཚོད་དཿ ་ཅེས་གསོང -པ 

ཁ་རོ ¥ པ་དང། བཟོད་བའི་འརོལ་ཏུ། པཿ ངཱ།བརྩོན་ 







་ ས་མ ཏུཕྱིན་པ་དད་། རོའ + ་ རབ་འ བཀའསལ་ཏོ། པའྱཾ་པ་བ་ 
བར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔས། སྦྱིན་པའི་ཕའོལྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པབས་པ་ཡིན། ཛོ < × : ཧ་ རར ཨེནསའབུས། 










31 ༄༅། །བམེད་པའྱཉིར། བཟེདཔའི་ཕརཕྱོརཡིནཔ་ཡོངོསཅུ རྡོགས་པནྱ་བས་པ་ཡིན། ༢དངསམསྦལིབྱཅོན་འྭ་གུས་ ༨ཏར་བའིྱིར་བརྩོནའ འབུསཉིཔ་རོལཱ་ཡནཔ་ཡངས་སུ་ཇོགསཔནྱ་བྲས་པ་ཡིན། རྣམབུར་གོཡང་བ་དད། 
ཡའྱི་ཕིར་བསམ་ག ནྱ་ི་ོྤྱ་ིནཔ་ཡོངས་ས་ཇགས་པྱབམ་པ་ཡན། ཆོས་ཐམས་ཅད ཨྱགསཔཡ་མགས་བབྲིར་ིས། ཤེས་རབྱིའིལྱ་ཕིན་པ་འོངས་སྣོུགས་བརྩབས་པ་ཡིནཏེ། ཤ་པ གུནཏུརྟོག་པ་མེད་ 
ཡམ། ཕའརྩོསྱིནབུགཔོཐམསཁད་ཡོངསསུ། ཨུཆོགས་ལདྱབསཔ་ཡིནདོ། །དཔཤིནདཱརཱལཁྲིམས3ེ ཉིུནཔྱདུག་ཕྲོཿ མས་ཅད་ཡོདས་སྐུ་ཛོགས་པརྲ་བས་བཡིནན། ཤིན ོད 
ཤཱ པ་ར པ་དག བདམའཔའ་ལ་ིན་པང ཤེར་འབྱ ན་ལོ མབ གས་པ་དང 
འདུས་འདག་པ་དྲབ། ས་ད ད ཨུ་ཅཱཧཱ་ཱསསྭཱི་སས་ུ་་ཡོཏ་ོབཔར་འདོདཔས། ༨ ལ་བླསཔའྱབའོ། ༈་ །ཤའིའི་བུ་ ུའྱ་གཞན་ཕདབ ཤུསམགདནམམས་དཔལ 
རཿ ཀྱི ཡོ ༥གྲེབརའཿ ངྫ ཤིསརབྱཀིབ་རོ་ ངད། ད་ 
བད དེ་བཞིནརས་ཅིདྱའིས་སྱ་བཡེདཔའེམཐར་ཡིན་པར་འདདཔས། ཤེས་ར ཡི་འ པགས ཡད སེམསད འཆན བསབ་པ པད ཟེ སོ་མཁ་ད དྲ དསྱ་སས་ 





3༔[ ཤེསའབ་ཀྱི་ཐའོལཅྱིན་པ་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། [ཤཱའོི་བུ་གཤན་མདྱཱངཆུབསེཡས་དཔའསམ་ས་པའ་ཆེནཔོ་སངསྤྱརས་བཅོམ་སྣནའདམ་ནམས་ལོའིམ་སྤོ བདའ་དོ་བྲས། ཤེསརབྱའིའ དོ་པོས། ཤེས ི་ོརོསྱར་ལ་བློོ་ ཤཕིནཔལ་བླམཔ་བརྩབའོ། ༈ ཝོའཕྱིད་གཞན་ལར་བུ་ 
སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལུནའདྲས་ནམས་ཡིནང་ཤིབཁོརུྱགར་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབྱའིཕརོལ་ཏྲ་ཟིན་པལ་བླས་བཔར་བའོ། །ཱའརིའིཡུགཤན་ཡདྱ་པཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ལཁོརམངབོ་དཔལན་པབ་བདོད་པ་དག། 
འདོདཔས། ཤེས་རབྱའི་ཕའོལ་ཏྱུ་ཡིན་པལ་བླསབ་བདྩ་པའོ། ༈ཤཱརིའིབུ་གཞན་ཡདྱ་པང་ སདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕནཔ་ཡོང དག་བརྲ་བཐར་འདོད་བྲས། ཤེ་ 
།ཤན་ཡངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་སརསའི་ ལོ 
སྩེ་བར་འདོད་པ་དང། ལེ་ལོའི་སེམས་དོར་ 

























ཀེར བ་ཙ 
༈འེསི་མས་ཚར་གདཔར་འདོད་བས། ཤེས་༢བྱཀིལ་རོལཏྱ་ཡིནཔ་ལ གེ་བ སྭ་ཁྲིསེསས་སེ་བྱས་ད་བར་འདོད་བ སེམས་གྱི་སེཆས་ 
བརའདོད་པ་དང་། ནཟ་པར་གཡེངབའིསེམས་དོར་བར་འདོད་པ་དང་། ^ ༨ ཤེསརབྱཀི་ཕའལྱིན་པ་ལ་བླས་བ་བརྩ་པའོ། ༣ ཞོད་ལེམས རུང 
ཨས་ཅདིནང་ལསྭ་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བཔའི་དངོས་པོལ་དགོདཔརའདོདཔ་དང། ཚུལ་ཁིམསལ། བཾ བདཔ། ཞུལ་ཏྱབ་འདངལན་པ་དང། ཛུས་ལསྱ་ཕུང་བའེཊ 
ཉི་བརོལ་ཏུ་ྱནོ་པ་ལ་བསླྲབ་པར་བྱའོ། །ཱརིའི་བུ་གཞན་ཡད་བར་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ བྱསེ་དཔར་འདོདབས། ཤེས་རབྱའི་བརལཏྱཱ་ིནཔ་ལ་བྲས་བ་བརྱ་བཌོ། །ལ་གངཞེན། 
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།ཧཱེུ ཤའིམིགདང། ལྷའིམིག་དང། ཤེསརབི་ཡིག་དྲང། ཚོསཅི་མིག་དད། སངས ིཡག་སེ། དེད་བྱསཱད་པར་འདོདཔསུ། ཤེསརཿེཕ་རོལ་ཱ་ཡིན་པ་ལབླསབ་བརྩབའོ། འོ། །ཤཔིགཞན་ཡངྱ་བངྡ་ནུབསེམས་དཔའ 






ཟླ བདག་ཅི མཁུ མགའ བརའདོདཔས། ཀྱི་ཕའོལཉཱྱིན་པལ་བསླབ་པའྱའོ། །དེབ ༈ ནུཐ་དང། བྱངདང། བྱང་ཤར 
སྐད བོ་ལས་བ འོ་དང། སོ་ དད ་ ྫརེི་ 
དགཅོས་ ལ་དག ཡབོ་དྭདཱཆཱད་པར་ལ་དབས། ཤེསརངྱའི་ཕརོལཅཱ་ཧིན་པ་ལ་བླ་འའཔའྱ་པའོ། །ཧཱའིའིུ་གཞན་འ་ 


མཉུན་པ་བདདཔ ཡྱོལཾས་ ༤༨ ཅི་ཁམས་ ངི ཱ 
བར་བར ངི མི་མ་གསོད དཔ ས་དན ེལདསའ་ 
ཡད་ཀིསངསྦྱ་རས་ཉིཞིང་ན་མས་བྭ་སབརའདོདཔ་དང། སངསྦྱ་རས་བཅོ་ རི ཤེས་བ བརས ཤན་པལ་བའཔར་ལའོ། ཧག ནང་བ དོ འཚོ་ཞིང་གཤེཊ 


༣༽ དཔ བླ 
གླུ་ཧས་པཅོག་ ;ཱ 
རར བཅེམོ་ལེནཁ་པ ཙ[ 












བྱ་པོད སས རེ ལདགདཔར་བའ་གུས་པརད། 


£ 


མང མོས ། དི བྱཿ ན་ཅིང 


བྗན་བམམངབནསསུརཱ་གསངརབལ་དགོད་པརྱའ་ུམ་པདང། ལན་ག 
ཛིཕརྱད་པའ་འཟང་བྱོ་ ཀའ 
རཾ 


རི ་ 


སུམརཱཙཱག་ཨུམ་དང། ་དགའ་ལུན་དང། 
ཚད དགྱེ་ཧ་སདང་། ཁྲབས་དུཆེ་དང་། 
ིསྙངཔོཔའགྲོབ་རའགྱུརསྟམན་ཡང་། ཤེསརཿཅྱི་ཕརེམ། 










ཤའིའབུ་གཞན་ཡངྱབདྷཆུབ་ཅེམསདཔའ་ོམསདཔའ་ཆེན་པ་གསརབྱབའོཕྱནཔལོསོད་པོ། 
འགྱརྭཧམྐན་ཕང། པ་ལོ 







ཤེསུརབྱའི་པརོ་ུ བརླབསྟེ། 
ར་ིནཔལ་བླསཔའྱབའོ། རེྲྲིྲཾིྲརི རོསྙྭྱིནཔ་ལ་ཧོདཔསཌདི་སྟརབརྟག་པརྦ་བྷཧཾ། ཇི་ལྟརནབདགབླནམེདཔ་ཡངདག་བརྫོགས་པའིེབྱང་ 
ཌཱ སརསནས། འཕྲ་བདང། འགྲེ་དབ་དང། འདུག་བདབ ཉལ་བའེས་ཉོགས་དོརའིརཔབཞིན་བླུལར་ས་མན་ཡང། ལ་ཚ ེུག་པརྱའི། ཧཱ །ཤལདུ་གཞན་པང ` 
གསར ོས། ཉིན་པལ་སོདཔས། འདེ་ལུར་བཏུག་བརྩབ་སེ།ཇི་ཉུརན་བདག་ཉིམ་གངལ་ངོནཔརྱབུངངའིཉམ་དཉིདལ། བུན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བྨ་ནབམངོནབར་ཇོགས་ཕར་འཚང་ུབར་ྱར། མཛོན་པར་ 
རྫོགསཔརས་ངས་རྒྱས་ནས། ཧིལ སྐོརངཕུགྱུར། འཁོབ་པོབླནརནས། སེམས་ཅན་ཚ་དམེ་དྲ་གངསམེདཔ་དགཆོསལཚོསཀི་མིགནུལ་དང་བལ་ཞིད། ཇིམ་མེདཔནམ་བརདག་པརའྱ་ཧུར། སེམསཿནཛགམེད་གཱ་པས་མེད་ 
པྱབ མམང་མམ་ཅིང ངི དྲ་གཡས་མེདཔདགླབན་མེདཔ་ཡང་དགུཔརཇོགས་པའི།།ནུབལསི་ཿསིལོོག་པར་འྱསུར་སམན་ཡང། ཤེས་རབྱའི་ཕརོཔྟཧིན་པ་ལ་བླསུབ་པརྦ་བའོ། བཱུ 
གཞན་ཡདབངཆུ་བསེ་མསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེའ་བོ་ཤེས་འབཅི་ཕརོརཅིའ་བ༩ སོད་པས། འདི་ལྟརབརགཔརྱབ་ཧེ། ཇིསྟརན་བདག་གིཉན་ཐོསའི་དགེའདྲུན་ཚདའེ་དྲ་གཡམམེད་པརའྱཧུར། ཆོས་བསྟནབ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཚདམེདྲ་གངས་ 


འདིལྟརཧཏྟག དཱི ྱ་ཧཱལ་ཆེན་བཞིའིའིསཀིལཱ་ནས། འོམིནའིསའོའི་བརདགྱབདནབྱཉི་སིངཔོའི་ཤིངྲཔངདུངདགགི་སྐན་འདེ་ཡར་ 






















༣༣ ༄༅། །ནེདཔ་དགསུནགཅིག་པའིདྲག་བཅོམ་པརའྱནར། ཅུནག་ཅིགུཔའྱིབརནུབ་སེམས་དཔར་ུཌཞིང། བློནེདཔ་ཡངདགཔརྡ་ངོགསཔའྱིངྒརབལསྦལིཌམིསྡོག་པརྭྩར། བུརྡ་དབ་ཨེམས་དབའིདགེ། འྱདདངགྱར་མེད། ཐོངས 
-” ¦སེད་ཙདམེདཔར་འགུར། ཚེའི་ཚདདཔགུཏུརེདཔར་ྱགར། འོདདཔགཏུམེདཔཕུན་སུམཚོགས་པརའཕྱུརས་མན་ཡང། ཤེསརབེ་ཕའོལྱཕིན་པ་ཡ་བླསཔ་པརྦ འོ། །ཕྱངུབསམསུ་པ་འསེ་མསུད་། ན་བད་ླག་མརད་ 
÷།ཡངདག་པརརྫོགས་བའྱི་བརཆུབམངོན་ཁར་ཛོགས་པརས་པྱྱཧས་པའེསཔ་ ཨྱསའི་ཞིངེན། འདོདཅགསདཔ། ཞེས་ད གཉི་སུགཀྱིས་ཐམས་དྱཐམས་རྲ་ཡྲིག་ཀཔའབུར་སམན་པང: ཤེཿ་ཡྱི་ཕལོ་ 

སེམསདབའསེམས་དབའཆེནཔོས། དུ་གསན །དུམ་བདིལེགས་པའོ། །ལེགས་བརྡ་ལོམཔ ལེ་ལས་པའོ། མའ 

ཀི མསནམ་བསཅངནི་འགསབསཞས བདས །ཆ@བཀ ཁུབ་སེམ། པར མོངན་ལགཁཿ 

མ་ཚན དྨབསེམཐུདཔའ་ཆེམས་དབའ་ཆནཔོ་ཇི་རྐ གའི་ཀུ་བྱིའི༔ 


ཏ8ཿ རྣབ་ལབཀླཀ་པར་ཏྲྲོའ སྟི བདི མས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་ར 





















ཤཿ 


རྒྱལ་པོཆེན་པོ་གཞི་ཕོ་གདདག་འངོདཔ་དེདགའདྐིསམདསེམསཏེ། ཏིབ ཤིགསལདྲགོ་མ་་་པརཐོགསངའིསསམ་ལ་ོྱ་ལབོ་ནཔོ་བཞིོདདགགིས་ུང་པ་དག་ུལབ ཤདགཅགགིསཀང། བྱང་ཆུབ་སེམས 

དཔལམེམས་དཔའཆན་པའདིྱ་བཟེདབི 'ཤིཔ་ཡིདདགའབརའྱབུརརོ། །མུམཅུཿ་གསུམ་པའླེལུ་ནམས་དང། འཐབ་བལ་དང། དགའ་ཝཱནདང། འདུལ་དགའདང། ་ 5 ༢ 

་ེ ༈ ལྐའེརིསརྣམསནེམ་ སྨ ཆུས པའཟི་མངདཔའན བོ་པ མཆ སྟོང 

གྱི་ཁམ་སནཚངས་པཆེནཔོ་དགདང། ཚོངས་རིསྱའི། ངསྟེ། ཚངས་པ་ཐམས་ཅདདང་། ལོགམིནྱ་སིབརྩེ་ལཱ་དག་འདིསམ་དུ། བྱང་ནུབསེམསདཔ། འསེམས་དཔ པོ་འདིམངོན་པར་ངོགས་བརས་བ]སྱར་སནན། 
[ལཱལའིུ་གཞུན་ཡང་གང་གིཆ། $ སངཔའཆེནཔོ་ 


དྲ ་ བུ 
སས བདམ ཨོ ཅར ]་ 










སེའེ་ས 





ཨྱིཞཱ ླནམེ་་ཡངདག་པརངོགས རེདུ་མངན་པར་ོ་ 









སོ 21 








ཛོགས་བརའཅངྱ་ཧུབརྱབའི། མིཚ་ 


སིམས གསོལ་ཏོ། ། 
འུལམགས་ལམ། དོད མསངད འཅོས་ག་ྱི 


།ཆོསནམསཡིསཀུནཿམེསྱོར་ཞིད། ཚོངམ་པར་སྩོདཔའའགྱུརཏེ། ེང་དདག་སེམས་དངཔོ་བྱསེདཔནས 
ཚུངས་པའི་འདིག་ཉེནདྲ་སེ་བལ་ཡངབརདུགཅོད་བརའྱགརན། བནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བརུ་ 


མཚོས 





སྭེ། ཚོངས་པར་སྩྱད་པར་བུའི། མིཚོཔས་པར་མྱུདཔརཧིཡྱི་བུའོ༔ །དེཉེའྱིིརཞེན། 
ྲ་ ེ་སན་བརསེམས་དབའ་སེམས་དཔངཆེནབོསནི། ཊི ཨིནས་མངོནབརྱསངའུ་ 
པསནིམཡིན་ ཞསྨ་ནོནལམ་འདེབས་པསུན། ན། སུརནབསེམས་དཔའ་འཁྲིགཔུན་མོ་ 





དུ་ན ེ་མས་དཔའེ་མཐུད འཆེན ལཕམདང། མཆེསའྲབངཔང། བུདང། མ་གས །པད་་ར་ 


།འདྣིསདཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། 


ཡིབླུ་བང་དུ་བསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཁཅིག་ལནི་པ་ད། 


ཞས་བ མིས ོད བདག་ཅི ཀོ །ི་་ུང་སེམསདངབམམང་ ས་གས 


བཉིད་ཅིག། བྱངཆུབ་སེ་མསརབའི་སྤུད་པ་སྩོད་བརྱྱེདདོ། ཡམ་དཔང་བསེཉིདནས་བས་པེ།། ཙ་བསཔ་ གོད །དདག་པརའེ སེམསཅན་ཡོངས་སྲུ་དཱིན་པརྱ་བབའྱི་ཕིམའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལྭ་གདནས། 






ཤོ 











རུནམེདཔ་ཡངདགཔརཇོགསཔའྱ་བཔམཛོནཔར་ཇོགས་པར་འཚརྒཆུ་བརྱབེདོ། ༼ལཱརིའི་བུབྱ ན་བསེམསདཔའ་སམས་དཔའཆེན་སོཁ་ཅིགནིཤེས༢༩ིབོསིནཔ་ཟབསོལ་གནས་པཐོབཚས ལདོད་བའིཉལོ་ོས་ 


འདོདཔའི་ཡོནཏནལ་ཉེབརའཛེན་པརསོནལ། ཡོངསསུ་ དཔར་ནིམྱི་བདདོ། [རིའི སྒྱམམཁནནམ། མཆཁན་སྱི་སྲོབ་མམཁ 
སཔ། ཟགསབའབླགབས་པཞིག་གིས་འདོདཔའ་ཡོནཏནྲ་མ་བའ་སུལཏ། འདོདཔའེ་ཡོན་ཏནྭལ། དད ས་ས 
མུ་འཧྲམིོབམདེས་འདདཔལེ སར ་ ཛ་ལ ཤའིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན ཁས་དེི་མམཅིས་ལགས་སོ། ! བཅོས་ཡུན་འདསཡིས་བཀ་སུལ་ང། ཤུའི ུརིའིབདབཞི་ བ་སེམ་ །དཔའཆེན་ 
ཐས་ལ་མབ་ ལཿ བ་སེམ་ འཇོད་པའེ་ཡ བྱདཇུབ་ 
་ སེམསཅན་ ངས་སུ་ འདོདཔ གཏན་ཡུལ་ ཡོངས་སུ བྱངཆུཿ ཐས་དཔའ། །དབའཆེནཔོ་འདོད་པའེ། 


ེེ པནམསནྲི་ཕིར་དོལ་བའཞེས་འདོད་པྲ་ནམས་ཀ་ ག་ད ༣ 
མདའ་ནོག འདོད་པའེ་ཡོན་ཏནནམསཉེབར་ཡིན་ཏོ། ཊུ གིགསོད་། །ལདོཔནུམ ཁིཔརྱདགཱོཔལས། ར་ས བག་པ འི་ས 








ཅུ 
འར 
༼དྷིལྟརྱཿ 
ཟེམ 


ཁངྱཔངྡ་ཆུ་བས་མས་དཔའི་མངཡེན་བདང། 
དཔའི་ཡངཡིནཔདད། 










8 ¡ཅི་ོསུན་བཞིས་བབདད། གྱནགསཞིསྱ་བབདད། ཚོ བ་ཞིསྱའབདང། བྱངུ་ཤེས་ཞེསྱ་བཐདཔ། འདྱུ་པེད་ནམས་ཞེསྱ་བཐ་དང་། རྣམཔར་ཤེསཔཞེསྱ་བཟདོནིི་ཚམ་དབད། ཟད། འདིལྟསེ། རྲི པིས 
འགགཔལེ། །ད། འགགེབ་བམེད། འཕེལ་བམེད། གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད། ནྣམཔརྱྱཔབཡེད་པའྱི་ཕིརརོ། །རེཅིའི་ ཅ་ གཟུགསནི་ཕྱུམཧུཐུ༔ ཚོར་པའི་སྙུར 
སལ ཞིལ མ་ལྭབུ་ཡེནཔ ཊའེཕྱི་རརོ། [སྤྱུམ་ཡངའེ་པཿམདུ་ཐད་དེ། ཡུལ་ནསི་གནས། 2 ནོསི་གནས་པས ལུམམཐོངབརྡིའོ་གཔར་གྱུར་པསྟེ། ཡོདཔ་མཡིན་ཞིང་ང་ 
ཀས ་སུད། ན་ཤ ཟུདཔྲའིཆོས་གད་ཡུ་ྐེ་བལ་མངདག་པརྡ་རེས་གུམི་མཐོང་པོ་ །འགག་པ་དཡརག་བའཆེས་སྲུསི་མཐོའ་ངོ། རྱགརགེ། ཡོད་མ་ཡིན 
༈ །འབཁཔརཡངདག་པརྡ་ཨམི་མཐོངཔོ། ××  ་ །ུནནས་ོནམངས་པར་མངདག་བརིས་ུཡ་མཐོངོ། རྨུ་ཁརབང་ཟརཡ་་དུག རས་སམ གང ྔཡ་འཏག་པརྡ་རེརརུཡི་ 
འདུ་ཤེས་དང འྱ་བེདནམས་དང། ཆྣུམཔ་འཤེས་བཡངདྲག་བརྡརེ་སསུཡི་མཐོང་ོ། །གཔཡངྦ་རུབཅེསྱ་བ་བའམ། ངངྱབུཁ་སེརསཱདཔའ་ཞེསྦ་ད་པད་ཡདཔག་བཛེ་ཕྲ་གུལི་སོ་ཡོང། 
ཆམསསོབདཔ་འ དེད་གཞིབཏགས་པ་སྟེ། སདགགབ་མིན་། བྲོ་བུད་།གས་པའིི་གི་ེས་ཞུང་ནདའདོག་ཉ རི ཇིལུ་ཇིུར་རསྦཐཾཧཱད་ལ ཇོགས་པདྙེལ ལྷལ་བྷསརམ་གོ་པར་ཞེནོ་ ཏྱ བསེས་ང་འ་ 






༨༡༨༦-༠༩༨༩༩༠༤-༦༩༡༨༩ ༡༡༤) པཏབ/བའམམར་ྡ།༩ས པར༩འསངཔས༦༡༧༠༩༡༡༡༡༨-༤-༡༤/༡༩)༢ 


སེམན་དཔབ་རེན་པ རསཀྱཕརོལཧཱའིནཔལསྐོད་པསའྒི། ༣ མིདེ་དགྲུབམཅད་ངོས་ཉདམངདག་པརྡ་རོསུཡ་མཚོངང། ། །ཡངདྭག་པར །ཤཱའཕིབུ་གཞན་པང་ཀྱ་ནུཔ་སམས་དཔའ་ཅེ་བྲས་ 
ས་གང ± ་ བཱ བན་སེསས་སནསམང་ིཔོ འ་བ སིས བཞས མོང 
༡ ཞི་ངཿམམོ། དྙིལ ཱ་ཨོད་སབདན་མི་བས། བ་ཉ གངབ་རེའས་ལོ། དྷིེ། ཚོརཔ་དུ། སུ འདུ་བྱེདརྐམས་དང། 
ཤི ལི ཨུ་མ སི བདག་པདགཅེསདོདང་བདག་ངམིདམག་པ་མཇས་དད། སྲོགདང། གངབགྲ་པངི་དམགསཏེ། འདི་ 
་པ་ མ་གཞས རདེདགིུནམ་བཐར་སབདདངཡིགས་མུཌེ དའོ །དབཞིན་བངྡབ་སེམསུདཔའསེམསདཿཆེན མརྦབ་ཅི་ཕལོས་ཏཱ་ཕིན་པ་ ཚུན་པལྭོདབ་ཡང། ཤུཿ བ་སེམས་དཔའ སུ་དཤས་ངའི་ 
སྣམམི་མཐང་ད། །མིངགངགིསཐ་སྭདའདོག༥ ཡེས ཐམ་དདྲུག་པརྡངེསུ་སུལི་མཐོང་ མེ ཤཱི ནཔོ་ཤས་རབ་ི་བའོ།ཡན་པལ་ོ། ` ` 
རཿ ས་པརཉནཏོམ་དབ། བས་སྦྱརས་ཐམསཅདྱའི་ཤེསརབཟི་ཡྱ་ཧྲིས་ དེཅའི་ཕྱིརཞེན། བདྷེལར་གང་གིས་མ་ངོན། ྲ ་ 6 





















༡ ཅུ བུ་ ཅོརགྲི་ལོགྒཆ་ 
- ག་འ རག གཱ རེ གགིག་ཡོངས་སུ་གདབ་དྒྱ་ཉར་ཡང་། དེཿ ར་ད ད་ཡོ། ཞོང ཞོས འོག་དད། ༈ 


ག་གི་ཤྲས་ལབ་ཚིས། བང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ 





















































མནོམ ] རོ་ཐམ་ས་ཅདནམཔཐམསདདམདོནཔ་ཛགས་བར་དླན་རྱབ་། བེ སཁ། སཅན་མཅདཡོདསུ་ཕསབླའ་ 
ཟེ ལེ ཏན་དང རད རདས་བསྱྱ་རས ཡིན་གཱམའམ། ཤའིའྲི་དྲས་གསོལ་པ། བཅོས་ལཱན་ མིམ་གསོ། །པ 
ས་པ་མ 
བཅོས་ལས མམབ་ཀའྱལ་པ། དྲེ ངོ 
 ་ བར་བར ༤་ས་ ་གདས་དྭསན། ཁེ ནམ ་་གས་ཇམས་ 


འིས རི་དྲིམསདུས་ གག སེམས སེ། གསས ཨཿ ལ་ས འགིན 
བྱོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརཀྲས་ལ། བྲིས བག ་་ སདསྦྱརས་ཀྱ ༈ སམན་ནམས་ཡོདསམ། ེདཔར་བས་ལ། སངས་ཆུས་ གས་ ་གཔ་འཛོག་འའྱིལ་དྲམ་མ། 









པས སེ ཏཱ ཛ་ཛ རེབས་གསོལ་པ། བཅོས དས་དཞིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རགསཔརསསསུམདོས། གནད གདའ དྲགསཨདཚརམེདབནམས། ས་འཛ ལྟས ་སབ་ོ། ཨ་ལེ ཞེང བས་དག = ཤྭ 
གས་བའྲི་བད་ནུབ་ 





„‹རུརྡོགས་པའྱས་ལ། སསགས ཨས བག་པ ཨྱ་་འཛོས །འདྲེས་པ་བླངབྱ་དད་ཡོངསགུ་ཇོགས་བརཔུས་ཏེ། བུནསེདབ དགཔའཇོགས་པྲ བར་དར 
ཀན་དཔག་ཏྭ་སེད་གདཿ བརྣམས་ཡོཿ སེམས་སོ། ་ ་ སྲོགཆགས་ཀྱིརིགས་སྲི་ སེ དེའི ༢ིཾསས་དུབདགགི་འདའིས་འཛམ་བའྱི་གིངསྣང་བའབྱཞིང། 
ན་དཔ་གཏུ་ནེད་ ཞདཚདྒ དན་ལས་བླའོགས་དསེ་སས་སོ། །འཱརིའིབའདྲེསྟེ་དེ་རན། ས་སན གིམསཅནནམས་ཡོང ཀ- རར 


ཁྱཐ་པརབྱའོ། །ཤའིའ་དཔ དྲ ནཐོན། ། བཅངསྱ་བས་ུ གྱ 
ཏུམ ཡིག་བ རོས སངསྦ་རྱས་ ལལ པཿ 
སྲཀྲཾཾིེིེིྲིྲིྲིྲིྲིྲ གས་སོ ཤར་བ སས ཟག པགས་པིབགོ 












ཤཱ 








དསདཁྲས་གས། འའྲེབ་ རར ། མེ་མམནམསོངསསིདྱམར། གསར སུངསྨརམའི་ཞིངཡང། 
མོ ` དེབཞིནགཤེགས་པའེ ལབརྱའེདདོ། ་ ཨོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་དད། སང བསྡ་མུ་ཇོགས་པརྩབས་ རའ 
པ ཏ་ར 11 


དེམ 0 སྱ ` 


པསེམས་དདཔབཅུངུ་ཡིནཆད། 
འ མུ འཐག །ྒ དྡ ཅེས་བཀའ ེ 
གས་གང པཱ 




















རསར༢༥༨པོས་པ། 





བངྫ་ད་བ་བེ། རར དཔན ༣ ཉནཔ་དུབ དཔནས། བྱད་ཆུབཀྱི་སྙིང་ཕོཿ གི་བརྒཀྱི་བངནུ་ དཔའསམས་དབའ་ཆེནཔོནི་ཏགཔ རྩ ལེ 
ལྲ་བས་ནསས་ཧདྱི་མདབའིགནས་སྱུ་གུར་པ་ཡེཿ ༽འི་ཞེན། ཊརའི་པུ་ ཨོ ་བདག་པོད་བདན། ཟདདབ་ི་ ོད བརྱ་ྱབསམས་དཔའམས་ད་འ་ དོ འདྲི་ཊོསེ་དག་བ་དཛུའི 
ལྣམ་ཙི་ལམནམས་དད། ཡྐམ་ཡག་ལ་དངཝན་པའི་ཤུལ་ཁྲིཿ ཏ། ནག་དམ འའུ བམ་གཉན་བཞིད།། དགེང གཟུགས་མེདཔའི་ཏབས་པརའདུགཔ་བཞི་དད། འཕགས་པའི་དདིན་བར 
ཤྷཾ སྐན. དྲན་པཉབདགཞུག་པ་བཤིདད། ཡངདག་པའི་དོདབཞིང ཨ་ཀ དབངཔོ་ལྭ་དཱ། སོབས་ལུདུད། དུདྱི་ཡན་ཕག་བདུནདང། འཕགསཔའི་མ་ཡདལག་བྱརདཔ་འདིག།ཉནདའྱབངབར་ྕ་ར་ངོ། ཨུ 
ཉུད རེ་དགུ བའི་བ རིཿ་གས་པ་བཞིད། ས་དཔག ༨ བྱུབ ན་བ 





བུ དང། སྙེདྡ་ཆེན་ ཨིརྩོས་མ་འདྲེག 
- ་ ཡི 
དཱ ནསཔ བཤི ཚིས་པའི ཟེ ཡནག 






འོ ང། 
















= | ༄༅། , །རུདདུང་། ཚད་མེད་དགེདང་། དགྱེ་རས་དང། ` ཞསམསཿའྱ སམ དང། དམྱལ་ནོམ་སྣངབ་དང་ དང། ། ནམལཁའནཐལཡས་ས་ 
 །མཆད་དང། མཐས ད་ད ཤེས་ཡདམིཿ ས་ཁ.« སྤྱུགས སོ་ན -་ མསྲདང། ཧྲིཿམི་འོངང་ 
དཔའཆེན་ ཞུསསདད། བྱངབ་ཡིནནོ། ཤ་ལི་གསོལ་ 


ཐཱ དསང རཾ རེང ི་ཕྲྲག པར་སེམས ི་ོ ཧཱནཾཔ་ཡོང 
༥ དཾ ཨུ་པ ཚེ རཔབ་པལའ་ཆེ 
ཅིད དེ བས དབའ་ེ་མས་དཔའཆེན པ།འདམས་དཔ། ུ སྲེ ས་སམ ཧོམ ན་བ ཨཔ ༣ 
; ི་ འདི ་ ཨུནམས་དུད། བསླ པར མྲེ ཡན་ལག་བཅུ་དདཔལནཔའིགསས དད ཏུ ཊམ་འྲདཔོཔཌ་བྱཅདརེབ་དདག་གྱི་ཉན་པ་ 
འསསད་སིནཔལ་བཅོནཔཔ། ཾསན། བཅོནཞེས་བཅྱེབལགས། དཾཅོམལཱནའཏཊ་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། ཤཱའེབུ་འདིལ་བྱང་རུང་ 




















མཿ སེམམགཔའསེ་ུས་དཔའ་ཆེནཔོགཞུགསཅི་ངཔཉིདཔབཟོནནབཅོནདབ་བུའོ། ཞེསྭ་བའོ། །དབནིནདུ་ཚོརཔའི་ 


ཧཱ 








བཕཉིདདང། ་འདྲུ་ཤེས་ཅིསྟོད་པཉིད་དང། དནས་ིནངཔཉིདདང། མ་པདཀསཔའི་ོས།ད་ཅོནན་བཅོན སྭ་བུའོ། གེ 
རི ་ བྱའོ རར བརོན' ཅོ གས་པར །ག པའིཁམས་དག དའ སྨ ནཾ ཡའ ། 
ཤེས་པ ཁཿ དཔན གསྱབ་རོ། །ུ་གསམ ཉིབ ས་འ ཁག གས་ད 
ིས་ ཁཿ ནྲ པརཤེས་བདུ། མིང་ དུ ག་ད སཿ རདུད། དང བདང ལེ བ་དད། | ལེནཱ་བདད། སྲད 

ནུ ོང ང་བས པའཆནཔོ་དྷེལ་རཤས་རབྱའི་ཕརོལྟངུ 
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ལལ ལ་འ. མོ་བ གེག རླྲོད་ ར་བ་ལ བ་་འོ་ར་ར་ལ་རོ་རོརབ་ ར་རི ར་ག ར་ ཅེ 
འའ ¿ བབབཆཁསཡས་དཔའའད་སོངཏོདབྱན་པོདདག་གིས་ཤེསརབཅི་ཕའོལརཱིནཔ་ལ་སོདཔའི་ཚེ། ༢ེཤིག་བཙོནཞེའམའི་བརོན་ཞེསམི་བཛོདདོ། །དེཅིའྱི་ཡིརཞིན། འདྷི་ལརདེས་གགས་སྨྱི་བའེ 









ཤེས་པ འཛདད། མ། བའེ་ཆོས་ཅནནམ་འགག་པའིཆེསོཅན་དུ་ཡངདག་ 
| ྐ ། འདུ་ཐེད་ནམས་དང། རྣམ་པརཤེས་བསེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཿནད་ཡངདག་པ་རྡེངས་སྲུམིམཐོང་དོ། །གཟུགསཀུདནསཏོན་མོངས་པའི་ཆོསཅ རྣམ་པརཀྱངཝཾའེ་ཆོས་ཅན་དུཡང་ 
ཚོ ཐུག་བརྡསུམི་མཛངད 5 །ཚོརབ་དང། འད་ཤེས་དད། འདྲ བདྡརམས་དང། མཔརཤསསབགནན་སཉནམངསཔའི་ོས་བནནས། རྣམ་པརབདབའི་ཆོས་ནདུ་མདདག་པའིཅེས་ཨིུམཐོངབའྱིིརརོ། ༈ཤཱའིའླཱ་གཞན་ཡངཆུབ་སམས་དཔའ་ 


བུགས་རིངརབདབལྟན་ཅིག་ཡངདག་པར་འདུ་བཞེས་བ་བརྡ་མངདག་པརཇེས་སུ་མིམཁོང་ོོ། །དེ་བཞིནླད་ཚར་བདི་འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་ཤེས་ནི་འདུ་བེད་ནམས་དད། འདྲུ་བེདྡ་ནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་བ་དངྱ་ལནཅིག་ཡང་ 

ཡངདུག་བརྫཆེས་སིུ་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པརཤེསུ་པནི་འདུ་བྱེང་རྣམས་ངང་ པམ གཔརིས་ིམཁང་ད། དེབ་ནང དུ ས་པ་ །དཅེབྱཉིར་ཞིན། རཔབཞིནྱ་གེས་སྟོངལཏིདྱའིཉིར། ཆོས་གངམངཆོས་ག་ད་བཡབྱ་ཝནཅིག།མངདང གཔར་ 
འདུབཡད་པའྱིཕིའརོ། „ །ེཅིའི་ཕྱེར་ཞེན། ཏྲ ྲ་སཉས་གྱགསྱ་ངཔིད་ད་གསུགས་མེང་ ཚོར་བདང། འདྲུ ཤེས་དད། འདྱུ་བེདནམསདང་། ནམ་པར་ པའིསོོང་པཉིདགང་ཡིན་པའེདི། ༼རྣམ་བརཤེས་པ་ ཐིའི ཡའི ལོ 
།ྱསི་དཞེན། ཤཱའིའི་སུ་དི་ལར་གཟུགསྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པང་གཟུགསསུ་ཡོདཔས་ཡིན། ཚརབའི་སྟོངཔ་ཏིདགང་ཡིནཔ་དེཚོརདར་བེདཔམ་ཡིན། བྱངུཤེསཀི་སྟོང་བཉིད་གཔཡིན་པ་ད་ཀུནཅུ་ཤེས་བརྱེདདབམ་ཡིན། འཇྱ་བེདནམསི་སྟོང་པིད་ 





 ོོོ ལུས་ལ་བ པ རིམ་པའོ ལོ་འབབ བ་ས 
འའ ༄་། །རྣམའཤིས་པའིབསས་མདདོ། །སྣལེ་བམསམེ་དདོ། །པྲེའིབམསམེདངོ། །སྣའེརྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་མེདདོ། །ལྕེའེ་ཁམསམདདོོ། །རོའི་ཁུས སམེདདོ། །ལྕེའི་ན་པར་ཤེ ཅམབསསཡདད། །ཨུ་་མས་མེདོ། །ལག་པ་ལ་ཁམ་ 
མདད །ལུས་ཅྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་བམསམེདད། །ཡིཊི་ཁམས་མེདདོ། །ཆོས་ཅིབམས་མེདདོ། །ཡིད་འིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམེདདོ། །མརིག་བམེདདོ། ༼རའིག་པའགག་པཆེང་། (འདད་ངེདམེདདོ། །འུ་ཐེདགག་པཡེ་དཔོ། །ནམ་ 











ལོ ' ང སོ རེར ཁྲེ 7 ཡའགག་བ [ 

ཤེས་མེད །ན་པརཤེས་པ་འགགཔཡདཔ། ཡིདད་གཟགསམེདདོ། །མ་དཔབ་གས་འགག་བཡེདད། །སེལཆེརྨཤ་དེ།།ེངའདྲཔརཤགཔཡེདོ། །འེགཔནེརདོ། །་པའགགསམེད། །ཆར་བཝ་དངོ།།ཚོརཔའགག་བ 

ཤཾ མེདདོ། །ས དཔ །སཱེདཔ་འགགཔ་མེདདོ། །ལེནཔེདདོ། །ལེནཔ་འགག་པམེདངོ། །སྲིདཔ་ཡེདདོ། །སུདཔའགག་བམེདདོ། །སྤྱེབའེ་དདོ། །སྨེང་༡གགཔལེངདོ། ༥ ཏི བེ་་ིིའོ ཁྱིཛམི་ 
ནྭགུངབ་མེདདོ། །འགུག་པལེདད། །ལམ་མེ་དདོ། །ཐབ་པའ་དདོ། །མཛོནཔརཉོགས་པསེངདེ། །རྒུནབུགས་བཟེདདོ། །ཅུན་ཱཊཤསཔའི་འབ་དམེདདོ། ༈ཊྱི་ ས་ད ཝི 
འོང་པ ཡེ་དདོ། ཡྱིཿམི་འོངབའི་ལྲས་བུ་ དདོ། །དྲག་བཅོམ་བཉིདཔེདདོ། །རདས་པྱ་རས་མེདདོ། །རང་བདྲུ་བམདདོ། །དལནེས་པྤྱ་རེས་མེདདོ། །བྱང་ཆུབམེདདོ།། ཡི་གླ་ཏདསོ་ཡ། 


.>¢་༨ ༨ ༽. དར ༢༡, ཕོ་་ང་བྲཔག་ས་ལ་འོ་ཞེས་དྲྲ ས་ ཅོན་ཤིསྤ་པ ཡང་དག་བཀྲོའིས་ཕུཡི་མཐོང་ོ། 
བ་མའོ་གསུམ་པ། ཱའིའིུ་པངུབསེས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱཅི་ཕ་རོལྱཕིནཔ་ལངེ་ལར་ྩོདཔའི་བཅོན་པཞེས་བསྟེ། ཤེསརབྱིཔ་རོམཉཡིནཔ་ལ་ཡུདཔདེ་གཟུགས་ལ་རྔཞེསྱ་ཟ་པའམ་མིབཅོ 4 ཞ་བརྡ་རེས་ཨུལི་མདོང་ངོ། 
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བང་ 


ཨ།ཚརབ་དང་། ས་ས ཁྱ་ཅདམས་དང། ནྣམ་པརཤེས་པལ་བཅོན་ཞེས་བ་བའམ་ཡི་བཅོན་ཞེས་བ་ཐརམངདག་པར་ཇེསསུཡིསཐོངངོ། །མེག་ལ་བོནའེསྱ་བ་བའམ་མི་བཅོནཞེསྱ་བབར་མངདག་པརྡ་རས་སུལི་མཐོང་དོ། །ནཔ་དང། སྣ་དད། ལྕེ་དད། 


'ེ མི་བོནཞེསྱ་ཁབ་པསངདགབ་རྡངས་སུལེམཐོང་དོ། །གཟུགས་ལ་བཙོན་ཞེས་བཔའམའི་བཅོནཞེསྱ་བཔར་ཡང་དག་བརེས་མུལི་བཟོང་དོ། །སྨྲ་དད། དྲིང རོདད། རེགྱ་བུ་དང། ཆོསྣ་ནམས་ལ་དཅོནཞེས་བབའམ། 
འེ །མིག་གྲི་ཁམས་ལ་བཅོན་ཞེས་བབའམ་མེ་བརོནཞེས་བཟར་ཡངདག་བར་ཇེས་སུམི་མཐོངདོ། །གཟུགས༡ྱི་ཁམས་དང་། ཅི ིནན་པ་རགེས་པའི་ཁམས་དབ། ཡིདཀི་ཁམསའི་བརདང། ཆོས་ི་ཁམས་ 
: དད །ཨིད་རི་ནམ་པ་དཤེས་པའི་ཁམས་ལ་འཅོནཞེས་བ་བའལ་མི་བཅོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པའཇེས་སུཡི་མཐོང་དོ། །དྲན་བ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་ལ་བཅོནཞེས་བ་བའམའི་བཙོནཞེས་བབར་ཡང་དག་བརྡེས་སུལི་མཐོངངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡངདག་པའི་སོང་བདང་། ཇུ་ 


གྱི་རྐདཔ་དང། དཔངཔོ་དང། སྟོབས་དང དུང་ཆུབྱའི་ཡན་ལག་དང་། ལམྨནམསལ་བཅོན་ཞེས་བབའམ་མི་བཅོན་ཞེས་བ་ཐར་ཡང་དག་བརྡརེས་སུཨི་མཐོངངོ། །བདནཔ་བཞི་ལ་བཅོནཞེས་བ་བའམ་རི་བཅོགཞེས་བུབ་བསངད ཨིམཐོང་པོ དབཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་གཞི་དང། སེསོ་ཡདག་པར་རིག་བ་བཞི་དང། མངོན་པར་ཤེསཔ་ལཱ་དད། སངྱྱ་ཧྭསྦ་ཊིཆོསསེས་པབླན་བྱསདལ་བཅོན་ཞེས་བབ་འམཡི་བཅོན་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པརཇེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །རྣམ་བ་ཐམསཅདམར་ཁྱེན་པཏི། 
ཁྱི་ལེ་ཤེསརྣམཔ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་དང་ལྗནཔའིབརཡ་བརྩོནཞེསབྱ་བའམ་མིབཅོནཞེས་བྱ་བར་ཡངདག་པརརེས་སུཡི་མཐོངདོ། ༈ ཤཱརིའི་བྲ་ནམ་གཔས་དེས་ན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རང་ཁི་ཕ་ལོལ་ཏྱྱིན་པལ 'ལྟར་བརྩོན་བནི་བརྩོན་པཞེ་ྱ་ 





༠ དསནུལི་མཐང་ོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་དང། ད་ བརི་ཐིདདེ། འིཉརད་ཉུར་བུངབཉིདྱ་ཤངཡ་དྲག་པརྡཉེས་སུམི་སཐོངངོ། །༨པའླིདུ་གཞན་ཡད་པངནུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབི་ཕརོལ་ཏྭཡིནབལ་སྩོདཔནིདུས་གསུམ 
ནྭགི་སཐའདད། ཕི་འི་མཐརསོརབརམིིསི་དེ། ཕིམའིམཐའ་དང། མ་སར ི་ོ དུ་བདད། ན་ིཔའའམ་ཡིམའ་མཐརྦུབམི་བེདེ། སྔོནགི་མཐའའམ། ཡིམའོམཐའ་དང། དལ 

མི་ཏྱེདདོ། དས ཨདཔའགིབས་དའཆེནཔནིཤེས་རབྱ་པརོ པ་ལ་བཅོནབ་ཞེསྣ་བའེ། {འརི །གཞན་ཡདྱྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེནཔོ་ཤེསརབྱི་ཕརོ་ བཅི་ཕ་རོམ་ཅུ་ཡིན་པ་ལ་སྩོདཔ་ནིའདེཿ ཏ་པ སོར 

སུ ལྡར མ་པས མའེནཔིནདབ་ུ་པར་ོརམ་ འས བང་ས རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདའདས་པདང་སྦྱར་བརཇི་ལྟརའགྱུར། རྣམ་པ་ཐམསཅད: བཏིད་དངམ་ 








དདེ། མ་ལོངས་བཉིདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡརེས་སུཡིམ་ཐོངན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉེདམ་འོཔས་པ་ དི རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དངདལྟརབུ་ ངབར་ བར་མི་བེདད ྐ 
པརྔཆེས་སྲུ་མོམཐོངན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིདདྭལར་བུང་བ་དངྱསྦྱོརབརལྟ་གལ་འགྱུརཏེ། སཾ མས་ཞི དདེ། ར་བཉིདྱ་པང་ཡངདག་ 
སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནབོ་ཤེས་པབི་པལོལཏྱཱ་ཕིནཔ་ལ་ཝོདཔནི། གཟུགས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད 


པཉིདཛསོརབརམྲི་པིདད། གཟུགས་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡརས་སིུ་མཐོང་ངོ། །དེབ་ིནདུ་ཚོརབ་དང། ་་་ དུ་བྱེད་རྣམས་ 

















ཧིཿ །རྣམ་པར་ཤེསབ་དང་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདུ་སྙོར་བརའི་བེདདེ། རྣམ་པའཤེས་ པཤསཔ་ཏིད་པསངདགཔརཇསམམཐོངོ། དྲྲི དད མིགཉིདའབམདགཔརེསམིུ་མཛ་ 
དོ །ནྣ་བདང། སྣ་དང ལྕེདབ། ཡུས་དང། ཡིདདང། པས ཞམ མམནམ་ཉི་ཕ་། ཨི་ཉིདྱ་ཀབཡངདག་པརྫེེས་སུའི་ཡཐོདངོ། །གཟུགས་དཿནུམ་པྲབམས་ཅདམེན༡དྱོ་དབྱིདདེ། གཟུགས་ཉིདྱ་ཁབཡརདག་པའ་ཇེས་སུ་ 


ཟི་ཨཐོང་ད། གི དི ༢ རྟགབདད། ཆོས་ནམས་དང། ནམ་པཔམས་ཅདམཅེན་པཉད་ར་པརམི་འདད། ཆོསཉིདྱ་གབ་མངདག་པརྡངེས་ ཿུའིཡཿདདོ། 4 བདེལ་བཅོ་ 


དགབངངེས་སུཡིསཐོངངོ། ག་ལ ལིནབདྲ། གིས་བ 
ཤེས་འདའི་པརོསྟར་ཕྱན་པཉིདྱ་ཏང་ཡངདག་པའཇེ། ད་ས ོ་ དུ བཟོས རས ཡིན སཔབས་ནདསནཔཏིདདཅུརསྱི་དན། སག་བ་ཡ་། ཞས་པའི མས་ད 
_ [རུཿཕུལ་ཨི་རྐང་པརྡ་པས་དད། མརངཀོནམས་དང། སྟོབས་ནམས་དང། བྱདརུའྱི་ཡནལ་གྲན་མས་དང། འཕགས་པོའེལམ་ཡནལགབྱཔད་བ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགལ་པའི་སྟོབས་བཅཅདང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ད། ས་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞིདང། མངོན་ 

















ཨ་མ 






6ཿ ོར་ཤསབལ གངསྦ་རས་ཁ་ཆོསམ་འདེས་པ་བྱ།བྱད་དང། ནས་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིད་དྲ་ཕོརབརམབདདེ། ཡསམུསིཆམས་ྲམསཏདདམདདག་པརེསཡིཐོད་ོ། ༈ ཙཔིིདཱ་ཝབཅོན་པའྱེབ་ནབསེམས་དཔའ་སེ་མསུདབའཆེནཔོ་ 
འཚོསཅྱཱ་ཡིནཔལ་བཅོན་པཞེས་བའོ། ས་ལ་དེ ས་ཅན སོ སངསྦཆས་དད། ནྣམ་ མ རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདདང་སབཝ་ 
ྒྱསཨུ་ཨྱར་འམི་བེད། ་སངྱགྱ་པསཉིདྱ་ཁབསངདག་པའྡཇས་ཨིུམཐོངངོ། །བདཇུ་བདང། རུབ་ཐམས་ཅདམེནཔ།དྲ འི་ད ཨ་པཐམས་ཅདམེན་པཉིངདང། ེ། བྱདྲནུབཉིད་ཀང་ཡངང སག ྷ 

ཤཱ སངསྦྱརས་ཏིང་ཀར་ནས་བཟུམ་ས་ཅདམའེན་བ་ཉེདཡིན། ན།ཆུམ་བ་ཟམས་དུཁེན་པཏིདཚངསཔྱས་ཡིན } མ་ནས་བ 
རི སོ་ཤས་ཡཔར པལ གཞན ར་ཁ ས་ག གཟུགས ཞས༔བརིས་རརོ། །གྲཟགསའིག་ གས་ག ཞི་ 
མིམ ི་ ཤས་ལུག་བས་མཞས་ོརི་སོརོ།། ` ཛཿ 


















སད རྣམ་ཐར ༡བའམ་ཉམ་ཆུང་ཞེསྱ་བཐརམི་ཧོངཔོ། །གྲགགྲས་ཡོད་དཞེས་བབའཆུཆེདདོཞིས་ཏུ་བརམིསུརརོ། །དེབའིནྲདཛོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དད། འདྱུ་བེདནམསདང། རྣམཔརགེས་པ་འོདདོའེསྱ་བབའམཡེད་ 
5 ་ི་ུཔ།།ག སས་ལ སྱོདཀྱང་སྱོདལ། མི་ྫད་༡ངཡིསྩོད་ཅེསྱ་བབ་བབས་མི་ལེན། སྩོད་པ་ཡངམ་ཡིན། ་མི་སྩོདཔ་ཡངམ་ ླམ་བཀམ་སདདཞེས་ 
ཡེ གདེ ཞེསྱ་པའོ། ༈ ཧཱརིའི་བུ་གཞན་ཡདྱ་བངདུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབོ་ཤེསརབི་ཕའོལ་ཙཱཾཙིནཔ་ལ་སྦྱོདཔནི། སིན་པའི་བ་ལོནཏུཕྱེནཔའི་ཆེད་ངུ་ཤེས་མབཁྱི་ 
ཧཱཾ སྟུད ངོག ༈ བོདཔའེཐའོལྱའིན་པང། བའསཅ་ལོར་ཕིན་འང་ ་བསམ་གཏུན་གི་ཕརོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་དད། ཤེས་བབྱའིབལོལྟཧནཔའཆ།  །ཕྱི་ཡི་ 
ངྒེ སའབྱའི་ཕའོམཏིན་བལཡི་སོདདོ། ཅུད བཔཆུསྭཀི་ཞེབཕོངས་སུ་དག་བདླུབ་བའིཆེདདང། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ སྩོབས་བཅུ་འིཆེདདང། ཊཾ མི་འཇེགས་པ་བཞི་ བཞིའིཆེད་དད། 
ལྭཏྱ་ཡིནཔལ་ི་སཱདདོ། ཏའ 


ད་ང ཀི་ཕརོལ་ཉུ་ཕྱིནཔ་ལམི་སོདངོ། །ཕྱི་སྙོངཔཉེདདང་། ཕྱི་ནང་སྟོད་པཉིད། བཏིད 
པ་ཚ བགབ མམས ང་ཤིང ཐེ སོ ི་ོ ཡམད་སང་ཉི། ར་ཞིཏ་སང་སོད། ཤཿ ཆ་ས 



















ཧེདདགནའཔོ། འིས་མགུཅནནམསྦ་འི་འཆིའཔོ་དང། ེབལུའ་ིགགིས་ཤེསཔརྱ་བའ། ཌི་ནབམདེདགགཱཐསཔར་བ་ བའ ་།དེདག་གིསེམས་ནམས་ཁྱངཤེས་བ །དེདག་གིསོནྱི་གནས་རྣམས་ྱ་དརྗེས་སུ་རྲན་བདབས་ལ། 
(བཏུ བསྙན་པརབྱའོསྟམ་ཛུམི་སེམས་སོ། །ཤཱིའྱིབ་པདྡ་དུབའེ། ལས་མ་དང ི་ོ ལད ཞི ཡབཞེསྦཿལོ། རབ བ་་ བ་ཕོབཝཟ་བ་ངནལསའའ་ 
བསོས པའཚིནཤིས་པ བཅི་ཕའེམ་ཕིན་པལ་དེལྟར་སྤོད་པ་ལནི་བཏུད་ལྡི་གང ཀྱང་གླགསམི་རྟད་དོ། ལི ཡཉོནསཔན་གསིཉནཔདདས་ས་ཆང་བ་བར ས་ཡི་འཇིག་ཏེན༔ 

༨ ་་ཏད་།ཞས་བཅས་བཅོ་ད་་གཡདས་སྡ་གས་སདེ་ད་ད་ ། ཆུཐདང། བྱང་དང བྱངཤར་དང། ཤཱརལྷོདང། ལྕོ་ཞུཊདང་། ཆུ་བབྱང་དང། འེག་དང། ྲྲདེིེིེིེྲེངརང་ 
པཔསྒྱརས་ གས་ཁ རིར རཔས་སྱ་རསཀིས་ རཿ 


་བསང་དོ། །རྒྱལ་ཆེནབཞི་ 
འཐབབྲལ་དང། ཚངས་རིས རྣམས་དང། འོག་མི་ མིནི་བརྒསིལྟ་གང་ བསྡེ་མས་དཔའའེམས་དཔའ་ 
ང་བཞེསྦ་སུང་བྱ་པེད་དོ། ད་ད དག་ུན་དད།འུམ་དགར་དེ། གཞབ་ ད་དམ ཚང་མའི །དེཅིའི་ཕིརཤེན། ས་ཅི ིཾིོིིནན 















ཅེ ༠ བྟ མོ་ལཱནའདས་ནམས་ཅིས་ལུང་བསྟུན་པརཔ་བའམ། གདྭ་ནམེདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་རུ་བམངོན་པརྡ་ཕོགས་པརའཚོངྱ་སཔའི་ཆོས་གཞན་གངཡོང་ཡང་དགོ་ 
དི་མགཏོགསཔརགང་ཤསརབིལབོས། ན་པ་ཚ ག་པས་ཆོས ཨིས་ི དེན གི་ལས 

དུལ བྲུ ཌ་ཤེས་པའྱི་ཕ་རོའ སྦྱོདཔ་པཡངཛིལྟ་པའགྱུའཏེ། -ཤརིའི་བུད་ལརྭསོདཔའྱི་བང་ མས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆེན་པོནིསེམ་སར 
མེདདེ། ཆོསྐ་ནམསཅིཆོས་ཏིད་བདང་འགག་པམེདཔའྲའིཔརོ། གསསྱེབདཔའགག་པསདཔ་དགསས་ སོ དས་པ དས རའ ་ ས་ར ་་ག་ ཅཅ སེམས་ཉནངོཕོ་ཉིདེ།དབར་ཤེས་བྱའི 
ཁཱ ས་བོན་ལས ོང ཞིངས ན་པས ནེ ལ་བ གསོ སེམས་པ སེམས ཚག་དང སེམམམུཅནངབརཤ་ར་ 
བླ་སཡ་་སོད་པ་ཡིནཏི། ཤུའི སོང་བ ཡི དོའི ཚུན འིལ་དཔའྱ་བནབ་སམས་དཔའག་སདཔའཆེན་པེབཞིནགཤེགས་པའི་།བས་བྱུམདཔརྫ་མཔཔ། ར་་ 
བའ རེས་མ་ས་སས་ིང་། རོས་ང། ི་ོ ས་ས་ས ད་ས ། ཚརའ་ུདྱོདེལ་གནོཔོུ་ྲོོད་ླས། མི ཁ་ 

























ཐཿ[ ༄༅། །སཱང་སནས། དེདག༡པའདོདཔའེ་བསས་སུུ་སྐ་བ་ཡང་ཡོདདེ། ཱྱཔབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པདེ་དགུ དབང བདམསུལ་བཡིནཏོ། ནོ་བམ་ཡིནནོ། །ཤའི་ྱ་བཔྱནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང ཚདམདཔ་བཞིལ་ཡངསཱཾམས་པརའཇུག _ །གཟུགསམེདཔའེསྙོམས་པརའཇུགཔ་བཞི་ པ། དནཔ་ཉབར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྭོང་བ་དང། ཛུའཕྲུལ་གྱི་ྐངབ་དང། དབངཔོདང། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལགདང། ལསརྣམས 


ལ་ཡང་ མས་པརའཇགཀངསཱེངྡངོཆེནཔོ་དཔཝན་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་གྱེ་དབངཤིས་ཀངམི་སྷེ། ཚདམེདཔདང། གཟུགས་མེདཔའིསྐོམས་པརའཇུག་པའི་དབང་གིས་ཀྱངཨི་སྩེ་སྟེ། གངནས་པ་་ངས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་བཞུགས་ཏེའཚོཞིང་ 
ཟླཾ། གཞེས་པདེ་དངདེར་སྙེ་ཞེང། དདག་ཤེས་རབྱའི་ལཕོལ་ཏྱིནཔའི་ནལ་འྱོར་དངམ་བལ་བས་བསྐལ་པ་བཟངཔོའདིཉིདལླ་བནམདཔ་ཡདདག་པརྡཛོགས་པའྱི་པངརུབ་མངོནཔརོགས་པརའཚོརྱ་རལ་པའྱགརབ་དགྲང་ཡོདཔོ། །རིའིབུ་དངནུབསམས་དཔའསེམས་ 
།དཔའཆེནཔོ་བསམ་གཏནབཞི་དང། ཚདཆེདཔ་པཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའིསྟོམས་བའདྲགཔ་བཞི་བསདྲནས་དདྲག་ཐབས་ལ་མཁས་བསུ་བསམ་གཏན་ད། ཏིདང་འཛེན་ཐམས་ཿདལས་ཡོགསྣ། འདོད་པའེ་ཁམསྲནམས་སྭུ་སཤིང། རྒྱལ་རིགས་ཤིངསུལ 
ཆེན་པོལ་བུ་རྣམས་སུའམ། བྲམ་ཐེའི་རེགས་ཤིངསྭཱ་ལཆེན་པོ་ལྟ་ཐུརྣམས་སྲུའམ། ཁྱིམ་བཤག་གེའཾགས་ཤཾང་སཱ་ལཆེན་པོལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྟྱེ་བ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཡངསྲཾདཔ་འདོད་པའི་ཕིར་མ་ཡེནྱསི། སེམས་ཅན་ཡོདཿ་སྭུ་སཱནཔརྱ་པའྱི་ཕིརསྐེའོ། 


 ཟིའི་ཕུགཞན་ཡད་བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་བསམ་གཏན་བཞིལ་ཡང་སྟོམས་པརའདུག །ཚདམེདཔ་བཞི་དང། གཟུགས་ཡེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་ཡང་སྭུམས་པརའཇུག་ལ། དེདག་ཐབསལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ 


ེ 







ཤེ ྣཔ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས། བསམ་ག 
་དབང་ཡོདང། ས་ད བྱང་ཆུབྱྱི་ཡནལག་དང་། བསུམ་གཏུནཔ་གདང། ཧད 






ཡེནདད། ལྙོམསཔར་འཇུགཔའེདཔཀིས་ཀྱངིསྩེ་སེ། དེདགྱ་ཅལ་ཆེན་བཞོའི་རས་ཀྱི་ལནམས་དཔྟགལ་བྲརཉམ་པརྩསེ། སུམཅུ་ 'དང། འཐབ་བྲལ ལ་ང་ཕད་ཆསཝ་མ་འཛི 
བ་ག སུམཅུརཱ་གྲསུམཔ་ དང། དགལལྡནདང། འཕྲུལ་དགའ་དང། 
མཉུམ་ དེདགཏུ་གནསནས། སེམས་ཅན་ནམསྐཀངོངས་སྐུ་ཞིན་པའད། སངཝུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དགབའཕྱེད་ཅིང་། པབ གེ དཔ ཆ་མད ༈ ར་པ་མ 
་ིདརོ་ ྒ ཐབས་ལམཁས་པས་བསམ་གཏན་བཞིལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག །ཚདམདཔ་བཞི་དང་། གཞུགསེདཔི་ས་བར་གཔབཞི་་ཡང་ཧོསམབཔརཟིག ཤདག་འདིནས་ཤི་ 


















ཐ༠།འད་ཤེསམད་འད་ཤེསམད་མིནསམ་ཆདལ་སྟོམས་པརའཇུགགོ། །དེལས་ལངསནས། འགོགཔའིཧོམས་པཔའདུག་པལ་སྟོམས་པརའཇྲོུ། ཤོ་འིབུ་བང་ུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབིརོལྱཧོནཔལའེ་ཏར་ོདལ་ཐབསལོཁསཔད་ 
འདུ་ཤེས་མེདའྱུ་ཤེས་མེད་མེནསྐྱེ་མཆེདལ་སྙོམས་པརའཇུགགོ། འགོག སླ་ཡས་པ་ ་ ཧྲེ འབྲུ་བད་ཆུབ་སམ་ ནཔོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ངོལ་ཏྭཾིན་པ་ལ་དལྟར་སྩོད་ 
ལྡནཔ་དག་བསམ་གཏན་དང། ཚད་མེདཔ་དང། ཏིང་པའཛེནདང། ཧོམས་པཔ་འཇུགཔདོདིགལ་ཐདདལདུ་སོམས་པར་འྡདགལ་དགྱ་ཁཔཔོདད། །ཞའི་འིབ་བ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲདནཔ་ཉེབརགཞག་པ་དད། ཡངདགབར་སྤོངབ་དང། ¥ 
འཕྲུལ་ཅི་རཔ་དང་། དྲབངཔོ་དང་། སོབས་དང་། བྱང་ནུབ་ཙི་ཡནལ་གདང་། འཕགས་པའི་ལུམ་ཐོབ་ཅིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུདང། ཨི་འའིགསཔ་བཞིདད། སོསོ་ཡངདག་པརརེག་པ་བཞིདང། སངས་རྒྱས་ཅི་ཆོས་མའདེས་པཔྱ། བྱརད་ཁོབཔ་ 
མི སུའི ཅིགཡིར་རདའེ སེ དེདག་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པལ་སྩོད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ 
ཅནྱ་གིསེསྭ་ཧན་ནམས་ལམ་ལ་ཞུགས་པརྱ་ཤུས་ཏེ། ཆུམ་པར་མུངསུཞས། རྒྱུན་བཞགས་པའིའབས་བུ་ཐོབཔར་བུད། ལནཅིགྱིུངའོཔའའྲབས་བདང་། ཐིརམིའིཔའིའཐགས་ཐུདང། དྲག་བཅོཿ 
སམ ནནམ་མར་བསགསཏ་། གོ་ས ི་ོ ག་ིང་ི་་ོསམས་དཔའསས་དཔའཆེད་།་རོ ཅའོ ཟ་ང གྲུབ་པ དུང། ང་བར་ག 


དགེ་ །སྒྱུནཏུཞུགས་པའིའབྲས་བུཐོབ་པརམིྱེད། ལནཆིག་ཕྱིརའོངབའི་འབྲས་བུདང། ཕྱིརམི་འོངབའིའུས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། འདྲ་པང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱི་པེད་པར། འུ 
ཡོད ཚོ ཅམ་པ་ཉདདང། རདྲ་བངྡདུབ་ཐབ་པརྱ་བེདཔ་དེདག་ཧང་ 
དད ༣ ི་སྡི་ལོག་པ་ཡིན་པརངོག་པརྱ་བའོ། 'ཤུརིའི་བྱ་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པདྲུགལ་གནས་ཤིང་། དགའ་ལྔན་རྱིགནས་ཡེངས་སེ་སྩོངེ་བདེིད་པ་དག་ཀྱ་་ཡོདདོ། | ཤཱའིའིབུ་དདགདེ་བསལ་པ་བཟངཔོ 

ཡིན་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །རིའིབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་པརོལཊ་ཡིནཔདུགལ་གནས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་བིགནས་ཡེངས་སུ་སྩོང་བདབིད་པདག་ཁང་ཡོདདོ། །འུའི་འིག་དདགནི་བསལཔ་བཟངཔཔའི 




















རའྱིབྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་འིཕ་རོལཏཱཡིན་པ་ལ་སྦོད་པ་ལ་གལཏེལུས་དམེགས་པ་དང་། པག་དམིགས་པདཔ། (ཡིདདམིགས་པ་ཡོདཔར་གྱུརན། དེདེའི་ཚོ་ལུསྲ་དང་ཕག་དངཡིདདདེས་སེརསའིས་མས་བསྩྱེད་པརའགྱ་པཞིང། འཆལ། 
ཐའི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཅི་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང། ལེ་ལོའིསེམས་དང། རྣམ་པར་གཡེང་བའེསེམས་སང། འཆལ་པའི་ཤེས་མབ་ཡི་སེམས་བངབསྐྱེདཔརའགྱུརབཞིགན། ༨རའི་དུདེ་ལྟ་རནརིག་པརམྱི་བ། འདྲི་ལར་བང་ནུབསེམས་དཔའསེམས 
དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་འི་ཕ་རོལྟརྱ་ཕིནཔ་ལ་སྟོདཔཞི་ལུས་དངྲ། ངག་དང་། ཡིདྱའི་གནས་ད་ལེན་སྦྱེད་པ་དེནི་གནསམེདདོ། །དེཙིའྱི་ཡི་པཞེན། ༨རིའི་ཨུལདི་ལལབུངནུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་པོལ་ཏྭཡིན་པྲ་དགུལ་སྤྱོདཔནི་ལུསཀྱི་གནསདན་ 
ལེན་སྦོང་བདང་། ` ངག་གིགནས་ངནལེནཉོང་བདང་། . ཡིད་ཀྱི་གནས་ཐནལེན་སོང་བའ་བྱད་པའིཕྱིར་ཏེ། -ཤཱ་རིའིུ་དེནི་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕུས་དངངདག་དང་ཡིདཀི་ལས།བནམ་ཐོབམེད་པ་ཡིནན། །ཱཱརིའི་བུས་གསོལཔ། བཅོམ་ 
ལུནའདས་ྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་དག་དང་ཡེ་དཀྱི་གནས་དན་ལེན་སྐྱོང་པར་བགྱིདཔ་ལགས། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༧ཤུརིའི་བྱུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ལུས་མི་དམིགས་པ་དང། ངག་ 
མི་༢མིགསུབ་དང་། ཡེདམི་དམེགས་པ་ས། ཤརིའྦིུ་དེ་ལྟར་ནྭ་པང་ཆུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ལུས་དང། ངག་དང་། ཡིདྱ་ཾགནས་དནལེན་སྩོང་བདྱ་བེདཔ་ཡིནནོ། །ཤརིའིཀ་གཡུ་ཏྲེ་བང་ནུ་བས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོསེམས་དང་པོ། 

ཧིན་ཆད་དགེ་བ་བཅུའིལསཀྱི་ལམ་ཡད་དག་པདབྲངས་ནས་གནས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སམས་སམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསེམས་མི་སྟེདཔརད་རྟག་པངསེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་སྟེང་རྔ་ཆན་པོའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་བའབྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 


ཤོ 


།བྱེནབ་དང། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེའབྲསབུལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱདཔ་དང་། ལན་ཅིགྱི་པའོངབའེའུབུས་བུ་དང་། ཕྱིརཱམིའོད་བའིའབྲས་བུདང་། དྲག་བཅོན་པིདལྭརོམ་སེཁས་སུ་མྱེ་བདབ་དབ། རང་བ ལ་རོམ་སེམས་ཨིུ་ཐེད་བདང། བྱད ཧུད 
བཁལྨ་རོམསེམག་སུཡྱི་པེད་བདྲག +  - མསེམས་སིུ་བེདཔ་སྟེ མེ་ཆ པ་ཕ གས་དམ ཞིམ ི་ོ ཧཱ 
+ རཱམ་བཐམས་ཅདགྱའེན་བ་ཧིད་ི་ཡེ་ཤེས་ཡོབས་སུ་ཇོགས་བྱདཅིང། ཡེ་ཤེས་དདངཝན་པས། དནསོང་ནམས་ཅིལོཐམས་ཅདག་ཅོདབ་དང། དྭབལ་ཞིང་ནདཔའིའི་རབེའ 
བདང རུ སལུ་དངབས་པལེ་འདིགཏེནནྭ་གདབར་འྱུརབདྷ་པིཕས་ཡོངས་སུ་འཛན་པརམིའགུར་བདགཡོད་དོ། ོད།དམ་ལངད་་བཛས འིས ས་སགས་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས དཆབསམག་དབའ་སེམས་ 
ཆེནཔའི་ནམབ་ཐམས་ཅད་ནྱངེན་བ སུགས ནན ་ སྒྲལ གུ ཉར འི 
བཞད [ཚུད ཆབ་ཊ། ཟང་ཤར་དབ། ཤར་ལཱོ་དང། ལྡོ་རཱུབ་དབ། ཤུ་བྱདདང། ལད སེངགྱི་ཕོགས་ཀྱི་བོགས་རེརར་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་གང་གྲའི་ཞུབཀྲིཉེམ་སྟེད་དགན་བཞུགས་པའིདེབཞི་ གག 







༠༠ །བར་རྔོག གསཔའེས་ྱ་ཆམ་གངའིགྲིལ་ེདདགསངས་དོ། །རོསཀངཉནོ བུུབསམས་དཔའིདགེ་འདུབསངསབེདདོ། །ས་ས་ིཞིངགིཡོན་ཏནབ་ཀོདཔ་ནུམ་བརདགཔ་ཡདམཔོངང། །ཡེ་ཤེས་དེདངལྔན་པའི་བུཿ ཁྲརུབེམས་དཔའ། 


སྲེམས་ རར ཛཐ་ ི་ོ །ཉན་ནཀིའདུ་ཤེས་དང། རདསངསྦྱར་ཤིའ་ཤེས་དབ། བདག་གེའདུ་ཤེས་དང། གཞུནི་འྱ་དེས་དང་། སངསྦ་རས་ཊི་ཞིངགི་འྱང་ཤེས་ཡི་སྐྱད་ 
ལྭསོདཅིང་། དེ་བཞིནོད་ཚུལ་ཁིམས་དང། བཟོདཝ་དང་། པསམ་གཏནདང། ཤེས་རབྱའི་བརོལཏྭ་ཕེནཔལ་ཡངརོདདེ། གེ ཞེས 
$ ཧཱ གྒྲི ར་ག །སེམས་དབའདི། དུལ་ཞབ་གག་བསབཅང་ ས་པ དྲནབཉེབཔ དཝདད། བཅོགསདད། །ཡང་དག་པའི་སྡོངབ་དང་། ཛུ་འབྲལ་ཙེ་ནངབ་ 


༈ -ལམ་ཡང་སྲོམལ། དབངབོ་དང་། དོལ ་དང། ཕུ ནལག་དང། དི སྐག ཱེ བས == 
¡ གས་སོ། །གོབསྣ་རམས་དང ས་དང་། སོཾ་སོ་ཡ་པ་ 

མས་དང་། ¿(ཡུ་ཡད་པའ། ཡངདག་པའི་ལོང་བདད། མ་པ་བ ཤུདནྡསནལེལས་པའ་ མཐའ འིརམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྤ་ལེན་པའིཡེ་ཤེས་ཡིནཊ། སོ། ཧུ ས་རམ་དུ། །དགས་བྲཕས་དང། ས་ཡང དགའ་རག་་ 

ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་ངོགས་བརྩའེདགང་། མདསྱས་སཅིཆོས་པམས་འདོལ་དགའ་རྲ་སམས ཐེངའངོ། །ཤཱའིའི་བྱུ་བངྱཆུབསི་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་ལཿཅིཕ་རོམཅཱ་ཡནཔ་ལ་སྤོད་པ། མིག་ལྔ་འཐོབ་པ་དང། ཡོངས་སུ་སྦྱོངབ་དག་ཁྱབབོད་ 





༡༤༣༩༧༤༦༥༧༡༦༠ས།༢༠༠༩༠༧༢----༤. 


༢༩༠༤༥༧༤༤༩༤༤༤༤༡-༨༤ཕ༨༨༨༩༢༥༨༠༡༧༡༡༤༤༠མ༧ཆལས་ལ༠མས་ཁསསསསར་༧༨མམ་༡མ་ཅཆསམམམསཉམསས༦ཤཆབ་ཆམམ་འ་ཉམམས་༡༧༠༡༤༨༡༤༥༨༡༦༤༠༢༢༧༥༩ས༡༤༤༨༨༩༤༤༠ྟ༠༤༤༤༤-༨༤༢།༥༠༤༨༢༤༠༦ས༩༡༥༧༢༨༤༤༤༨༨༤༠༨༢ལཟངངའོཔ༡༡༡༨༨༡༦༡༨༡༩༤༧༤༡༢༤༨༡༤༠༤༨༠༩༤༤༨༢༨༤༨༡༠༩༤༠༦༧༧༧༧༢༩ཟསར་མཆཆསས་སཆང་ཨ༨༥༦༨ 
¡ ལྡ་གཔཞེན། འཊ ཁ་རལ གསརིམག་དད། ོཿཅིམིག་དྭ། ས་སྐྱ་ར་ཙོཡིགསོ། །འུ་རའིབུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱནའདས་བརྡནབསེམས་དཔའ་ལམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཤཔེཡི་གཡོང 
བེ གེན རཔ སིད ཟིིགདང། ས་པ གནད ད་འ བ་བ ¿བུདཇུབསེམས་དཔའི་ཤའི་ཡིགགེས་དཔགཚདཉིས་བྱསམོདཔ་ཡོདདོ། །བུ་ནུབས་པས་དཔ་ 
འིཡིག་གིས་འཇམ་དའི་གི་ ཁིངབ་ཡདེ་དོ ཌ་་ ཅའི ཛས བྱད ལིའི 















ལཿ ་ྷུ ིཤའིསིགགིས་གླེ། བ་པའི་འ ཏཱ་ི་ཁགམལ་ཐོངབ་མད། [བྱད་ཆུབ 
ཡེ་འ ཟེ ོད ་ ས་ིོ་མ་མཇ་བ་དུ། ཆབས མདཔི་ཤདོ་གངོས་ནངགསྱས་ཅི ན་པ ཞིགཏེནི།ཁམས་མཐོངབ་ཡོདདོ། 
ནགསི འམིགགངཡིན་པདེནྱ་བ 2 ས་སསང ཅ། ས་མི པག གག། བཅ ས་སུ 
གང་ཤེས གང་གི ± 23 འོད་ཆུངདང་། རར འོད་གསལདང། དགེ་ཆུངདང། ཚད་མད་དགེདང། ཨ་ཀ ལཱིནམེད་དང་། 











*ཿ [ཐ་དད སེམསཿནའདྲུ་ཤེས་མདཔ་དང། གནསགཅདམ་དད། མི་ཆེབ་དད། མི་གཏུངབདང་། རོམ་སྣུདབ་དད། ཤིན་ཧཱསཐོང་དང། འོག་སིནྱི་ལྟ་ནམསྦའྱི་ལའི་མིག་གང་ཡིནཔ་དེནྱི་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔས་འབྱཏ་ཤེས་སོ། ༈པརིའིབྭཱ་བདཆུབསེམས་པཔའ་ 
སེཿྲས་དཔའཆེནཔོའིལའི་མི་ཤ་གངཡེནཔ་དོནྱི་ཧལ་ཆེན་ཞིའིརིསྦ་ཁྱི་ལནམསཤིས་མི་ཤེསསོ། །གོངམ་བཞིནདུ་སཧཏེ། བྱངཧུང་སེམས་དཔའི་ལྟའི་མེ་གགང་ཡིནཔ་དེའིའོགཡིནའི་བའིལལནམས་ིས་མེ་ཤེསསོ། །ལྷའེམིེག་ཡོངས་སུངྲག་པ་དེཤཾདཏྱིས་ཤརཔོ 
ཨི་འཇི་གཏེནྱགི་ཁམས་གངའྱི་ར་ིབེམསེདདགནལཁོདཔའི་སེམས་ཅནནམས་ཅིའཆེའ་ོདས་བ་ཡངདགཔ་ཇི་ལུ་བབཞེན་དུངབླུ། ཤལ་སོ། །དེ་བཞིནད་ཚོདད། ཤུབ་དུད། བུངདདུ། ཐོགས་མཚམསུ་དང། འོག་དང སྒེང་གྱི་ཕོགས་ཅི་འཇིག་ཏནྱགེ ཁམས་ག 

ཤཱའྱི་ཀུངགྱི་ཧཐ་སེདདགན་འཁོདཔའི་ རྣམསུཀྱིའཆེའཕོ་དང་། སྒེ་བཡང་ཱགཔ་དི་ལྟབ་བཤིནདུ་རཨཏཱཤེས་ཏེ ། ཤཤའྲིབ་དེནྱི་བང་རུབསེམ་ས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའིལའི་ཡིགསོངསས་དགཔ་ཡིནདོ། །ཱརེའེཐུསགསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའཇམ་ཁྱཏཇུབ 
མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤེས་འབྱི་ཡིག་ཡོངས་སུ་དགཔ་གདལགས། བཅོམ་ལྡནའདསིས་བཀུའསལ་པ། ཤརིའིབྱུ་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤེས་རབའི་མིག་་དང་ཝནཔ་ནི་འདུས་བུས་སམ། འདྩུས་མྱ་བསསམ། དགེབ་འཚ། ཡེད 

མ༈ །བནམ་ཐོའ་དངབཅས་བའམ། །ནས་ཐོབསེ་དཔའམ། ཟག་བདདཊ་ཅས་བ་འམ། ཟག་པམད་པའམ། ཏོན་མོངས་པ་དདབཅས་པའམ། ཉོནསོ་ས་པམདབའམ། འཇིག་ཉནཔ་འམ། འཇེག་ཏནལས་འདས་པའམ། ཤུནནས་ཉོན་རོངས་པའམ། 
ཐའེ མི་ཤེས་བམེ་དགོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས༢བྱིམིག་དེ་དབྲལནཔནིཆོས་གངཡངམམཿོངབའམམ་ཐོས་པའམ། མྲི་དནཔ་འམ། ནམ་པརམི་ཤེས་པདྱ་སུརཔ་ཅིའདམ་དདེ། ༩༣ སེམས་དཔའ་ 













༨ 
















93 ༄༅། །སེམས་དཔའཆེནཔའི་ཤེས་རབསི་ཡག་ཡོངསསུ་དགཔ་ཡི ནནོ། (།ཱརའེབས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྕུནའ༨སྱ་བངྙ་ཆུབསེམས་དཔའསེནས་པཔའ་ཆེནཔོའི་ཆོསི་མིག་ཡོངསསུ་དག་པ་གདལགས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁེས་བཀའ་སུལ་བ། 
ཤ །འདིལྱ་བྲ་ནུབསེསས་དབའསེཡས་དྲ་འཆེནཔོའི་ཆོས ཉིགིགས་གདབསའདིན་ པས་སོ (འདིནི་ཆོསའིརྗེས་སུ་འྲབདབའོ། །འདིི་ོངཔ་ཉིདལ་གནས་པ། འདི་ནི་མཆནམ་མེདཔ་ཡུ་གནས་པ། འི་ནི། 
མུསྦ་ཅིས་གདགདེའིདབ་ཕྲོལ་པོདགྱསེ་བརའྱསརརོ། །དབངཔོ་ཝས་བརཿདམ་དཔའི་ཉིད་པའཛེནལ་རགཔ་པྱཔ་རནོ། །བརཆདམད་པའི་ཏེར་པའདནྱ་གས་ནམ་པར་གོལ་པིསེཤེསམཐོངབབྱསདཔརའབུརའ། གསོ 
ཤི མཐོང ༈ ཐེཚོམ་དུང། སདཔ བཏུལ་།གས་མཆོགྱ། དནཔའི་ཟན།ོརབ་གསུམ་སོངབརའུར། གདཐུག་དནི་སུནྭཐཱགསཔ་ཞེས་བའོ། དེ་བློསཔའི་ལས་པབནས་འདོདམ་བ། 
སེམས་སྲབོདེད་པར་འགྱུརཏེ། ' གབཟག་དེནི་ལྡན་ འོདབཞེསྱ་པའྲ། །དས་ལམ་དེཉིད་ཤས་ཆ་ འབམས་པས་འདོདཔ་ལ་དོདཆགསད དད། གནོདསེམསསོང་བའའགྱུརཏེ། སྲ ཕྱི་མི་འོ་བཞེས་བའོ། 
། གྭུགསམེདཔུ་ལབ་དཆགས་དུང། མརིག་པ་དད། དྲ་ཆུལ་དད། ནོདཔ་སྤོད་བམ དཟག་དོནིདྲག་བཅོས་པ་ཞེས་བའོ། མམ ད་དཔ 


པས་གྲུནགས་འདྲད་ཆགས་དང །གངཐག་འདིནི་སྟོངཔ་ིདལ་གནསཔསྙེ། གུ 
ཕོ་དག་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཞིད། བརཆདམེད་པའི་ཏིདངའཛིན། (ལརེག་པརའགྱུརཔོ། །བར་ཆདམེད་པའིཏངངའཛིནྱསིས་ནམ་པར་གོལ་པའི་ 


རཏ གངགདའིབ་བཅོསཔཞེས་བུའི །ཞེསབ་བནན། དྲག་བཅོན་པ་ ཀླ །གང་ 








༧། །རྡོཿ །དེདེར་གནསནས། སེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སྲུ་ཉེནཔརྩ་ཧེདཔརཡཔའྱསུརཏེ། གདབའི་ཡྱོ་བདྲངམས་ཅོདཉོས་སོཡས་ཅོནདདོག་ལོེབརགནས་པར་པངའྱ་ཤར། སངས སི་ཞིབཡོངསསུ་དག་པརྩའདཔར་མང་ལྱག་ ཞིང། དེ་བཞིན་ 
ཤ གཤེགསཔ་དྲ་བཅོམཔ་འངདགཔ་འཛོགསཔདྲསཔ།དདེམ་འྱན་། ཧི ཊུ སབ རིཡྩབདཔབའྱ་པ། མཆོདཔར རདཔརྱབཔལ། ཉནབེས་ཅིས་ མས་ས 
ཌླ ཌཱཡཡ་རཏེ། བྨདབ་ཡམས་དཔའཕེམ་པདའཆེན་དནླིནལདཔལདདག་པར གས་པའི སྐ ལི ོང་ིའི། ཨི་གེདསའཕོར། ཡ་ད རིའྲ་བད་ཡདྱ་དངརུབསསས་དབའ་སེམ་ས་དཔ 
¡ རུསཡིག་ཡོ་དསསུདགཔ་ཡིནོ། ༈ཧུའིའིུ་གཞན་ཡདུང་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་བདྲཆུབསེམས་དཔའཡེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འདདག་ནིབན་ཡེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤངནུབྱ།་ཡུངབསྟན་པའོ། །བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
འི ༈འདེདགནིངེས་པའོ། །འདིད་ཞེམ་ཕེམ་པའོ། །འདི་དགནི་ཡུངབ མི སཱ 












ཱ རབ པརའྱུརཔའོ། །འདེདགནི་ལུང་བསྟན་པརམི་འགྱརཔའོ། །འདེདག་ནི་ཕིརམི་ལྗོག་པའོ། །འདྲེ གནྲིསིརམི་ཝོག་པམ་ཡིན་པའོ། །འདིའིམངོན་པར་ 
སྭ་པ་ནྣམསནི་ཡོ་ས་ཨུ་རྔོགས་སོ། །འདིའེམ་ངོནཿཤེས་ཕྲནམསྟའི་ཡོངས་སྲུ་ལྔ་ཇོགསསོ། བྷནཔདསརཔའོ། །འདིདག་དིསངབཧ་པརལེའྱབུ་རབའོ། །འདདགའིམི་ཚོགཔཔ། ང་པ ཚོ་ནད སོད 
དཱ དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངདསཔ་ཡོཤས་པའི་སཨ་པསྐ་རམས་མཉེས་པརྱི། བསྐེད་བཀུ་ཅེན། བསྩིསྟངྱད་བེད། བླམཅེད། རི་སོད་བྱེད། མངོད་པཔྱེདཔོ། །དེ་བཞིནརུ་ཐོ་དཔ། ཅུ་དང། ཟཔདང། བྱའེ་བརེདང། ཤརའདང་། ལྩོ 





*[[ ༄༅། །ནིནིགླ་གཔརིའྱརརོ། །བརྒནབ་སེམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆནཔོ་དདགལནི་དུདྱངདར་འགུརརོ། །འདེདགལའནིའྱབདབརསེའྱགརཞེས་བབརདབྟ།་ཤེས་ཏ། ཐད ནུལམས་དཔའཆལཔ་ ཤབ 
སྒྱག [ཤཱའིའི་ཐུས་གསོལཔ། ༥ ས་ཝན་འདྱབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སངསཆུས སའེ་སྲེགཙེ་ བཱ ལུསྲ་སུ་དག་པ་གདལགས། བཅོམ་ཝཱན་འདསིས་བཀའ་སུལ་པ། རིའི་བླ་འཔྱའུ་བམསད་འཐེམས་དའ་ :3ནོོ་ཤུང་ 
ཀྱི་མཇུ་ག་ཞོགས་སུ་དྡྡ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱཛའེཏེངང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགསནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནབ་ཉིད་ཐོབ་པརབྱདདེ། དནིད་ གིནགཤེགས་བའྲི་སབས་བཅཔ་ནཔ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་བཞིེདང། སོ་སོ་ཡཔ་ 
པར བྱམས་པཆེན་པོ་དང། སྙིངརྡེཆེན་བོདང། སངས་རཱས་ཡི་ནུམ་པར་ཐརཔ་སྒྲིབ་འམེདཔ་དཔལྔ་ནཔཡིནནོ། །དེནིདེའི་མིག་ཡིནཏ། ད་ནི་བསྡདབསམས་དཔའ་གེསསདཔའ་ཆནབསཞེནམ་པྲའམས་དྲད་མཐོངབའམ། མ་ཐོས་པ་ 
ལས ཨི་དྲནཔ་འམ། ན་དམ ༢རིའིབུ་དནྱི་པངྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་པཔའཆེནཔོའྱི་བནམངཔ་ཡུདདག་པར་ཇོགསཔའྱི་བང་ཇུབ་མངོན་བརྡརོགས་ ས་པར་སཔསྦ་རྒས་པའ་ས་དསྦྱརསའི་མིག་ཡོངས་སུ་ ་ཡིནན། །ཤཱའའྡེདདལ་བསན། 
བྲུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོའིམིགཝ་ཡོཔ་ གུངས་སུ་བངབཔའདོ་པ་དང། ཐོབ་པརའདོདབས་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕིནཔ་དགུལ་བརོོན་པནྱ་བའོ། །དེཅིའི་པིརཞེན། ཤཱརིའིབུའདིསཱརདག་བའི་ཆོསྤབམས་ཅདདང་། གིགས ད། རང་སངསྦརུས 
[ཕིཚེས་ཐམས་ཿདདང་། བྱད་ཇུབསེནས་དཔའི་ོས་ཐམསཅད་དང་། སསྭ་ཧས་ཀི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཕརངྭ་ཡིནཔྲ་དག་གེནང་དུ་འཇུས་པའི་ཕིརཔོ། །་ིས་ྱེ་མ་ཅད། ཤུན ོད ལང ད་དག 





















ཤཿ [པརསཔངྭ་ཝཱབ་ཡིན་ནོ། །དེཉའིལ་པཞེན། ཤའི པཞས་ར་ཨཕཔོརཱིནཔནི་པ་རོྟ་ཡིནབབམསཿདདང། མོགྐལཱལའིདགྱ་སེདཔ།།མགྲལཔོདདགལ་བླསབས་པའྱི་བདབསིམདཔའ་མས་དཔའ་ཆེནཔོནློདནམོདཔ་ཡངདགཔའོགས་ོ་ 
ཆུ་བམ་པོན་པརྡ་ོགས་པསའཚངྱ་དབརའབུར་བའྱ་ཕིརརོ། {ཤའིའྱིབ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེསརབའིལ་རོལཏྱཕིནཔ་ལ་སྤོདཔ་དནིམངོན་པརཤེས་པའི་ཕརོལཉ༔ཕཱིནཔ་འཐོབ་ཅིད། དེས་རྫུའཕྲུལ་བྱབ་རྣམ་པ་དུམམྱོངབརའཁྱུའཏེ། དེས་ 
ཐབ ལ་ཡང་ཐད་ཀརའཕའོ། །རབལ་ཡངཐདཀརའགྲོའོ། །རིལ་ཡད་ 







ཏྱང་ཆུ་བམངོན ལཱ འུ རའ 
ངབཡོ་བརྩབཏདོ། །གཅི་གྱཏྱ་སུརནས་མངཔོར་འྱུར་བདད། མངཔོང་ཅུརནས་པངགཅི་གཏཱ་འྱགུརབ་དང། སྣང་བརའྱབ་མཞིད། མི་སྣང་བཔའགྱརབ་ཡ་ལོང་བརྩབདདོ། །ཅིགཔ་ལ་ཡདྲབདཀ་ 

ལུས་མྲི་ཐོགས་པར་ཟདཀརའགྲོས། དཔེརནནས་མཁའལྱ་དཔ་བཞིནནོ། །ན་ཡམ་བའལ་ཡང་སེལ་མོ་ཀུངབཿསནས་འགྲས། དཔེ་རན་འདབཆགས་བབཞིནན། །ས་ལ་ཡང་སྙེང་དའུབུང་བདང་། ཐིའླ་ཐུལྱིདདེ། དཔེརན་རུལྱ་བཞི་ནནོ། ཡ་ཡ 

པདྱ་བེད་འབརབནཡངྱ་དདྲ། དཔེརནམའི་ཕུད་པོཆེནཔ་བཞིིནནོ། །དཱི་ཱརཛསཆེབའདེ།མཐརིབ། འདིལ བ་ོདབའདེད དུ་བའི །རྒུལ་ 

| ? ྭཉདྱིས་དཔེནཔ་ཉིདདང། དོབ་ཉིདྱ་ཀྱས་སྨྱེ་བསདཔ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིན། དེས་གངགིས་རློམསེམས་སུ་བྱེད་པའེ་ ་འཕུལ་དཡངསེ་མིགས། རྩ ཏྱུ 


ཡངསྟིནུབ་པརའྲགོསེ། དཔེརནས་ལྭ་ད་བ་བཞིན་ནོ། །དྲུ་བའཐུལ་བརཡ 
ཨ་ཅོ གནི ཅིམ །ངྱ་སཅོདཔཉིདད། པ་ྱཡི་དཔེནཔཉདདང། ་ནོམསེ་ཞས 
སྲུབཏབ་དང་། གངགིསྨ་རོམ་སེམས་ས་པེ་པདེཡངམི་དམིགས་ཏེ། དེནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེནཔ་ཉིད་ཡིདལ་ེད་པམ་གཏོགས་བརྡཝ་འཕུལ་དུསེམས་པའམ། ཛུ་འཕུལ་རདོན་བརབསྒབ་པའིསེམས་པ་ཡདཕྱི་སདདོ། །འིའིི་བད་ཆུ་བསེནས་དཔའསམས་དང་ཆེནཔ་ 









མ་ལ གེས་རོམསེམས་ཞདཔའིེས་ིངིདམགས། རེཉིདཁིས་སྟོངཔཉིདདང་། ངོའོཉིདཅིས་དཔེནཔ་ཤིདད སཉྱ་ཡིསསབེ་དཔིགཁི་ིདབདགགིས་ཤེསསོ། 
ས་ལསེམས་པ་ཡའལིསྩེདདོ། བ་ཆུབ་སེསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབིཕ་རོལྦཱ་ཕིན་པ་ལ་དྷལབྱཾཧདཔ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁི་སེམས ཀི སྟོདཔ 
འམངན་བརླ་བུབ། སི རར དེས་སེམས་གཅིག་གན། སེམས་བྱརའི་བདད་ཡང་ཇེས་སྲུདནནོ། 


རྣམ་པདུཿ རེས བིག ཕྲ ག་ས ཅིགནསྔ་ངས་སྤུདནཔའེན་ངོན་པརཤེས་པའི་ 








ཝཀ་ཅིག་དང། ཟླ་བ་བརྒྱའིབརདང་། ལོ་གཅིག་དང། ལོ་བརྒྱའིབདདྲང་། བསྐལ་པ་གཅིག་དང། བསྐྲལ་པ་བཅྱའི་བརདང། ས་་པ་བྱམ་ དུམ་ཁམ། བསྐུལ་པ་སྟོདཕྲག་དུམའམ། དྲགས 
ལྲི སཨནཞིང། ` ད་དེས་ན བདག ཞིགནའྟདགཞདཏུ། ཐི སསེི ངེ ི་་། ×` 
ལ་ང དས ཕསནས་ནིག་གེ ྲིེཾྲི 
སྭ་པ་ ཅབ། སུ ར་གས་དུ་བཅས། 


=ི 






།དེས་གངགིས་ས༦་ 












སོ་ཅ་༡ཝ ༡༤ ཁཝ ༠ བཅོས ི་ོ 


།བདོགཞིསྣུག་པ་དད་ ཤས ངན་པ་དང་། བདུའྲགོདང། 


དྲཆེབ་ཡདག་བརི་ལྟཔབཞིནནརབ་ཤིསསོ། | །འདིལྟརམིག་དོིའིགས་ཡིནཔ་སེ། བ 
 མ༡༧༡༠༧༤༤༤༤༤༤༤༤ ༠༠༤༩ དྱ་ཐབ་ཡདདག་པངིལྟ་བཞིནནརབུ་ 


བུང་རུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོ་ཤེསརབྱྱིབ་རོལ་ཧཱྱིནཔལ་ལ༧ྭ ༡དོཔནིོད་ཡིགདས་ཇེས་སྲུངནཔས 


མངོ - གཱ 
དན་འྭགོ་དད། ལས ཅི་་ཞིནཿ །ྲོདགའས་ 


` ་ ས་སོ གཔརས་བཅན་ཡེནཏེ། ཡོག་པསྟལཱ་བའི་ རད 
གས་ངར་སོད་པ་དདྲལན་པ། ཱ 1 ་ །ལཱནཔ། འཕགས་པ མ་འདས མངད 
སཱ ཁ་འཕྲལ ་ ལྔའིམིག་ནམ་པརདགའ་མའིལས་འདུས་པས། ཚགས་པའི ིདསཔ་ཡངདཔ ས་བཅས 

མས 


སྱི་བཟའུཔས༤ར མསམ་སལབདོ། ཏཾ 


རཆང་ 


དག་ཕུས་དངདགདཔ་ཡིད་ 


` ་ གཏི་སོངཔཉདདང། ཐོས་ནས ན་དད ཇོའཉིདིས་སྙེབ་མད་ པཞིདཀྱིྱེ། བབ ོོག་ཤིག་ཤིས་སོལལད དྡོ ར་ཐ ེམསཨྭམྱི་ དདོ། །དནམང །དེནྣམཕཐམ 
ས་ཡོ ཧཱི ། 


ཙྱ 
















ངོ དོརའོའའེས"སྟོངཔཉིདདར། མོའོཉསིས་དའེནཔཉིདདང་ དོསཉིྱིས་སབསེདཔཉིད་འཕིར། བདག་གིས་ཤེས་སོ། རོསེམས་སྐུསྱི་ེདོ། །དནམ་པཐར་ ཌེ ཧོ -~ 
ཏོ དོང ངོས་འཛན [སབབར་མཅདམཁེ་ཉིདིཆེད་ གཏོགས་པར་མིགྱེཕ་པ་ཡང སིན 
ཉ་དང རངས་ྱའསིར་པངསྱི་ུ།བདདབཡང་ག་པརོ་གསང བུམ ནཔར་།ས་པབཆ་བ་་ལ་དབསགཏོགས་པརཆོས་གགན་གངལ་ཡུྱོནཔམདདོ། །དམང་དཔརཤས་པརན་རབིཉརའཛནལ་གཏནནས པ་ 
ཆགསདང། མཚམས་སྩོརབ་དང་། ཉེནཊངས་བ་ཐམསཅད་ བདབེ་དདོ། །འདྲེ་སར་ཤེས་དདེནི་ཤེས་པྲས་ཡིན་ ། བསམ་གྱེསསི་ཁུཐ་པའེཡིན། ཟགཔ་ཟད་པ་མདོནསུམཛ་བ་བའི་བདོན་པར་ཤེས་ འཤེས་པསཔདོབརབ སས་པའི་གེ་དས་ས་བ་ 
རྱེད །དེ་ཤེས་པདཉིདམི་དམིགསཏེ། དོའོའིདྱའིས་སྟོད་པ་ཉིད་དད། དཔིིས་དཔནཔཤིདདང། ངོབཏིད་ཤིས་མུ་བམད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། བདག ེས་ོ་སེ་སེམསིུ་བདོ། ུ ་ ད་ པཱ 
ེ་གིསྲསཔ་དངརི་སདད། །ཱརིརིླ་བྱབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་བཅི་ལརོལིནཔ་ལད་ཆར་སདཔནིུག་པ་ཟད་པརོ་སམྡ་བཔའི་ནན་བརགིས་པའི་ཤས་བཞདོན་པའྨསབ་པོ། །ུའྱི་པདབདམུབ་སེམས་དཔའ་ལམས་དཔའ་གཔོ་ 
ཤེས་མབཅི་ཕརོལྟཅཡིནཔ་ལདྷེལརསོ།པནི་མདེནཔར་ཤེས་པྲག་སོངས་སུ་རོགས་པར་འཆུན། ༥་མསུ་དད་པར་ུརེ། མདོནབར་ཤེས་པནམས་ཡོསས་དག་བསྟནམ་པྲབམས་༢དམཁཿ བཏིབ ཡྱེདདོ། །ཤཱརིའི་བྲ་བདྲཇུབསམཧ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནག 


པམ ༤༤༤༤༡༡༤~༨༦༤¬༠༩༠༤༤-----༨༤.- 







ཁོ ན་པོ གད་མོ འེ སའཛིནམེདཔའེནཔདཡོཧནཔལ་ོནས། ནྣམ་པ་ཐནས་ སཅདམ་བནཔ་ཉིདྱཀིལམ་སྨྱོངབ་དག༅ང་ཡོདདོ། ་ 
༧ །དུུཆན་སས་་ཅལཕམ མ་ལྭ། ཨ བ་ས ཛ་པ །ལྕུངད་ཨིའབུངད་དད། ལྷགཔ སིམ་ལ ཅིརོལྱའིནཔ་པ་གནསསེ། ནམ་པ་ཐསལ་ཅདམྱེད་འཉིདཚེལ་ཁོ་དྲགྲ་ཡང་ 
་ ཟེ མཐ༠་ལས་འཕ་བ་སྟོདཔཉིད ཡའྱི་ཡིར། བཟོད་པའི་ཕཔོལྟཏཱ་ཡིནཔལ་གནས་ཏེ། ནས་པ་ཐམས་༦དམའེན་ ཏིད་མལམ་ལོབ་གྲཔཔཡོ་ 
ེམག་དཔའའེ།ཞས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ ཐག་ས་དས་ྟ་ ཉེ་འ བཅོནའྲགུས་ན་བཏད་དའྲེ་ལིར། དཅོནའགས་ཤིའ་རོལཿྲཔི་ ་སིན་པལ་གནས་ཏུ། རྣམ་པཐྲམ་་ཿདཨཁྱནཔཉིད་ཅ 
ཱཾ བྱས བྲ ལལཡ་ པོ་ཤིད་རབ་ པལ འ་བ དཀལ དད ཟིར ཉ་ ས་རང་ལ རྡོལྱཏ་ཡིནཔ་ལ་གནས་ཏ། ནམ་དྲ་བསགཅདམྱཧནབ 
ང་བཏིདྱཀིས་ཤེས་བབའཆལ་བའསེམས་མེ་དཔིགག་བའྱིཡིར་ཤེས་རདྱ་ལི་ཕ་རོལདྱཱ་ཡིན་པ་ལ་གྲ 
།ཙཱརིའིབྱུ་བཏྲ་དུབ་སེལས་ ± ÷ (ལས་འདསཔ་སྟོདཔ་ཉིདྱིས་འགོད་དང་། དང་། ཏེ 























༔༠4 [གནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཨཁྱེནཔ་ཉིད་ེམ་སྩོདབར་ཕེདདོཌ །སྐིནཔ་ནི་ཡོད་བ་ཨུ་འཇོནཔ་ སསོ། །ཆུལ་གིསདེའཆལ་བའྲ་མུལ་འིམས་ཞོད་པའྱི་དགདགསསོ། །བཟོདཔནིའྭབུག་པཡོདཔའྱིེརགདགས་སོ། །བཅོནོའ.ས། 

གུསཏ། བས་དེ ད་དོ ཀྱ གས་སོ །གས་པོ། ལ་རས ས་ དནི་བལ་ཏ་ཤས་བབརརོམ་སམས་མེདདོ། །ཡོ་བདལ་ཏཱཞེསབབརླ་རམ་སེམསམ རབ 
པདང་སེརྩས་ཞེསྱ་བབད་རོམ་སམསམདདོ། །ཇུལྭ་བིསས་དཔཛུལ་ཁིསསམ་ཡིན་པའེསྤ་བཟརྨརམསེམསཡེདདོ། །བཟེདཔ་དཔའའུག་པ་ཞེསྱ་བརྨ་རམ་སེམས་མེདདེ། །བཅོན་འགུས་དཔལེ་མོ་ཞེསྱ་བཟར་ནམ་སེམས་མེདད། །མཉམ་པར་བཞག་པ་པ། 
མཉམ་པརམ་བཞག་པཞེས་བབར་རོམ་སམས་སེདདོ། ` །ཤེསརབ་དང། ཤེས་འབའཆལ་བཞེས་བབརྡ་དོམ་སེམསམེདདོ། །དུགསོསསཞག་བབདརོམསེམསམ་དདོ །དདུག་ལུག་ཡས་སོ་ཞས་ཤབརམསེ་མསཡདདོ། །བདག་ལ་བསྟེ་སྟདྱས་སོ་ 
བྱབ་དརླརོམ་སེམསརེ་དདོ། །བདག་གསྟེ། དཔོ ¡ཞེ དའའདལརྩབམེདཔ་ནིབདག་ལ་སོས་ས་ཞེས་ཤབརླ་ནམ་ེ།གསྭསུསྱི་བེད། ཕུགྱ་བས་སོཞེས་རོམ་སེམསསུམི་བེད། པདགལ་བསྟི་སྟདབུཿ 
ཤེསརོོ་སམས་སུལྱི་ཏྲད། བདག་ལ་བ རོས་སེམས་མུ་མྱི་ེད་པའྱི་ཡིདརོ། འཕིན ཧི ཤེས་རབྱ་ཡིཕ་རོརྱ།ཡནཔ་ནིརོམ་སེམས་ཐསས་ཉདགོདཔའྲི་འིའར། ། ཤརིའི་བུ་འདིལྭ་བང་དུང་ སས་དཀའ་སེམས་་། 
བཤེས་རཊཅིལ་རོསྱ། ཧིན་པལྭ་ཆོདབའི་ཞོན་ཏན་གང་ཡིནཔ་དེད ནཏདདདགཡོངས་སུ་ཇོགས་དདེ ཅིད སེམས་ཅན་ནམས་ཡཔ་ཡོངསསྐ་སྟེན་པར་ཏེད། སངསྦ་རན་ཡི་ཞིབ་ཡང་ཡོངས་མུ་དགྟུསང་ 

















གཉིཉན་ཐལ་དང་རང་སངསྦ་རག་ཐམས་ཅདལ་མེད་དྲེ། 













ཿཡང། ། བྱེད ནྣམཔ་ཐམསཅད་སྱའེནཔ་ཉིདྱ་བརཐོབ་པརྱ་ དོ །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡདྱ་བང་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ིཕརོལཏྱཱ་ཡིན་པལ་སྩོདཔདེསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་མཉམ་པཉིདྱ་བིསེམས་སྐྱད་པའབདོད། དེས་གེ་མསཅན་ 
ཟ [སྐམས་ཅདལ་མཉམ་པ་ཉིདའིསེམས་བྱསདཔས་ཆོས་ཐམསཉདམཉམ་པཉིད་འོབ་པརའྱགུར་རོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉམ་བཞིད་འོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིདལ་འགོད་པདྱའེདདོ། ཉིད་བ 
ལྷ་མགིཔྲཝགས་ཉོནཔརའྱམརརོ། །བུད་ཇུ་བ་སེསས་དཔའམས་ཅདདང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། རབསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྡུག་ཅིང་ཡེདདུའོང་བརའུརརོ། དགངདུ་གདདྱ་ཡུསཔདདངདེརནསས་ཅངཡིག་གིས་གྲགགས་ཡིདདམི་འབ་ནམས་ 

པརམི་འགྱུར་རོ། །ནྣབས་སྒྲ་ཡིདདུཡིའོངབརྣམས་ཐོས་པརམི་འཇྱུརརོ། །སྣ་སྭདི་ཡིདད་མི་འོང་བནམས་ཚོ་རབ་ ༈ །ལྱེས་རོ་ཡིདྲད་མི་འོངབནམས་སོང་བར་མི་འགགུར་དོ། །ལུསྦ་ཅིས་རྲེགྲ་བ་ཡིདྲ མི་འོང་བནྣམས་རེག་པར་མི་འྒྱསརརོ། །ཡེདཅིས་ 
ཆོས་ཡི་དྲདམི་འབནསས་ཤེས་བརམི་འྱག་རརོ། །ཤཱའིའྲིབླུ་བཛཆུབསུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྭྱའི་ཕ་རོལ་་ིན་པ་ལདེ་སྟརྭསོད་པའིཀནམེད་པ་ཡདདག་པརརོགས་པའྲེ་བངྱནུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགག་རདོ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་ོལ་ང་ཕིནཔ་ 
བསན་པའབཤད་པ། གསུམ ་གོསཙནནམ བཅས་ལན་འབུས་ཅིལ་གསོལ་ཏ། བན་ནདཔ་ཡང་དོག་བརགས པོ བར སེ་ས་ཁང་ོསདདེ། །དདས་དེཆ། བཅོན ཐུད ད་ཅས་འཇུ་མམ་དདེ། ནས་ཚདབྲ་བ་ཞུན 
དགའ་འོ །ལས་ལངསཏ། ཟླ་གོས་ཕྲགཔ་གཅེགཉུ་གཟརནས་ཕུསཨསོ་གཡས་པའེལྟངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འས་གལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱ་རབ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲེསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དེ་ 









བཞིན་གཤེཔ་ས་པ་དགྲ་ 





༼༄༅། །བཅོས་ལཱནའདས་ནམསཞྱེརལས་ཅིས། རེནམ་པཆོས་པརསཔམིམདོདན། འཛུན་པནཛདཔབྱམགཔསགས། ྱན་གངལགས། བཅོ་མོ་ལཱནའདུས་བྱིས་བཀའ་སྔལ་པ། ཀུནདགའ་བློགགཆགསའེཔོའདེདགའོེསམའོངངས། 
ཏ བཅོམ་ལནའདས་མཐོངལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་གྱིས་བཀའ་སུལཔ། ཨུནདགའའསོག་ཆགས་ཁྲི་ 


"~¬ ༠༤༩༤༡༦༥༩༨༡༤༧-༧༧༩ཟ༣༡༢༠༩༧༧༥༩༠-༡ 










དེདགནིའདིནས་ཤིའཕོས་ནས། དངསྤྱ་ཧམ་འིའིང་དདགྱདམེ་བརའྱགརཏེ། ནམས་ཀྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ 
རྫོགས་པའིསཔསརྱསྣ་ནམས་དབའདལ་འརམི་འགྱུརལ། ཕྱིས་དེབཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགུཔརཇོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་བཀོདཔའྱི་རལ་བོའཞེསྱབ་ཐརའྱགརརོ། །ེསརབྱི་ཕ་རོལྱདཱ་ཕིནཔ་འྲི་བྱཾརདསྟེད་པ་ལས། ཉེ་བརབརྟགཔའི་ལེའུསྟེ 
པའོ།། །དེནས་བཅོས་ལཱནའདས་ལཚེདཔལྡནཔ་ཤཱརིའིབུདང་། ཚེདང་ལྡན་པཡོད་གལཁྱི་བུ་ེན་པོ་དད་། ཚེདང་ལྡན་པརཐའེྱོརདང། ཚེདད་ལྕན་པ་བྱམས་མའིདུ་གང་པོ་དང། ཚེདཔལྡནཔ་འོད་སྲུདཆེནཔོ་དང་། དེདག་དཔ་ 
ཡངདགེ་སློདདང་། དགེ་ོངམདང། དགེ་བསྟནདང་། དགེ་བསྣུནམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོནཔ་དཤེས་པདགུ་དང་། རུངླནབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་རབྱའུམདཔ་དགིས་འདྲིགདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་འདིེལྟ་སྟ། ཤེས་རབཀྱིལ་ 
རོམྙཉྱཱ་སིནཔ་འདིནྱེབད་དུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པྲོནམསྱཙ་ལ་རོལ་ྱེན་པ་ཆེནཔོ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔ་ཀའདས་ཤེས་རབའི་ཕའོལྱདྱ་ཡིན་པ་འདིནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཁྱིཕ་རོལ་ཡིན་པ་ཡངས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཤེས་མབིཕ་རོལྱརྱ་ཟིན་པ་འདིནྱི་པངྲ་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོནམསི་ཕའོལྱཏཔིནཔམཆོག་ལགས་སོ། །འདིནི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕིན་པ་ཁདཔརྡདའཕགས་བལགས་སོ། །འདིནི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་རབདང་། རབ་མཆོག་དང་། གཞོམ་པ 


167 
-ཤ 














ཿ༠ །ལགས་སོ།  ིབོས།ིནཔྫ་ཞུལམཆིས་པ་ལགས་སོ། །འདིནིཔརོལྤཡིནཔ་གོངནམ་མཆྦིས་པལགསསོ། ༈འདིནིཕརོལྟཡིནཔ་སཉས་པསུམཆིས་པ་ལགསསོ། །འད་དལརོལ༔ཤཔི་མམ་པདཿཨཉམ་པ་ལགས་སོ། །འདིནི་ཕལོལ་ 


ཨ་པམ་མཆིས་པ་ལགས་པོ། ནརལནཔདེམ་མཆིས་པལ་དབས། (འདྲིནི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། ༼འདིནིརངགི་ 







ས་ཕགས་པོ། ༈ ཧ་ ཕ་རལྟཏྭ་ གྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྟེ་ཤེས་བཅཅིབ་རོམཏུ་ྱིན་པ་འདི་ནི་བྱད་ཆུ་བསེ་མས་དཔའསྲེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་ཐུབ་པམ་མཆིས་པའིཕ་ ལགས་པོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

ཤི འདབ ༤ ་མསུཞིརི་ཉས་ རཿ །དདག་ཤིས་ནི་མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་འྱསིན་འིཕ་རོལྷཧཡིན་པ་ཡོངསས་རོགས་པར་བིས་ལགས་སོ། །དེ་ 

| ཐོབ་ལགས་སོ། ་ ཌག་ང་གཡར གས་ར འི་བང་ཆུ་བྱའི་རོས་ཡིཿ ཉམ་ས་དཔུས མ་བབཔཔ་པྲ་འུལགསཔ། ཊེ ཤི་ཉུ་བ་ད་མཉུསབའིུདི་ས་དང། བཟོད་པ་དང 
བཅུནབྱསས་དང། བསལ བསས་གཏན་དང། ཤེསརབ་བསྐོམས་ལགས་སོ། ལ་ས ཡུས་ཐོབ་ལགསསོ། ེའི་འསི། བཱནཾེད་པ་ཡངདགབར་རྔོག་ 


ཤེས་༢༠ྱཀྲིལ་རོལཉཱ་ གསཔ དེང གཏིའ་མཔམཉཔ་འེས་བསགས་པ། །དེད་གི །མམཉམ་པདང་སཉམ་པའི་ཚོར་བདབ། འྱ་ཤིསད། _ འདྙུ་པེདནམས་དང། ༈ ི་ོད་གཉལ་པ་བན་ 







109 ༄༅། །ཤེས་པབརྩེས་པརྱ་པརལགསསོ། །ཅི་མཉམཔ་དངསཉམ་པའྱི་བདྱར་བམ་བོནཔརྡ་ཐོགས་པརསངསྦྱ་རས་ལགས་སོ། ཅཅ རོ བཞིན་དུ པད ཧྱ་ཞོདཔ་ད ་ 
འཚདྱརུཐརའགུར་ཕགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་དལ་ལགས་བས། དམས པའོམདམའཆན་ོཔམམུ ན་ཞི ཤེས་རབྱཀིཕ་རོལ་ཏཱ་པྲིན་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་པང་ུ་བསེམས་དྲ་ 
སྣ་ལདདུས་ཅིསན་ཐོས་ཆགཔོདདགདུང་། བ སྱར་བསསས་དབའ་སེམས་དབའ་ 


བའི ཏྱིང མིན བའང གབ བོ རར ནེག 
ཡིན། ཐྱགྱ་བའཿ རུབ་ པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ འང ནའབུང་ངོ། །འཇིག་ དུ་ཧྱལ་ཟགས་ཤད་སཱ་ལ་ ཡུ་དག་དད 
རློག ི་ོ སདཔ རེ ཆེནབཞིའིསལནཔསད། སྱས་་གསུང་པས འབ་ས གང་དག ལྕངས 


༧ །བའིས་ཡྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་རམས་ཡིསྦ་ཅད་ཤེག་རབྱ་ཡིལ་རོམ་རྱུའིནཔ་འདིཉིདལ་སྤདཔས་དནསེདཔ་ཡངདག་པརྡདོགས་ང་ ཅད ས་ད་བའཛོགས་པརས སྨྱ་ཆས་པའཅར བསྐེ 


ཆེན་པོ་ཤེས་ ལ་ཧྩོད་པ་གངལགས་པའེདགཞིལྟ་དངམི་དང་ལུམ་ ཇིཏེནིས་ཕག་བྱསིབའེ་གནས་ལགས་སོ། །དྭགདཅེས་གསོལ་བ་དབ། བཅོཿ 
ཅཅ རོ རྲིི་ 1 ་ ཅིའི མམགས་སོ། །དྷག ལོ 







རསངསྤྱ་ཧས་ལ་གནསོ། །མངདོན་པརྡ་འོགས་དར་ 


; 










114 [དོ །ངེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཚོདཔྲལཔ་ཀུནདགའཔོས་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འཛུམ་པམཛདཔའྱེར་གངལགས། རྐེནགངལགས། བཅོས་ལྡགའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ཤུནདགའ་པོའཁེར་འདེལས་སྲོགཆགས་བེ་བྲག་ཁྲིག་ 
ལྕེས་པའཆོས་ལ་བཟེདབ་ཐོབསེ། འདིདགནིམ་འཇས་པའིིདས་ན་བསལ་པྱ་པེ་བྲགྲ་གྱར་ཝ་བཞིན། དྭལ་པ་མེ་ཏོགའྱབང་གནས་ཞེསྱ༔བ་ལ། དེ་བཤིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་བང་ནུབཙི་ཡནལག་གི་ 
ཨསླཆསལབའ །ཞེབཅིལ་པ་ཏང་བ་་ཡངགསདཔའ་ལའཞེསབ་ང། །དེནྣས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཁྱིས་ཚེདཔ ན་པ་རབའྱཐོརལ་བཀའ་སལ་པ། རབ་འྱབམོི་༥ 
ངྲ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོནམས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕེན་པ་ལ་ཕེས་བརའདུང་བརའྱསུར་བར་ཤེས་རབྱཀི་པའོལྟརྲ་ཡིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བྱཇ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོན། ལ་ཆས་ཡིགཏམྱ་བབར་བོངསོབས་པར་ཡིས་ཤིག །དེ་ 
ཏྲུབ་ཨམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོདེ་དག་དང། ཉན་འེས་ཆེནཔོ་དདག་དང། ལཱའི་དད་དགའདྲི་གཡ་དཔེམསཏེ། ཅིཚ་དངལནཔ་བའོརའདེར་གི་ཤེས་དབདང། གབས་པའི་སོོབས་བསེད་པའི་གོཆས། བྱངརུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ ་ 
ཙཱ ཏ་ཕིན་པ་སྟོན་པརྱལདདས། འདེཏེས་པ་རས་ཀི་སྣབས་སྟོནཔའྱའེདྲ་གུས་མོ། །དེནསསཔསྦྱསི་མཐུས། ཚེདང་ཝན་པ་རབའབྱེར་ཡིས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འསེམསདཔའརན་པོདེདག་དང། ཉན་ཐོསཆེནཔོ་དེདགག་དང། 3 ཨག 
(བེཡས་ཨི་ཡོཊསསུ་ཏོག་པསམསའིས་ཤེས་ནས། ཆོདབལན་པ་ཚརིའི་བུལ་སྦུས་པ། ཚེདཔ་ལནཔ་ཚཱའིའྱིག་བཅོས་ལནའདས་ཅིཉནཐོབ་ནམས་སྣུབ་དང། ་ཧོན་པདད། ཇང་་གངི་ཡའྲུ་ཧྟེ། དེདགཐམས༠དི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་མ་།དནོ། དབཞིན་ 








བྲ 










116 །སྒོག་དང་། སྒྱེ་བ་བོདང། གསོབ་པ་ད། སྩེམ་བྱུད་ „ གང་ཟག་དབ། ཤེདལས་སྩེས་པ་དང་ བྱེད་པ་པོདད། གཔ་པོདཔ། .སློངབ་པོདང་། ག་ནནས་མོངོའ་བོ་དྲག ཤབཔོདང། ཚོ་ ར་པ་དག ཤེས་པ 

ཱ ས་ཨིན་ལ། སཿ རུ དང་བྲརམ་ཐིས་ཐ་སདདུ་གདགས་པར་ཟདདོ། །མིདདེ་ཡང་ནངན་པ་ 

མིད་པརཡངམི་དམིགག་སོ། བརར ས་རབྱའིཕ་རྟཧྭཱ་པིན་པ་གཔཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཡང ད་འགག་པཤདད། ཙབས་གདགསའ་ཡང་ས་གགང་པ་དགིབ་ཏགས་འིཆཡིནས། བཏགས་ནས 

དར ིྣིོརི ཡག ྦབ་རང་་་ ཅར 
པར་ཡངམི་དམིགས་སོ། །དེ་བཤིནདུ་ཚོརབ་དང་། ས་དང་། དནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 

+ ྣིྣིི་ ག་བེདདེ། ཡིངད་དངནངན་ཡང་ མཱ འསད། དུ ས་རུྱཡིཔརོལྱ་ནཔ་ 


དྲ བྱ་བ བྱདཆཇུབ་སེམས་དཔའེཡི ་ྨ་ ཨེདབར་མངལི་པིགས་པ། ཡངསིདམིགསལ། (རབ་འ ད་ཞི ད་ག ས་ངོ 
























118. །ཡེད་པར་ཡང་མི་དམགས་སོ། །པས་ོག་གིནསཔརཤགཔའི་མསཞས་རདེནཆོས་ུགསཔད་ ལ། ཆོས་སུ་བཏགས་པདེལནིམི་དྲད་བདཙས་གིས་ཐ་སདདུ་གདགས་བམ་གཏོགས་བརྒྱསེ་བསད། ད །གགུ་བལེདད། མིགགྲེནས་བདཞེས་པའེ་ 
བྱ་བའམིངདཡནངན་ཡང་ད། ཅྱིརོལན་ཡངམེད། ར་ཡངལི་དམིགས་སོ། བསངམིདའི་གགས། །ར༣ རགཞིནདུམ་ཁའསསངད། སྦྲའིའམས་དང། ནབའེནམབར་ཤེས་པའི་བམས་ད། སྣའེ་ཁམས་དང་། ༈ ཛཱའི་ཁམས་དད། སྣའེ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང། ལྕེའི་བནས་དང་། རེསི་བམས་དད། ཏས ་ ལུས་ཀྱི་ཁགས་དང་། རེབས ལུཿྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའེ་དམསདང་། ཡིདའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཅི་ཁམས་དང་། ཡིད 
ཌཱ སམ ལུ ོསམུབགསབདེལཞིིངད་མཛན་ཅས་བསདདགདགས་པམ་གཏོགས་རྱའ་ཟེདུ། འགག་བཞེདདེ། ཨིན་ི་ན་དརཤེས་། ེ་པའ་ས་ཞེས་ཧབ 
ང གཉིག་མེད་བར་ཡང་མི་ | །རབ་འབྱོརདེ་བ ཞིན་དུརདི་།སྟེ། ས་རབྱའི་པ་རེལཏྭཱ་ཡིན་པ་ཞེསླ་བ་བ་དད། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་བ་ ཧཏགས་བའིཆོས་ཡིན་ལ། 
ིཆོས་དལ་ནིམིདངང་བདཙམྱ་ིསྤབ་ནདདུགདགས་པམ་གཏགས་པརྡད བའ འགུག་བ་མེདད། ཤེས་བབྱ་ཏིཝ་རོ ལ་རས རྨུབ པལཞེསྱ་བབ་དང་། རམབས་ཡག་དཔའི་མིང་ཞེདཔུ་བདེ་མངནཔནསངམེད། ཕྱི ཕྱི 
སཔ ་་ །རབ་འབྱོར ནང་གི་ལུས་ཞེསྱ་ཐ་འདེའི་ཡིདཙམ་གིས་ཐྭ་ད་གདགས་པསྭ། མགོའོདང་། མཛིང་བབག ཕྭག་པ་དང། ལགཔ་དག ནལ་ཚིགས་དག 












ཿཿ0 [སྨིའམ་དང། བྲགཊ་དད། ཡི'ཿནདང་ སྩྱུམདད། ཕྲགཆུདང། ཆུ་ཟླ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པའློ་གུལ་པཞེསཔའི་རོས་དེདགཐམས་༢དནི་བཏག་ས༥༧སྐད་དདལ། བཏགས་བདེདགལནེསིངདངབདཛས་ཆིསཐསདླད་གདགས་པས་གཏོགས་པ༢། 
བམེད་ འགག་མེད མིདད་ཡངན་ན་ཡངམེད། ཕྱིའོལན་མདམེད། གཉིགསེད་པརཡངམི་དམིགསསོ། །རབ་འབྱོར (ཞིནདུའདྲེལསེ། ཤེས་རྱ ་ོདཡིནཔཞེསྱབ་བདང། བྱདཆུབསེམས་དཔལཞེསབྱ་པདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིམང 
ཞེས་པབའ་ཆས།དིདགྲའམསཅདནི་བཏུགས་པཅོ་མད་དལ། བཏགས་པ་ཆོས་དཔའིཡིངདཔདདཙམ་མི་བླགདྲུགདགས་པམ་གཏོགས་བརྩ ང་སེདའགག་པ་དད། ིདདེདཔུན་པངསད། ཉིརོལན་ཡདནེད། གཉིགམེདཔ་ཡངསི་ིགས་སོ། ། 
དཔའ འཆེནོ་ཤེས་རབྱཡིའརོྦཅུ་ཟིནཔལ་དཀུརོ་པས་ཡིངགི་བདར་བཏགས་པ་དད། གདམས་དགྱུ་བཏགས་པདང། འྲ་སུབཏགས་པལ་པྱསཔ་པརྱ་བའོ། །རཿའྱོྱབ་ནུབསམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ 
དགཔརྡརསསུཡིསཐངད། །གཟུགས་མིཏུགཅེས་བ་པམདདག་པརྡ་རེསུཡ་ཨད། །གཟུགས་བདཞེས་བཔདད། གས བདག་ཡོདཌེསྱ་བབ་དང་། བདག་མེདཅེས་པ་བ་དད། 
། མ་ཞི་ཞེས་བབདང། ག་་ སདཤིསྦབ་བདང། མཚན་ཡཅས་བསདཔ། མཚན་མམེདེསྲ་བ་བདང་། སཱོནཔ་ཡོདཅེསྤ་བབ་དད། སྣོནཔ *- པྱུཨབྱས་ཞེས་བྱབ་དད། འཇུན 
འགག་པ་ཅེས་བབ་དང། དབེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང། མི་དཔེནཔ་ཞེསྱ་བ་བ་དད། དགེ་བདང། མི་དགབ་དང། ཁནམ་པོབ་དངབ་ཡ་དང་། ང་ མདབ་དང་། ཟག་པདངབཅས་པ་དང་། ཟགབ་མེདཔ་ད། 


༡--༦-༤༢༤༢༤༡༤༤༡- ༡༨༡ ༤༡-༨༤༤༨-༤༨ྣ༨༡༤༡༧༤༨༡༤༨༠ར༤ཀ།མག་༢༥ལ༧༤།༤༤༠་གཀང་༠༩༡༩༤པར༨པ༧༨༤-༢༨-༢༤༤༩༡༡༤༧༢༡༤༨༤ར༢༧༤༨༩༤༤༨༤༡༤--༧-༤ ---¬༠༨༡༨༨༤༨༤༠༠༤༡༡༡༡༢པར༠༧་༢༡༤་༢༠༤༡༠༡༢༡༠༤༠༠༤༠༠༤༤-- 



















12¦ ། ༄༅།  །ཞོནོ་རོངོས་བདང་དཅས་པདང། ཉོནོམོངམ་པཞེད་བདོད། འཇིགཉེན་པ་དང། འདེ་གཏེམ་པས་འདུས་པདང། གུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང། ནྣན་པར་འབདང། གཟུུགས་འཁོརབཞེསྱ་བཔར་མདདག་པརྡཆེས་མུ་མིསཐོང་དོ། བག 
ན་ལས་འདས་བཞེསྱ་བ་བར་ཡངདག་པརྡངེས་སུརི་མཐངོ། །དེབཞིནདུཚོརབདང་། འཇུ་ཤེས་དུང་། འྭདྱ་བེད་ནམ་ལ་དང་། ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཏགཅེསྱ་བརཡངདག་པརརེསསུ་མི་མཐོང་དོ། །ལི་ཏག་ཅེསྱ་བས་བཡང་ནག་པའཇེས་སུའི་གཐོདའོ། ། 
བེབ་དག སྲུག་བསྔལཔ་དང་ ུགཡོདཔ་དད བདགསེད་བ་དང་། ཞིབ མཞིབ་དབ། མོ ཨི་སུངཔ་དཔ། མཚ་ནམ་ཡོད་་དང། མ་ཚནམ་མེདཔ་དང། སྣོནཔ་ཡོདཔ་ད མེདཔད། འཛེ 

ཨྭབས་དང་། སྒྱཾ་བ་དད། འགག་བ་དང་། དཔེན་པ་པང། མི་དཔེན་པདང་། དོག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དད། ཁནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བདང་། ཁནམ་ཐོབ་མེད་པདང་། ཟག་པདང་བཅས་བ་དུག ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོནམོ་སཔ་དདབཅས་པ་ད། | 
མེདཔ་དང་། འཇིག་ཉེན་བ་དང། འདི་གཏེན་ལག་འདས་པ་དང། ཀུནནསུ་ཉོན་ཞོངས་བ་དབུ། ནྣམ་པ་བང་བདང། ཞཔོར་བ་དྲ བྱ་དནལས་འདམ་པ་ཞེས་བུ་བཔ་པདག་དརྡ་པེས་གྲུལི་མཐོངངོ་། །དེ་བཞི་ནདུསིག་གི་ཁམས་རྟག་ཅེསྱ་བ་འདང་། མི་དུགཅེད་ཕར་པག 
གྲུཟགསྦའི་ཁམས་རགཅེས་བཟད་། མི་ཊགཅེསྱ་བབ་དང། ཡིག་གྲི་ན་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྐ་ཅགསྱ་བབདབ། སྙི་ཏགཅེསྭ་བབམངདགཔརྡརེསསུ་མི་མདོངཾ། འཁོརབ་ཞེས་ངུབ་དང། མུ་དན་ལ ག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོ་ 
ནོབའིབམས་དང་། སྦའིཁམས་དང་། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དབ་ སྣའིཁམས་དང་། དིའི་ཁམས་དང་། སྣའིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང། ལེལི་བམས་དང་། རོའི་བམས་དང་། ལྕེའི་རམ་བ ལུས་ཉེཁམས་ 
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ཤཀ 








རེགྱཿའི་ཁམས་དང། ལུསཅྤི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་འམས་དང། ཡིད་ཙི་ཁམས་དང་། ཆོསི་བམས་དང། ཡིདྱསྡི་མམཔ་མཤེས་པའེ་ཁམས་ (གཅེས་བྱབ་དང། ིཏགེས་ུབཔམངདག་པརེསསིམབ། འབོརཔཞེ་ ཡྱངནལཝ་ལ 
པཞེས་བ་ར་དག་འརྔས་མུར མཐང བཾ །ཞག་ད སྣན གཟུགས་དང སེགགིནས་པར་ པའདས་ེགཔརྱརནྦབུང་པོཆོརབ་དའའན། སྡུགབསྡའབའམ། བདེབ་ཡངམ་ཡེན། $ 
སྙིཏགཅེསྱ་བུབུས་མང་དག་པ་ེས་ཨུལི་མཐོངྟསེ། ལུབ་བདང། དདག་བརྔསསུཞི་མཐངང། །དེ་བཞིདུན་དད། སྒྲ་དང ིདམ་པཤེས་ད། སྣ་དང བྲིདང་། 
རེདོང་། ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པ་དང། ཁུས་དང། རེཀྲབ་དང། ཅ་ཏབཔབཤེསཔ་དང། ཡིང ་ཡེདཔབ། ཆོས་དག ཡི། རྷུག་བསལ་དའམ། བདེབ་ཡངམ་ཡིན་ཡུག་། 
ཆི བ་ཐར་ཡདདག་པརརསྲསམིནདངརེ། ལུ་བོར་བཞེསྱང་བ་དབ། ཆུ་ུསས་འམ་བཞས་མའསང་ཀ གང ཞེན འདྲིལརྦཀརུབསམས་དཔའདེ་ཤེས་རབཡིཕརིལླརའ 
ནེ ྱ་ཧིན་པདདང། ོསུབསཞས་དཔའ་དད། བ་ མས་པ་ལས ཁོས ན་ཡཔདཔརྡརསསམིཞར་ ཡི་འ 
དཔའ་སམས་དཔའཆེཊ ལོཨཿ,ྱིན་པ་ལྭ་ཙུད་པཆོས་དེདག་ཐམས་ཅདལ་མྟེ་ཏོག་ཅིངནམ་པརསྟི་ཏོགཔ་ ཡུས་གམ། འྭམམ་ཤུས་་ཁམ་ན་མ དྲན་བཉེ་བར་གཞག་བརྣམསཔྲཾམ་ཞིང་། ེི་ིརཞིགོ། རམའོར་ གེ 





]¡ སྣུ་དད། ལྕེ་དང། ཡུས་དད། ཡིདདད། ཆོས་དང། ཡིདའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་དདུ། ཡིདལིའའྱབ་ཏོརགཔལ་མངོནཔར་ཞེནཔརམི་འྱགརརོ། །ཡིདནས་ཏ་རེགཔའྱ་ན་ཕྱ་བངཔ་འཚོངབ་བདེབའམ། 
པ ས་སི རྫག ་་མོ་གེལ་བམ་འགུ །འདུས་བས་ཀི་བམས་དད། འཇྭསམྱ་བསྦ་ཁི་ཁམས་ལ་ཡདམདོན་པར། རོ སྦི་བས་འོལ་ཕིདཔལ་ བང་ གོའུ 
དཔ བཅོན་ལྲ་མད།  ས་གཏདང། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལཏཱུན་པ་ལ་ཡང་མངོན་བར་ཞེནཔརམི་འགྱརཔོ། དེདག་གིམིང་དད། ཙན སུ མང་མདནཔར་ཞེནཔརམ་འགརར། །བྱངཆུབཿ 


བརཞེན་བརྐཡི་འགུར་རོ། ཁི ཤེས་ཕ་ཀིམིགདང། ཆོསི་ལིག་དང། སངསྦྱ་ཧ། མིགལ་ཡང་མངོན་པརཞེན་པར་མིའུ དེ་བཞིནད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕིནཔ་དང། ནང 
བཞན ། ཉིད་མ ་ ི་ོ དཔཉིད་ཡིབ་ལ་ཡད། མོ མི་གྱགརའོ། །གེབ་ཞིནུམདནཔར་ ཡི་འགྱུརརོ། དདག་པའིམཐའ་ལ་ཡདམ་ ཤི 
ཨསུ་དག་པརྱ་པ་བ་དང། ཐབས་ལམཁས་པལ་ཡང་ནངནཔར་ཞེན རིའུ ཊོ རྟེ 


ཐའ ཨམ ན། ¬ འདཱིལྟར་གངམའོནབར་ 
ཞེནབརའགྱུརབདག མངོན་པ པེ པ་ད རབ་འབྱོར་བུང་རུབསཾམས་དབའསམས་དཔའཆེན་ ཡ་ིནཔ་ལ་དྭལསོདཔ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམངོན 













ཟ 









ཚཱ 


.»༨༡--༡-༅༠༠༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤ཆམང་༢ 


སྲུ་སིན་པདྲ་ཧེད། སངསྦྱ་རས་བཅོན་ལནའདསནམས་ལནིབཉྙི་སུངདྲུ་ངེད། བླམབེད། རིམོ་ཕྱེད། མ་ 
གིས་སསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདུས་དེདགལ་བསྟེ་སུང་དྲུ་ཁབ་དང། བམ་རྷབ་བདང་། རིམོ་བླབ་བདད། མཆོདཔྱ་བུབ 


ཡིན་སྙམ་འམ། བཟུགས་ལས་གཞན། 


ས་སྐྱར། 
ངེ འའ 


།བའྱི་ར་བདེད་ 
སངསྦྱརས་བཅོམལ་ནའདས་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཀངའོས་པརའགུར་རོ། །དེསཆོས་ཐོས་པ་དོདག་ཡངྱ་པངཆུབི་སྙིང་པོལ་ཐུག་གི་བརྡ་དུནསསྦཀདྱ་དཱན་ཆདཔ 
བའྱབརྩོ་བད་འུབ་སེམས་དཔའསེམས མཛོལ ང་དང་བ བན་པ་གས 
ཏང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡེནདཱམ་འམ། གཟུག་ས་ལྱ་བངྙརུའས་མས་དཔའ་ཡོདསམ་འམ། བྲནཆུ་ཡཾཾ་ཡས་དཔའལ་གཟུགས་ཡོདསྟམ་འབ། ་གཟུགས་ཅནཿ 





༄༅། །པམནེན་པམེདཔས། སྨིན་ཕའི་ཕ་རོལོ་ཉིནཕསནམ་པརའཔེལ་ལོ། །ཛུལ་འིཡས་དང། བཟོདབདང། བཅོནའ་གུས་དད། བསམ་གཏན་དད། ཤེས་རབྱ་ཁི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པསྡ་ནམ་པར་ཡེལ་ཏེ། བུང་ཆུ་བསམས་དཔའི་སོནམདབལ་འདྲ། 


ཧི ཕྱིརམི་ལྡོག་པའིས་གནོནཏེ། མདོན་བརཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྩ་འདདོ། །དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྩ་བསནས་སུ་རསཏི་ཞིང་ཡོངས་མུ་དགཔརྦ་བའདད། ས་པྱ་རས་བཅོས་ལནའདས་ནམས་ལ་བལྟ་ཁའྱིིནསེམས་ཅནམས་ནི་ཞོངང་ 
།ཆོདཔྱ་པེདཅིངས་བསྱརསྦི་ཞིངནས་སདསྤྱ་ཧ། སངས ཁོ 





།ཉིངོངེ་འཛིན་ཁྱི་སོ་ནར་སྱ་ཡངའཐེབ་པ 


༤ 
པབབའའས་པ་བ 
པའེམས་དབའ་ 


དུ 
༢མི་འྱ་གུརརོ། །གཟུངསྲ་ཉི་སྣོ་ནམས་ཧཔ་འཐོབ་པར། 
འའ །འས་ི་་་་། བ་བོ 


གྲ ཟགས་བངྲ་རུབསེ་བས་དབ 


དཱ 








ཐཱསའམ། གསོལ་པ། 





(26 །བཅོམ་ལྡནའམ་དནེམཁགསསོ། །བཅོལ་རན་འདསཅིས་བཀའསལཔ། རས་འབོམཔའིངི་སམ་དསེ་མས། ཆོརབདང་། ལྭད་ཤེས་དང། ལྱདའིདནམས་དང། ནྣམ་པར་ཤེས་པྱ་འདྲནབསལསདཔའ་ཡིནྣགས་འམ། ནམཔར་ཤེས་བའས་གཞན་ཞིགྱ་བངུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་འམ། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ལྱ་བདྨནུབསེམས་དཔལ་བོདསམ་འས། བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའལནམ་པར་ཤེསཔ་ཡོད་སམ་འམ། ནཱམ་པར་ཤེས་པནདཔཞིགྱ་བཏྲནུབསེམས་དཔའ་ཡིནསས་འམ། གསོལ་བ། བཅོ ཛིར དས་དནིཞ་ལགས་སོ། 

བཅོམ་ལཱནའདསྦ་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། ར༠འབོམའདིངི་སཱམ་དུགེསས། མིགྱ་བངྨ་དུབསམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་འམ། མིག་ལས་གཞན་ཞིག་བརརུབགེམསདཔའ་ཡིན་སམའམ། ཡིག་ལྲ་བརྦརུབསེམས་དབའ་ཡོདསམ་འམ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལཡིག་ཡོད་ 

སྙུམ་འུམ། མིགམདཔ་ཞིགྲ་བརྡ༢ཉཡས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་འམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལནའདས་དེནིམ་ལགསས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབོར་འདིངིསམ་སེམས། ནབ་དབ། སྣ་དང ལུས་དང ཡིདབདཆུབསམས་ 

ུརབསེམས་དཔའ་ཡིན་ འས ཡིདལླ་ འདྲནུབསམས་དཔའ་ཡོདསུས་འམ། ཐཱངརཱབསེམས་དཔལལ་ཡིད་ཡོདསམའམ། དམེདཔཞིག བངས ནྭ་སུམ་འམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལཱན་ 

ཐིས་བཀའ་སལ་བ། མྱམ ནཇིསསསའ་། ་གཟུགས་བདརུབསམས་དཔའ་ཡེན་སམ་འམ། གྲཟུགས་ལས་གཞནནའིགྲ་བངཆུབེམས་དཔའ་ཡིན་སྒམ་འམ 

༧ གྲབུགས་མེད་པ་ཞིགྱ་བཏྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་འམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ཝནའདས་དངིལ་ལགསས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའསུལ་བ། ལས་ས སྦྲ་དང་། དྲིདད། རོད། 
















རླ 5. .ངཔ-ང--ངང{ང{ང-/ང- ངང་ན རོས་། 
ིགྱབདང། ཆོསྤམསྭ་བཁྲནབསམས་དཔའ་མོནསམའམ། ཆོ་སོརམསའམ་གཞཤོཞོགྱོརཔོ་མོ ལོ་ཡནྷགམའམ། ཆོསྤོམས་ལོངནབ་སམསདཔལ་ོ་དྲོག་ངམ། བརྡདབ་སམས་དཔལ་འཆེས༩སཔ་ཡོདྨསུས་ཁམ། ་ངོས་ 
༧།ཞད་ཤིག་བདབསེམས་དཔའའག་འན། དལ་བ ཟླ རགཞུམས་ལས་གཞན་སག་བསང གས་ས ི་ོ བ་ལས མིག་དབ། གླུ་དནབ་དང། ཡིག་གླནསཔཤེསཔནམསཧུཔ་ལས་ད་ 
ཡིནམམ། དེདག་ལས་གཞུནཞིག་ཡིནསམ་འམ། དེ་དག་པདེཡོདྷགས་འམ། དེལ་དེདག་ཡོད་ཉམ་འཐ། མིག་དཔ། གཟུགས་དང མི་ཞགྲིནས་པར་ཤེས་བ་མསམེད་བཞིགྱརབསེམས་དཔའ་ནླཔསའམ། གསོ་ལ་པ། གཅོས་ལན་ས 
༈ །བཅོལུག་འསཆས་བཀའ་སལ་པ། རབའངོཔ་ནིདེ་ཞསདམས། ན་བདཔ། སྨྲ་དཔ། ན་བའྲནམ་པརཤས་པ་དབ། སྣ་དང དིང སྣའིནམ་པར་ཤེས་པ་དབ། ལེ་དང རོད ལྕེའིནུམ་པགེས་པདད། ལུག ཟོ 
ིན་པདཤེསཔ། ཅཅ མས་ད ཆས་ད། ཡིད་ི་རུགཔརཤ་པྲ་བཇ་སས་དཔའཡནམན། དག་ག གནནགཔནསཔས།དེདག་དསུལ་། དལ་དདག་འདགས་འམ། ཡི་དད། སིག 
བ་པྲ་ནགས ` ལུ །མའམ། དེདགལ་དེ་ཡོདསམ་འམ། དེལ སས སའི་བསསལས་གཞུ 
ཞིགྲ་བངུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡིན་སུམའམ། སཞི་ཁམས་སྱ་ནབགེམ་གདབ ད་བས་། མགས བ་པ ཅ། ི་དཡིད། ༤ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིནསམ་འཕ། གསོལཔ། བཅོམ་ལུནའས་དཤིན་ལགནས། 


༥ 2 ༼༽1, 

















1༧ཿ།༨ཅོམ་ལཱནའདསཉྱེས་བཀའ་ཕྱལ་བ། ཡོ དསྲེམས། ཆུའིཁམས་དང། སེལི་ཕམས་དཔ། རྩུ་གི་མསདང། ནམམཁའི་ཁམས་དང། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བརར་བསེམཨདཔའ་ 
མལྡནའད་ ལུན བྲ སྒ ? ངརུཿ ཡིན་སམ་འམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ 


ཤིག་བངནབསམས་དཔའགིགགས་ུ ཡུམ ༣ ས་ཡོདསཱམ་ཁམ། ནམ་པརཤེས་པའི་བནས་མེདཔ། སྲ 
སུམ་འམ། གསོལ་པ། ཡས རར རི ཨས། མཔི་ སྲ གབློ་ 
པ མ་ལག བྱཿཆུབསེམས་དབལལམ་རིག་པ་ཡོད་སྐམ་འས། མ་གཔ་ཡདབ་6 ས་དཔའ་ཡིནསུམ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིཡ་ལགས་སོ། །བཅོ༔ འྱམལ་པ། 






རབའོམའདིངེསཱམདཱསབས། འདྲ་བེདདང། ནྒམ་པརཤེསཔ་དང་། མིང་དངགཟུགས་དང། སྩེ་མཆེདདུག་དང་། རེགབ་དར། ཆོརབདང་། རླུམ ལེན་པ་དང བགད སིདཔ་དད། བད སེམས་དཔའ་ཡི 
ས་དཔལ་ཡེན་སྟམ་འམ། ས་མ འའ བྱདནུཔསམས་དཔ་ མ་འམ། མ་ཤིལ་ ཤི་མེད་པ་ཞིགྱ་བང་ནུབསེམས་དཔ རི 
།ཞན་ཞིག་བངྡ་ནུབེཡ ༢བ༠ྱའོམའདིངི་གམྙད་སེམས། འམ ཀལ ཐཱ 





རྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ྲུབ་དསད་བཞིད གཟཟུགས་ཉིརེ་བཞིནཉིད་ལ 









ཁམ། བྱ་ཆུབ་གཡས་དཔའལ་གྱུཤསའདཔ་ཞིནཏིདཡད། དམ། གཟྲུགསྤ་ོདེབཞིནཏིདམདབཞིགྱ་ངནུབསེམསདཔའ་ཡིན་རུག་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདག་དནེམ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལུགའདས་ཅིས་བཀའ་ 
ས་དང་། སྭ་དང་། རྣམ་པ ཕའིའཞིན དེ་བཞིནིདྲ་བཔབ་སེམསདཔའ་ཡི སུམ་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པའིདབཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཤིགྲ་བརྙརབསེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་ལམ། ནམ་པརཤེས་པའིདེབཞིན་ཉིད 

ག་ས རྲི ཉིད་ཡོདསཱས་འམ། ནྣ བཞིན་ཉིདམདཔ་ཞིགྱ་བཏྱ་ཆུབསེམས་དབའ་ཡིནསུམ་འམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ 

ཱུཀབས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་བཞིན་བཞག་དད། སྨེམཆེདདང། ཏིཏི་པའབེལ་པར་བྱབངབག ཤིའིབརྱ་གད་བཞིའཉིད་བདུརུབསེམས་དཔའ་ཡིནསམ་འཁ། གཤིའིདེབའིནཉིད་ལས་གཞུན་ཞིག་བཏྡནའསེམས་དཔའ་ཡིནསབ་འམ། ཞཱཤིའིདབཞིན 

བྱ་སབཅུབ་སེམས་དབའ་།དསུས་འཕ། བརྡར་ མང་ལ གཤིའིདེ་བཞིནཉིད་མདཔ་ ཞིག་བནབསེམས་དབའ་སྙིྭསའར། རབའྱའོརྩཅིས་གསོལཔ། མཅོཝན་འསདཞིམ་ལདས་ོ། ། 

སྭ་བུཀའྭ་ཨཱལ་བ། རབ་འཐྩོརྦ་བོདདོན་ཡི་དབང་གང་ ར་བམདནས་གཟུགསྦ་པ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན། སུངཔོ་དད། ཁམསདད། སྙེམཆདདང། ཆེདདང། ཏེཅིངའྲབེལ་བརའུ་བང་བྲད་ཤིའི་འརྩཡི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་བཏྲརཿ བསེམས་དབའམ་ཡིནཞེས་ཟེར། བབ 
གསོལ་བ ` དགགརབཅསདགས་གཟུས གསན། གཟུགས་དྲེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔལའརབལྟ་གལཡཆིས༔ གཟུགས་ལས་གཞན་ཞིགྱ་བཏུབོ ་ས་དབརའྱགར་བལྟ་གལམཆིས། གཟུགས་ལྱ་བང་ཆུབསམས་དའ་ 
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མཆིག་བརའྱགརཁུགལ་མཆེས། ཧུངྱརཱབསམས་དཔའལ་གཟུགསམཆིས་པརའྱགརབཝགལམཆིས། གྲ་ཤསམམཆིས་པ་ཞིགབངཆུབ་སམསདཔརའྱགརབ་ལྟ་གལམཆིས། ཚོརབདང། འྭདཤེས་དང། འདྱ་པེད་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེསཔ་ 
བྱངཆུབཾགམས་དཔརའགྱར་བལྔ་ག་ལམཆིས། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིབ་བཇྱརུབསེམས་དཔརའྱགརབ་ལཱཔལམ་ཆིས། ནམ་པརཤེས་པ་ལྕ་བངྡནུབསེམས་དཔའ་མཆིས་པརའྱགུརབ་ལྟ་གལ་མཆིས། བངཆུབ་སེམས་དཔའལ་ནམ་པརཤེས་པ་ 
༣འགུརབལ་གལ་གཅེས། རྣམ་པར་ཤེས་པམ་མཆིས་པ་ཞིགབྱང་ཆུ་བསེམས་དཔརའགྱུརབ་ལྟ་གལས༧ེས། ཁམས་དང་། སྩྱེ་མཆེདདང་། རྟེན་ེ་དའཕྲེལ་པརའབུང་བནམས་ལ་ཡདད་བཤིནདུ་སརཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་སེམས་ཅན་གཏུནམ་ 
ཤཾ མཆིས་ཤི་མི་དམི་གསན། ག་ཤྱི་པདྡ་ནུབ་སེམས་དཔརའགུར་བལུ་གལ་མཆིས། གཤི་ལས་གཞནཞིགྱ་བརན་བསེམས་དཔརའསུརབལྟ་གལ་མཆིས། ནཱཤིལྱ་བང་ནུབསྡེམས་དཔའ་མཆིས་པརའྱགུརབལ་གལམ་ཆིས། བངརུབསམས་དཔའལ་ན་ཤིནཆིས་ 
པརའགུརཔ་ལྟ་གལམཆེས། རྒ་ཤིམམཆེས་བཞིགྱ་བང་ཇུབ་སེ་མསདཔརའྱགར་བ་ལ་གཡམ་ཆིས། བཅོམ་ལྡནའདག་སེཁས་ཅན་གཏནམ་མཆིས་ཤིངམི་དཔེགསན། འདིལ་གྲགསྦ་ཏིདེབཞིན་དདམིགས་པར་འྱབུརཔ་ལ་གལ་མཆིས། མུངཔོདང་། 
༼སདང། སཱ ཊིབའུསེལ་པརའབུར་བནམས་ལ་ཡུངདཔའིནྱངྱ་ཐར་ཏ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་གམས་ཅན་གཏནས་མཆིག་ཤིངམི་དམིགསན། དེལག་ཤིའིདེ་བཞིནཉིདདམིགས་པརའྱགུརཔ་ལུ་གལ་མཆིགཏེ། དེནི་གནསམསཆེས་སོ། 
བཅོསལཱན་རདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐོརལགགསོ་ལེགས་སོ། །རབའཐོརྱ་བངྨརཱབསེམས་དཔའདེམས་དཔའ་ཆིན་པོས་སེམས་ཅནཡི་དམེགས་པས། ཤེས་མབྱཅེཝ་རོལཱིན་པ་ལ་དྷེལརབླསབ་བའྱ་བའོ། །རཔ་འབྱོར་ཁྱོདགངཡངའདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལན་འདས 


























ལ་ར བར་ུབསེཡས་དཔའསམས་དབའཆེནཔོཞསབྱ བྱངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆོན་པོཞེས་བྱབདེཆོས་གངགི་ཚོགླབདགས་ལགས ཤེས་ཐེརབལ། ༢ཡའྱམའདེངིསམ་དུསེམས། ཾབ་སེམས་དའཞེབྱ་བར་དགཟུགསི 
ཀི གྲ རྱད་ཆུཔ་ སེམས་དཔའཞེས་བ་བདེཚ་རབ་དང། རི འདུ་ཐེདནམས་དད། རྣམ་པརཤེས་བའི་ཚག་བདགས་ཡིནསམ་འམ། ༢༥༠༅་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། མོས 
བཀའ་ཧུལ་བ། རབའབོཿབདིངི་སམ་དུསེམས། བྱང་ཆུབཊེ:ས་དཔའ་ཞེས་བྱབདེགཟུགས་རྟགཔཉིདཀྱིཆེག་བླ་དགས་ཡིན་སམའམ། ཤྱདཆུབསེཡས་དབའ་ཞེས་བྱ་བདེ་གཟུགས་མེ་རྟག་པཉིདཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྩམ་འམ། 
གཅུགས་བདེ་བཏིདདུ གཟུགས་སྡུག་པསྔལ་བཉིད་དང། པག 






གས་ཞི 
ུ འད བལ་བ གྲཟགས་བདག་ཡདཔ་ཉིད་དང། གྷ གཟུ་ཀས་བདག་མེདཔ་ཉིདདང། ག 


ཏིད དོ གླུགས་མི་ཉད་གདགས་ཡསུམའམ། ི་ོ བ་ས 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་ི་བཉིད་དང། རྣམ་པརཤེས་པམ་ཞི་བཏིདཁྱི་ཚིག་བླ་དག་ བླ གས་པསི་ཏུག་ཏི་ ༠ སེམས། བྱང་ཆུབ། 
མཚནམ་མེད་བ་ཉིད་དང་། ངང ལོ 


དི དད ལ་ཆ 
ཡོདཔ་ཉིདངད། གཡུས་སོན་འཉིཚགདཀལཡན་་མ། རབའྱརའདངི་སམདུཿིམས། བུཿ་ཆུབསམས་དཔའ་ཞེག་བྱ་བ་དེ་ཚོརབ་དང། 











ཌེ སླ སུས་སུ་ཤེས ལེས མ་དསསམམིུ་སུས་ཤོ་བི་སས་ད་ད་དཤད་ ེི་ཤེད དན་ལ་ལག་མི་ སུགའཧུའ་བ་ 
།ལཱནཱ་འདས་ཏག་པ་དང། མིནག་པ་གཏནམ་མཆེས་ཤིངམིདཅིགསན། བྱངནུབ་སེམས་དབའ་གཟུགས་རྟགཔའི་ཚེགྲ་བདུགས་སུའགུརབ་དང། མིཏགཔའི་ཚེགྲ་དདགས་སུའྱགུརབལྟ་གཡམཆིས། དེབའིནད་དེབདང། ་སྙུགབའ་འ་ 
ན བདགམཆིས་པ་དད། བདགམམཆིས་པདད། ཞིབ་དད། མིང་དང། དཔད སྐིག མཛནས་མཆིས་བདོ། མཚནམམནཆིས་བདང། ནམཆས་བདང། སོན་མམཆེས་པ་གཏནམམཆིས ཞེ དམེགས་ 
རེ གུཏནུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྩོནཔམམཆིས་པའི་ཚེགྲླ་དདགས་སུའྱགར་བལ་གལམཆེས། བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞིནདུ་ཏག་པ་དག མི་རྟགཔ་གཏན་མམཆིས་ཤིང་མི་དམིགསན། བྱང་ཆུ་བསཾམས་དཔའ་ནམ ཱ ཨཔཏག་པ ཏང་ 
ཟོ ལྟགལམཆེས། དེབཞིན་དུ་བདབདང། སཱག་བསུལ་བདང། བདག་མཆིས་བ་དང། བདག་མམཆིས་པ་དང། ཞི་བདང། མནི་པདང་། སོངཔ་དུད། སི་སྟོང་པ་དད། མཚནམ་མཆིས་པདུད། མཛུནམམམ་ངས་པདང། 
༈ སྭོན་པམམཆིས་པ་གཏནམ་མཆིས་ཤིངམདམིགསན། བངྲ་ཆུབས་མས་དཔའསནབམ་མཆིས་བའིཚགླབ་དགས་སུ་འགུརབ་ལྟ་གལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འུརལ་གསས་ལགསས། །བྱང་རུ་ 
མས་དབའ་སེན། 












༦ དཱ འ རར ཤ དཱ ~= ༠༨ ཁ མིཏེག་ 
ས་དབའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཏིཔརོལྟུ་ིནཔ་ལ་དསྟར་སྤོད་པས་གཟུགས་བྱིཚིག་བླདགས་མིདི་གས ཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདྲ་བེད་ནམས་དང་། ནམ་བར་ཤེས་པ་མི་ཏུག་པའེ་ཚུགླ་དདུགས་མིདལིགསུ། གཟུགསཏག་བདུང། མིཏུག་ 
བདད བདེ་བ་དད་། སུགཟསལ་བདད། བདག་ཡོད་པ་དད། ་བདགོ་མེདཔ་དང། ཞིབདང་། མཞིབ་དང། སྟོངཔ་དད། མི་སོདཔ་དང། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང། མཛནམ་མེདཔ་དག། ཧུཾན་པ་ཡོད་པ་དང། སྭོན་པ་མེདཔའི་ཚགླབ་དགས་ཡི་དམིགས། རོ 


8 མ 
-2༅བ་སས༡༡༢༩༡----༨༡ 
1771396 /\6 །6༼ (][7]2[[03| [)60111))€])] 











134 [བདང "དུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམཔར་ཤེའ་  པ་ཏགཔའི་ཚོག་བདུགསམེ་དམིགས། ུམཔརཤས་པྟ་ཐུག་དང། བེབད་ བདབདང། སྣུག་བསྔལ་བདང། བདག་ཡོདཔ་དང་། བདགམདཔ་དང། ཞིབ་དང། མཞིབ་དང། རྒོད་པ་དང 
ང་འ་དང། མཚནམ་ཡོད་དང། མཚནམ་མདཔ་དང་། སཱོན་པ་ཡོདབ་དང། ཧཱོནཔ་མདཔའི་བརྒི་ཚེགླ་བདགས་ཡི་དམིགས་པར་ཤེས་རབྱ་ཁེ་ཕ་རོལནྲུ་ཕི་ནབ་ལ་བླསབ་པརྱ་པའོ། །རབའོར་ཁྱོད་ཅེས་འདྲིལ་སེ། བངརུབསམས་དཔའ་ཞེས་བྱགི་བའི: 
མྔའོངཔསདྷེ་མདཅེསཿ ཟེརབམུ་་འབོཆས་ཡིམཚོྱིྱི དག་བ །ཆོས་ཀྱི་དབྱེམསིས་ཆོས་ཡད་དགཔརརྗེས་སུམི་མཐོངོ། གསས སི ་ིཡིསསངདག། འི་ཐ །ཆོས་ 
ིསྱ་བདགཟུགསྭ་འ་ཁམས་ཡང་དག་པརྡེསའ་ཐདདོ། བཞིནད་ཚརབའ་ཁམས་དང། འ་ཤེསཉི་ཁམས་དང་ འདྲུ་ཅྐོ་ཚི་བམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམས་ཀྱིསཿ ཀྱི་དབྱེཔས་ཡང་ཤག་པར་རྗེས་གུ་མི་མ། །ཆོསཀྱིདབྱིཕསྱིས་ 
་བར་ཤས་འི་ཁམ་ས་ཡདདགབརསམིམཐོང །མིག་གི་ཁམས་ཧིས་ཆོསྱ་ཏིདྱའིཔས་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུམི་མཐོངངོ། །ེབཞིདདྲུ་ནབའེ་ཁམས་དང་། ཱའ་མས་དཔུ། „ རརིཁམས་དབ། ལུསྱི་ཁམས་དང་། ཡེདྱའི་ཁམསྦ་ཅིསཆོས་ཀྱི་ད་བིངས་ཡང་ 
དགཔརྔརས་བྲ་རི་མཐོངངོ། །ཆོག་ཅི་དྲའེཌ ཡུང་ཡད་ི་ཁམས་ཡངདག་པརེསྲསམ་ ཐང་ག ར་ཁབ ཀེ་བཟགྦྱ་ཅིས་འྭུས་བསྦ་ཅི་བམས་ཡདདག་པརྡརེས་སིུ་མཐོང་ངོ། །འདས་སྱ་བསྔ་ཅི་ཁམས་ཀིསྱ༡ང་འདུས་བསྱ་ལི་ཁམས་ཡངདག་པར 
ཉེསྲསུམི་མཐོངོ། །དེཅེའྲི་ཕིརཞེན། ས་སམ ཅྲུག་མ་བས་ལ་མ་གཏོགས་བར་ཡང་འདུས་བྱས་གདགས་པརའེནུས་བའི་ཕྱིརརོ། །རསབའྱིསབསམས་དའསསས་ར་མི་ཆ་ོ་ 
















དག་པར་ེསསུཡི་མཐོང། ས་ སཔསྐྱ་རསྦྱསི་ཆོསྣནམས་མངདགཔའརེས་སུམི་མཐོང། བཏྦུབ་མངདག་པརྡ་རས་མུམིམ་ཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིབརྙད་མངདག་པའྡ་ཇེས་ནུསི་མཐོང་བའྱི་པརརོ། །དེཌོསྦབ་ - སླིག 








136 
༣ཕོརྩ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་བངརུབ་སཁས་དབའ་སེ་མས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཊི་བརོལྱུཟིནཔ་ལྭསྤོདཔ་ཅིའི་སྨདད་ཆོས་ཐམས་ཅདལསེམགམི་ཞུམམི་ 
རར ཨེམ མས་མི་དམེགས་ཤིང་ཡངདག་བརྡརེསྲསུ་མི་མཐོད། རབ་འ འརབཏྲརུབ་ས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རའཅི་པའོལྭཏའིན་པ་སྤོདཔ། ཆོས 
ཐོལ ༈ ཆོལ ༈ བྱབཅུབསམས་དཔའ་ འི་ཡིདསླག་བརཡི་འགྱུརབལགས། བཅོམ་ལྡནའདུས་གྱིས་བཀའ་ཧུཝ་བ། རབའབྱོར་དི 








ཌྷ ཐའུའདི་ུརཆུ་མས་དཔིཡ་ གོངབརམི་འྱུརོ། ། 
དང་མ བ་པ དང། ཤིད་ཡངདག་བརྡཛས་སུམི་ཡ་ཐོང། ར་བའོ བབ་སེཁས་དཔ། ཱུ འཐེ་མས་དབའ་ཆེན་པའི་ཡིད་སག་པརཡིའྱ་གཌ་ 
 ཨཿཨཊསེམསདཔའསེམསདཔའཆེནཔོས་དེརརོསཐུཅདམ རར ྷྷྣྫྣ@ྷབ་ ཧཿ ལིཡིབ་སདཔ་ག། ཤེས ཉིའའོལཿ སིད 






༄༅། །།ཤསའའྱི་རོལྟཏྱཕིན་པ།དི་བྱཧདསཱཾཔཔ་ལས། ༢བའྱའརྩའིལེའུཤེསྱ་བསེ། དུག་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ། ཚེདངལྡནཔརབའབྱོཿཁྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱདཆུབསེམས་དཔའསེམས་ 
དའ་ཆེནའོ་གཟུགས་ཡོངཿསྱ་ཏོགས་བརའཚལ་བས་ཤེས་རབྱའི་བའོལ་ཏེུནཔ་ལ་བླསཔ་པརབྱ་ཡིའོ། །བངྡ་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཚོརབ་དང། འྱུ་ཤེས་དང། འ་བེདནམས་དག ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུཏོགས་བརའཚལ་བས་ཤེས་རབྱའི་ལལོལ་ཏྱ་ཧན་ 
པ་ལ་བླསབ་བར་བྱགིའོ། །བུངཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མིག་ལོངས་ཨུ་ཏོགས་བརའཚལ་བས་ཤེས་རབཅི་པརོལྟཅ་ིནཔ་ལ་བླསབ་པརབྱ་འིའོ། །དབཞིནདུ་བར་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། ན་བདང་། སྣ་དང། ལྕེ་དད། ཝུས་དང་། ཡིད་བོངས་ཡུ་ 
ཌ@ གས་པརའཚའ་བས། ཤེས་རབ་ཉྱི་འརོལ་ཏུ་ཧཱིན་བལ་བསྡུབ་པར་བཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པརའཚལ་ངས། ཤེསའབྱ་ལེ་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་བླསབ་པརབྱཡིའོ། [དེ་བཞི དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན 

བྱ་དང་། ཆོས་ཡོང་ཀྭསུ་ོགས་པརའཚལ་བས། ཤེས་རབ་ཆི་ཕརོལྱ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་བསབ་པར་བགིའོ། །བུང་རླུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརའཚལ་བས་ཤེས་རབི་ཕའོལཏི་ྱྱིན་པ་ལ་ 
བབ་ །བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནབོ་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརདུ་ཡོ ངས་སུ་ཏོགས་པརའཚལ་བས། བུ ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླྲབ་བརཔགྱེའོ།  ! བྱང་ཆུབསེཿམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་མིག་གིའདུས་ཏརེག་པ་ ཟུ 
་བ་དང། སི་དྷའི་འདུས་ཏེའག་པའེ་བརྡདུ་ཡོངསསུ་ཏོགས་པརའཚལཔས། ཤིསརབ་ྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ལ་བགླབ་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མིག་གེ་འདུཨ་ཏའག་པ་ལས་བྱུཏྦ་བའི་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་རེགས་པརའཚལ་བ་དང་། ཡེ 
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བས་ཏེརེགཔ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོར་བའེ་བརྙད་ཡོངས་སྙུ་རོགས་པ་པའཚལ་བས། ཤེས་རབྱའིལ་རོལ་ྲ་ཉེནཔ་ལ་བླསབ་པརབྱིའོ། །བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོམརིག་པ་ཡོངས་སྐུ་ཏེགས་པརའཚུལ་བས། ཤེས་རབྱིཕ་རོལཉཱཉིནབ་ལ་ཕྱསབ་པརབཡིའོ།། 
ཞིནད་པནུ་བསེམས་དཔའམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ]ད་བེད་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིངདང་གླུཟགས་དང། སྩེ་མཆེདདག་དང། རེག་པ་དང། ཚརབ་དང། སཾདཔ་དང། ལེན་བ་དང། སིདཔ་དང། མྩེུ་བ་དང། ན་ཤི་ཡོ ཏག 
བུས། ཤེས་རབྱ་ཅ་ཕ་རོལྟ།ཕན་བ་ལ་བསབ་བར་བྱསིའོ། །བྱཏ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་དོཆགས་དང། ཞི་སཱངདང། གཏི་སུག་སངབརའཚལ་བས། ཤེས་རབྱའིཕལོལྟཏྱ་ཉིན་པ་ལ་བླགབ་པརབྱསིའོ། །བརྡ་རུའ་ས་ཁསས་དབ 

པོའང བ་སང་བརའཚལ་བ་དང། ཐེཚོམ་ད་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་དང་། ེའདོདཆགས་དང་། གནོདསེམས་གླདབར་འཚལ་བ་དང། _འདོད་པའི་འདོདཆགས་དང། གྲབུགས་ཙི་འདོད་ཆགས་དག 
གཟུགས་མེདཔའེའདོདཆགས་ཡོངས་སུུ་ཏོགས་བརའཚལ་བདབ། ཌབག་ལ་ཉུལ་དང། གུནནས་ལཱ་ངབནམས་སུངབརའཚལ་བས། ཤེས་རབ་ཤེཕརོལ་ཅུ་བིན་པ་ལ་བསབཔར་བྱ་གའོ། ༼།གཞུན་མངྱབངནུབས 
བ་བཞི་དང། ཆུ་བོ་བཞི་དང་། མདུདཔ་པཞིདང། ལེནཔ་བཞེདང། ཕིནངིལོག་བཞིའིབརད་སུངབརའཚལ་བས། ཤེས་རབཅི་བརལ་ངྲཱ་ཉིན་པ་ལ་བྲགཔ་བརབ །ེལས་ཉི་ལམ་བྭར་གངའརའཚལ་བས། 
ཤིས་རབྱ་ཡིབ་པོལ་ཏྱཡིན་པ་ལ་བྲསབ་བརབྱའིའོ། །བྱངཆུབས་མས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ིལམ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་པྱི་བརའཚལ་བས། ཤེས་རབཅིཕ་རོའི་ཏྱ་ཉིན་་ལ་བླགབ་པརབྱའིའོ། །བྱརུབསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནའྱོདནཔའ་ 





















3༡ ༄༅།  །བའརོལྔ་རྔ་ཟིན་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བྱགི་བར་འཚལ་པས། ཤེས་རབྱ་འི་ཕརེལ་ཏུ་པེནཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱསིལོ །དེ་བཞིནདུ་པངྲ་ཧཱབསཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབློ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིཕ་ལོཔཅྭཱ་ཕེནཔ་དང། པཔོད་པའི་ཕ་རོས་ཏྲ་ཉིན་བ་དང། བཅོན་ 
སྔ་ཐིལརོ་ཡིདཔ་དང། བསུམ་གཏད་བྩི་པ་རོལཧིན་བ་དད། ཤེས་རའཅི་ཐརོ་ཏྱ་ཡིན་པ་ཡབས་སྡུ་ངོགས་པརབྱཡིཔ འཚལ་བས་ཤེསརབཉིརོལ་ཏཡིནཔ་ལ་བྲསཔ་བར་བྱགིའི། །བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོབསམགཏནཔ་ཞི་དད། ཚད་ 
དཔ་བཞི་དང། གཟུགས་མདཔའིསབས་པར་འདུག་པ་བཞིདང། དནཔ་ཉེབར་གཞུག་པ་བཞིདང། ཡངདག་པརྡསོངབ་བཤིད༔། ཛུཁུཕལྱགིརཔ་ཿབཞི་དད། དབང་པོ་ཝ་དད། སྟོབས་དང བྱང་ཆུབི་ཡན་ལག་བདུན་དང། འཕགས་པའེམས་ལན་ལག་བརད་འད། 

་ཱ བུ མི་འཇེགས་པབཞི་དང། མ ཁ་དང་། དེཔཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུདད། སངསྦྱ་ཧསི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བླབྱརད་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་བྱསི་བརའཚལ་པས། ཤེས་རབཌིབརོལ་ཏྲུཡི་ནབ་ལ་བླགབ་༨༨བྱའིའོ། །བྱད་ཆུབ་ 
ལེ་ནས་དབའསམས་དབའ་ཆེནྱོ་བདུདུབྱཀི་ཡན་ལག་ཡོདཔའིཏིངའེའཛོན་ལ་སོམས་བརའདྲུག་པརའཚལ་བས་ ིལོ །བྱངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོསེདགྲནམ་པརེ་བའེཏངངེའཛནལ་སྣོམས་བར་འཇུགྲ་པརའཚལ་བདད། 
སངལ་ུསཔརབིངསཔའི་ཉིངེནལ་སོམས་པ་བདཅག་པ་རའ་ཚལ་བ་དད་ གཟུངས་ཁླིསྒོདད། ཏིངཔའཛིནགི་ཀོ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་བརའཚལ་བ་དག དཔའ་བརའཐོབའི་ཏིངང་འཛེན་ལ་སོ་མས་བར་འཛྲུག་བར་འཚལ་བ་དངྲ། རིན་ཆེཧྲ་ཤུག་རྒའི་ཏེ་བདའ་ཛོན་དང། ཟླ་ 
འའོདཡི་ཏིའེའདཾན་དང། ཟླ་བའྱི་ཆལ་མཆན་ཏོག་གི་ཏིངངའཛིན་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདཅྱིཔ་ཧརྱ་གུརཔའོཏིདཔའཛིནདང་། གུནྩཏ་ལ་བིའྱ་བགྱམའི་ཏིབ་འཛིནདང། ཆོས་ཅིད་འིངས་སུ་པེས་པའི་ཉིངབའཛེན་དང། རེས་བའྱི་རལ་མཚནོག་གཏིངངའིནདད 














ར ཱ མ་ངོན་བར་ཤེས་ ལོརར་གྱར་བའི་ངའའརིམས་ཡ། 
མ་ེན་དབ། ཉོནརངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེསབརྡལག་པའི་ཉིངཔབཛོན་དང། བཅདན་བཞིི་སོབསཡེདབང་བེདཔའི་ཉིངཔ་འཛན་དད། ཡེ་ཤེས་སྨོནམིཏངཔའིཛན་ཏཔ། སོབས་བཅའིགོབས་ཡིས་འཕགཔ་ ད 
ཡེ ཡས་གཔང ཁན 


ད་མི་བ བན་ད བམ་བྲོ་དུག་པ། བཅོམ་མའདས་གཞན་མདྱལདྲནཔ་སམས་དབའ་མསདབའ་ཆནཔོལ ཁནཐལས་བདྲ་མག 







རླ ོོ །རྣམས་མུ་མིསྐེ་བ་ད། ཤན་ཐོས་དད། རངསདསྦམས་ཅི་སརམི་ལྣུངབ་དད། བཿ སམས་བ སིང ངད་བའི་དགེ་བའེ་ཆབཟམསཿདཔོངས་སུ་ཇོགས་བརབྱསི་བརའ་ཚལ་བས། ཤས ིནཔལ་བླབ་པདྱོ། ༈དེ་ 
ནསཆེདདལན་བ་བའིའི་བུས། རདབྲནདཔའ་བཏུམསའདི།སསམ་པོ། ༈ ིུ་་ ཅའ >$ ཚདཔ 


ད་པ་ཉིད་དད། 
མིུག་པདིྱ་ྱསམ་ཅ༩ འོ་ཡ །འི་ུས་དྲུསང། མཆན དཔདང། ། སེད དཔའ 


རར ེགས་བིུགིཀེ། ཆོསལ་དབའོ། །ཧཱ་བས་སསབ། །ཚ་་སཁབ། ཝར ཚོ་ཁག ཡཱ ཙླག་ལོང་ རེ ལཱ ང་ནང ཕྱ ཊཱ འདེལ བད བྭ སད་དེ ོ་ཤེར་ར་་ིལ་རོའ དིན བྲ 
བཞིན ཆར་དང འད ཤེས་དད། བྲ རབས་ད ན་བར་ཤསབམོང་ེསྱབ་ར་མངན་་ ོ་ཡི་དད། ཛ་ཛ བཤག 








གས་ཚ གདོ སྩོནཞེས་བྱའོ། 












བ་གམ གི ཏ་ཡ༽ སྒུཾདཔ་ད། མཚནམསེད་དུད། ོནཔ་མདཔ་ཞས་བབརམངོནཔརཞེན་ཅི་གནས་ཏེུནྱ། ཤི་པ་དནིདཔདཔ་ིིབ་ུབསམཁདཔའིྱན་འི་ཆོས་ལ་དཔསེམོན། དེ་བཞིནུ་ཚོར་བ་དང། འདད 


སྣུག་བསལ་བ་དང། བ མི་སྡུག་བདང་། ཞི་བདད། 
ོ་ཁྲལ་ ཌཿ ལི ཆུབ་སེམས་དཔའཡམས་དཔའ ནཔའྗེརེ་སསུ་འཐུན་པའེ་ཆོས་ལ་པད་པདི ོང ཱ 
ཱ དི གཾ ི་ོ དདིླག་བབམ་ཡིན་ 
།འདིནི་བང་ཆུབསམས་དཔའི་སྐྱེནབདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག 












༄༅། །ལདིནྡི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཐབས་ཡམ།བས་པའོ། །འདིནིཐབསལམཁས་པ་མ་ཡིནནོ །འདིནྱིཔང་ཆུབསེམས་དཔའིསྨྱོན་མེའཔའོ། །འདིནསོནནོཞེས་བ་བརཆོས་དེདག་ལམ་ངོན་པར་ཞེནཅི་དགནས་ཏེ་ཀུན་ཤེས་ག། ་དེནྱི་པྲ པདུབ་སེསས་དབའསེམས་ 

དབའ་ཆེནཔོའིའཐུན་པའི་ཆོས་ལསདཔ་སྟེ་སྐོནནོ། །ཤཱའིའིབུས་སྨུས་བ། ཆོདཔཝཱནཔརབའྱོརྦ་དངྱཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེནཔའི་སྨོནམད་པ་གད་ཡིན། རབའྱོརྱ་བིས་སྨྲས་པ། ོདཔད་ིུས་ལ་བངྱ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པ་གསལས་ 

ཀྱི་ཕརོལུ་ྱིན་པ་ལ་སྩོདཔནད་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟང་པཉིད་ཡངདག་བར་རྗེསསུཡིམ་ཐོང་། ཕྱི་སྟོང་པཉིད་ལ་ནང་ཧྩོང་བཉིད་ཡངདག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང། ཕྱིནང་སྟོངཔཉིདལ་སྟོང་པཉིད་ཤྭུངཔཉེད་ཡང་དག་པརེསསུ་མི་མཐོང་། སྩོང་པཉིད་སྟོང་བཉིད་ལྱྱི་ནངསྟོད་པི། ཙི 

ཡང་དག་པརྡརས་སུམི་མཐོང། སོངཔཉིད་སོངཔཉིད་ལཆེནཔ་སྟང་པཉིད་ཡངདག་འརྡངག་སུ་ལིམཐོང་། ཆེན་པོ་སྟངཔཉིདལ་སྙངཔ་ཉིད་སྙོང་པཉིད་ཡང་དག་བརརེས་སུ་མི་མཐོང། ཆེདཔོ་ལོབ་བརྟིདལདོན་དམ་པ་རྟོངཔཉིད་ཡངདགཔ་རྔངས་སུ་མི་ཐོང། དོན་དམ་པ་སྟོངབཉིད་ 
ནཔ་སོ་པཉིད་ཡང་དག་བརརས་མུཡི་མཐོང་། དདོདམ་པགུང་བཉིད་ལ་འྱསུབས་གོང་པཉིདལ་དདུག་བརཇེསྭ་མིུ་ཡཐོང། འྤདཨྱབས་སྟངཔཉིདལདོནདམ་བ་སང་བཉིད་ཡད་དགཔརྡརས་སུ ི་མཐོང། ཁྭ སྲ་བས་སོང་བཉིདལ་འཇུས་མྱབསསུང་པཉིད་ཡ་དདུག་པརཇས་ 

ཨུསི་མཐང།། འདུས་མྱ་བས་སྟོངཔཉིདལ་འཇུས་བས་སྟོང་བཏིད་ལང་དག་བརྔངས་ཨུ་ཡིལ་ཐོང། འཇུས་སྱ་བསུ་སོང་པཉིདལ་ཐོགས་དངཐམཨེ་དཔ་སྟོངཔཉིད་ཡངདག་པརྔངས་སུ་ཡི་མཐོང་། ཐེགས་པབ་ཡམདབ་ཙཱུང་པཉིདལ་འཇུསསྲ་པས་སོངབཏིད་ཡང་དག་བརྔཇས་སུ་ཡི་ 
༣ུ ཐོགམ་དང་ཐམམེདཔ་སྙུང་བཉིདལ་དོད་བསེདབ་སྟོང་བཉིད་ཡང་དག་བར་རྫས་སུམིམཐོང་། དོནབ་མེདབ་སྟོང་པཉིདལ་ཐོག་མད་ཐམམེདཔ་སྟོང་པཉིད་ཡང་དག་རངེང་མུམི་མཐོང་། དོན་བམདཔ་སྙོང་། ཤཱུ 








ལེ 


རཾ 
















ཿཤ6 །པཿནབའབྱོརདེནིམེདདོ། ཕས སུ་པ། ཆོདཔལནཔ་ཤརིའི་བུ་གའཏེསམསམ་ཡིནཔ་དེལ་ཡོདཔའམམེདཔམདཿངམི་དམི་གསན། ཆོདཔནཔའླིའིུ་ཡོདིས་འད་སུད་ཤས་ཏེ། སེམས་གངལ་སེམསམ་ཡིནཔ་ཞེས་བཟའི་སེམས་དེ་ཡོདདམ་ཞེས་བཞལ། 
ཉི 


ཞིང་བཏགཔ་ཁདེཇི་གརེག་ས་སམ། ཤརིའིབུས་སྨྲུས་པ། ཚེདང་ལནཔ་རབའབོརསསམ་ཡེནཔདགང་ཡིན། རབའའོན་ཧིས་སུས་པ། ཆདཔནིུ་ིབ་སེམསམ་ཡིནཔནེའྱུརབམདཅིངྷནནཔརམིཉོག་བྷ། དནི་ཆོས་ཐམ་ས་དྲ་ཁེད་བཞིན་ཉིདདེ། 
འདིནིསེམས་མ་ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བཞེས་བའོ། ། ཱའིའིབུས་སྨུས་པ། ོདབ་ཝནབ་རབ་འབོརངིལྟརསེམས་བྱགརབམེད་ཅེང་ནུམ་པརཏོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིནདུ་གཟུགས་ཀྱད་འགུརབསེདཅིང་ནམ་པའོག་པཡད་ །ནནམ། „ དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བདང། འདུགེས་ 
@ཾ དད , འདྲ་ཐེད་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངའྱགརབམདཅིང་ནལ་པརཏོག་འམེད་པ་ཡིནནམ། ཇི་ལྟརསམས་ལ་འྱགར་བསདཅིངྷ་ནམ་པརཏོག་བསེདཔ་དེ་བཞིནདམིག་གི་ཁམས་དང་། གྲཟུགས་ཅི་ཁམས་དང། སིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུབ་བྱསར་ 
 བཟེད་ཅིང་ནམ་པརྟཏོག་པ་མེད་དམ། དེ་བཞིནདུ་ནབའི་ཁམས་དད། སྣའི་ཁམས་དང། ལྕེའི་ཁམང་དང། ཡུས་ཅི་ཁམས་དབ། ཡིདྱ་འི་ཁམས་དང། ཆོསྔ་ཁེ་ཁམས་དཔ། ཡི་དྲ་བི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་བམསྱ་ཀཔའཅུརབ་མེདིངྒནམ་པརཏོག་པཨདདམ། དཔནིནྡམོཆད་ 
རྣམས་དང་། རྟེནཅིད་འཕྲེལ་པཔུའུབུདབ་དང། བརསཏུ་ཕིནཔརྣམས་དང། མངོན་པ་དཤེས་བརྣམསདབ།དྲནཔ་ཉེ་བརག་ཞག་པ་དང་། ཡངདག་པར་སྡོངབ་དང། ཛུ་འཕུལ་གྱི་རྐངཔ་དང་། དབང་པོ་དང། སྭོབས་དང་། བུང་ནུབྱ་ཁི་ཡན་ལག་པང་ ཁམ་དང། མི་འཇིགས་ 
བ་དང སོ་ཧ་ཡངངག་པརདིག་པ་དང་། སྙོབས་དང་། སུངསྦྱ་ཧུསྱི་ཆོས་མཁྲདས་པ་དང་། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེཔྱང་ཆུ་བཀྱདའགྱུར་བསེད་ཅིང་རྣམ་པརརྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། རབ་འབོར་གིས་སྣས་པ། ཚདངལྡན་བརརིའི་བུ་དེ་ བཞིན 




















147 ༄༅། །ཇིལརསེམས་ བཡེ་དཅིང་རས་པའ་ པམ ༣ ¬ ༤\༽  »,„ 4». འམས་པང་། རེ་མརེ བུ སསསསསསསསས་ ས་ལི ཐཐ་ལདསདམ་།ལྡས་དསས་བམ་ བཀྱི་ཕོ ཀྱི་ཆོས ., སྙོབས་དང་ 
༈། །པངི་ལྟརསེམས་འྱག་རང ཨེདཅིངནཱས་པརྟཾག དཔདབཞིནདུ་ཐུད་པོ་དང། །ཁམས་དང་། སྒྱེམཆེདདད། རྟེནིཔའབྲེལ་པའྭའབུདབ་དང། ཕརོལྭདཱ་པིན་པ་དད། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང། བྱང་ཆུབྱཀྱི་ཕོགསྱཀི་ཆོས་ནྣམས་དང་། ངད 
ཤ།ཟིའཛིགས་པདཔ། སངསྱམས་ཅངོས་མའ ༦ འད ཟླནམབ་པངདགཔརརགས་པཞི་བརའ་ིམང་བངའ མ་ནམཔར་ཏོག་མད། །ཟ་བ་དག། ཚེད ལན དམའབ་ལགསསོ་འགས་སོ། །བདིར ེཁོདནབཅོ་ལུ་ 
འདུས་ཤྲིསས་ཐུགས་ལས་སྒེསཔ། ཞལནས་སྨྲས་པ། ཆོས་ལས་སྒེས་པ། ཆོས་ྱིས་སྡུལ་པ། ཆེས་ཀྱི་བགོ་སྒལ་ལ་སྙོདཔ། ཟངཟེང་གིབགོསྐལལ་སྩྱད་པམ་ཡིན་པ། ཆོས་ནམགལ་མངོནམུམ་ི་མིག་དཔལདཔ་ལུ་སཡདོས་བ་ར་སྡེཉན་ 
ཨཱ་པས་དཔརགནས་བྲ་ནམས་ཀི་མཆོ་གུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསནཔ་འདིའད་དེའི་ནུལ་དཔའདའ། །ཚདདལ་ནབ་རབ་འབོརྦ་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ིན་པལ ། 
ྨབསེ་མཱན་དཔའསེམས་དབའཆེནབྱོ་ཡིརམི་ལེགཔ་ཡབའདེལས་ཡོདསསྲུ་ཤོསཔའབབུའོ། །དེུརནྲ་བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དབའཆེནཔོ་ཤེསའབྱའི་ཕའོལིནཔ་དངས་བལ་བརྡ་ཤེས་པ་བལོ། །ཚདངཝན་པ་རབ་འབོར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ། ཆེ 
ད་ས་ཉིསས་པཔོཔསཔ་ིལས། ས་པོ ཤདཔའདི་ིངས།ནཔ། གཟུང་བརྦུབ། བཅདབརྭབ། བླ་ཀག་པརྱང། ཀླུ་དངུབ་པརྦབ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བའོ། །བངཆུབསེམས་དཔའས་མསདཔའཆེན་པོ་དད་ས་སྤུར། 
ས་ད ཧདྱརུབསེ་མས་དཔའིས་དང། སངསྱ་ཆསྦ་ཅིས་ཁ་སྤོབ་པརའདོདཔས་༡ང་བསྡིམསཏེ། - ཤེས་དབ་ཌི་པའོའཉུྱིན་ཝ་དིཉེད་མཉན་པརབྱ། གཟུད་བདབ། བཅང་བདྲབ། བཀཀག་བརྩབ། ཨུནཆུབབརྦ་བ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདཔྱ་བའོ། །ངེའིྱི་ཡིང་ 
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ཞེན། འདིལྟུདབྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམསཤིས་ཉན་ངོས་དང་རངས་སྦྱངས་དང། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའངང། 
བྱཀི་ཕ་རོལྟརཱ་ཕིན་པ་འི་བྱངདྷསོང་པ་ལས། སྒོནམདཔལའཇུག་པའི་ལེའུཞེསབ་སེ། བདུནཔའོ། 







དིལྟར་བདག་གིས་ཆོར་ཐམས་ཅད་མ་ །འཚལམ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡརསསུ་མམཐོངན། བྱངཆུབ་སེམས་དབ ཱུ 


བ་དེང་འགིབ་བ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མཐོང། བཅོམ་ལཱནའདས་ 





། །བཅོམ་ལནའདས་ཡིང་ད་ཡང་གནས་པ་མཿ་ཆིས་ཐུག་བམམཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེཅིའླིསད་དུཞེན། མེཔདམམཆིས་པས། དྷེལ་རནམི་ 
།པདག་གིསཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུཿ་པེད་ནམས་དང་། 


ས་སྦྱརས་ཅིས་གདདགལ་ 
།དེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ། 


ཉི ཤས་རབྱཀི་ཕའོལཏུ་པིན་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དགཔརྡརེས་སུམ་སཐོདན། བྱདཆུབསེཨས་དཔའགང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལྟརྱ་ཡིདཔ་གངལ་གདམས་ཤིངེས་སུ་བསྟན་པརབ | པད བཱ 
སུམ་བྷ བཅོམ་ལནའ་ན་བདག་ཞས་དངས་པོམ ཚང་ཡ་དམང སང འར་ཆེས་ཨུམམཐོངབཞིནངངསགང་གས་ཆོས་གཔལ་གདམས་ཤིངྡེསསུ་བསུནཔརབྱའི་མེ།འདིཉིདབདག་གི་ྱབོདབརཁྱབརལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ 


༨ 


བླསབ་པརྱ་པཔའྲཐེག་པགསུམ་པོདག་ཤེས་རབྱའིལརོལ་ཧྭཱིནཔ་འདེལསྤ་སཆེར་བསྟནཔའིྱིརརོ། །ཤེས་ 
ཚདཔལནཔརབའབརྦསའདྲསདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུནའདུསབདག་གིསྱ་བངཔེ། 
ཡྱི། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིས་དངོས་པོ་མའཚལ་མ་དམིགས་ཡང་ 







།འམ། ཤེས་འབྱའི་ཕརོལཱཧིནཔ་ཞེས་བྱསི་བའེ་མི་དཙམ་གིས་ངི་ལཱ་རའཕལ་བ་ 


རའ ཡུལ ། འད །འགོད་བར་ 
ངདགནས་པ་མམཆེས། ཐྲུག་པསམཆེས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་གཟུགས་ཀིའཕལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིའཕེལ་པ་དངའགྲེབ་པམ་དམེགས་ཡངདགཔ་རྔངེས་སུ་མ་མཐོདག བྱངཆུབེ་མས་དཔའ་ཞེས་གཔལའི་དདུ་ 


149 








ཝཾ 


།བཅོམ་ལཱ་བའདས་བདག་གིས་ཡིགགྲི་རམ་པར་ཤེས་པོའེའཕལ་བ་དཔའིབ་པ་མ་དཡིགས་ཡང་དགཔརཇེས་སུམམཐོང་། བཅོམ་ལནའདས་བདག་གིས་ནབ་དང་། 
ཡངདག་པརཇེས་གྲུམ་མཐོངྩོན། བཅེམ་ལནའདས་བདག་གིས་མིག་གིནམ་པར་ཤེས་པ་དང། ནུབ་དང་། སྣ་དང་། ལེེ་དྲང། ཝུས་དང། ཡིདཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་ 


གདགབ་བརབྱཧི། དཅོམ་ལུན་འདས་མིང་གངལ་གས་པད་ཡང་གནས་པམ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགསསོ། །རཿིའླིསདངུ་ཞེན། མི་དེས་མཆིས་པས། དེལརནམེ་དད་གནས་པས་མཆིས། ཐུག་པམམཆིས་བལགསསོ། [བཅོམ་ལྡནའདཿ 


སྣ་དང། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 


དམིགས་ཡང་ཕག་པ་ 


དྭ 


ལེ 


རྗེས་སུམམ 


༄༅། །གདགས་པར་བྱའི། བཅོམ་ལཱནའདས་རམ་གངས་དེསནོཡིཔདེ་ཡང་གནས་པམ་མཆིས་ཐུགབམམཆིས་པ་ལགསསོ། །དེངིའི་སླད་གུཞིན། མིདདེམ་མཆིས་པས། དྷེལཱརནཡིངདེ་གནས་བ་མ་མཆིས་ཐུག་པམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ 
 བདག་གིས་ཡིག་གི་འཕེལ་བདདའྲ་ཤིབ་པས་དམིགས་ཡདདགཔརྡརེས་སུམམཐོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེས་ནོབ་དང། སྭ་དང་། ལྕེ་དང། ལུས་དང། ་ཡིད་ལི་འཕལ་བ་དཔའབེབཔ་མ་དཡེགས་ཡང་དག་བརེས་སུལ་མཐོང། དཱ 
$ རྟིན་ཅིབའབྲེལ་བདའབུངབ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དཔའགྲིབ་པམ་དམིགས་ཡང་དག་པརས་སུམམཐོདན། བྱངརུབསམས་དཔའ་ཞེས་ཇིལྟརསིང་དུ་གདགས་པརབི། བཅོམལཱནའདས་གཟུགསི་ལེངདང་། ཚོརབདད། འཇུཤེས་དང་། འདུ༔དྣམས་ད། 
རྣཐ་པད་ཤེས་པདང། མིག་དད། ནཱབ་དད། སྣ་དང་། ལྕེ་དང། ལུས་དང་། ཡིངྒལི་མི་དདདགནི་གནས་པམ་མཆིས་ཐུག་པ་མལ་ཆེས་བལགསསོ། །ངེཅིའི་པདདུཤེན། མིདེདག་མ་མཆིསཔསཔལརནསེངདགནས་པམམཆེས། ཐཀ་བམལ་ 






ཡིདཀྱི་ནམ་པ་པ་ཤེས་པའིའཕེལ་བདད་འཐེབབསདཡེགས་། 
འོདབཞིནདུ། ཇིལརྦ་༡ང་ཆུབསམས་དཔའ་ཞེསམིངྱད་ ་ 


162 སངསྱརས་ཡི་ཚསམ་འདེས་པབླརབྱད་ཅིའཕེལ་བདུལྔཞེབ་པཡདམིགས་ཡངདག་པརརེསསམསཛོདན། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་གཔལ་མིངདུགདགས་པར་ྱའི། „ བཅོམ་ལནའཔསམིངད་ཡངགནས་པམ་མཆིས་ཐུགཔ་མམཆེསཔལགས་སོ། དིས 
'བདམམཆིས་པས། ེ་ུནསདགནས་པསམཡིས། ཐུགཔ་མམཆིས་པ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིསྤ་རེལམ་ལྟབུའིཉེ་བརལེན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔཔ་དག་གིའཕལ་བ་དངའྲགེབ་པམ་དཡེགས་ཡངདགཔ་རཇེསསུམཡཐོང། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་སྨྱ་ 

སྦྷིག་རྒུལྟབ་ད ག བྲགཌ་ཉྟབུ་དང་། མིག་ཡོརྟྟཐུདཔ། གཅུགས་བཅནྭབདག། སྤུལ་པལྟགུའི་ཕུངཔོ་ལྡཔོདག་གི་འཕལ་བ་དངའ་བྲིབ་པམ་དམེགས་ཡང་དགང་ར་ཇྗེས་སུམམཝོང་། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་ 
པཡེནཔ་དང། འི ཞེབ་དང་། ཡིས་ད འགུག་པམམེས་བད། ༼ྷོབམཆིས་པདང། མངོནཔརའདུ་བྱགིབ་ མམཆེས་པ་དག གླུནནས་ཉོན་མོངས་པམམཆིས་པ་དང། རྣམ་པར་བྱངབམ་མཆིས་པའེའཕེལ་བདངའྲ་གིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག 
། ན་ལས བཅོའ་ཝན་འ་བདགགག་དཔི ཏ། གཏནམ་ཡིཔའེབཞིན་ིདད། སྟི ཆོསྱབིད་ཡིངས་ད། ཆོས་གནས་པཉིདདང་། ཆོས་སྤོནམེད་པ་ཉིདད་ ཡང་དག་པའེམཐའདང། 
ནོ སོན ་ གེད བདབ ཱ མིདགེབྷ་ནམས་དང། ཁ་ནམ་ཐོབ་དཔབཿས་པ་དང། ཁ་ནམ་པོ་བམ་མཆིས་བྲ་ནམས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་བ་དང། 


༨ 


ཆེས་པ་ནམས་དཏ། ཉོནམོངས་པ་དཔའཿས་པ་དང། རར ཅ༽ ད་པ འཛཏནལས་དམ་གསསས། ད་ས གུནནས་ཉོནམོངས་པ་དད། ན ཡངབྱངབ་་ 






















195 [༡ །དྲག་བཙྲོམ་པཞེས་བྱཡིགདང། རབསངས་རསཞིག་བྱི་བདང་བཏྡ་དུབསམས་དཔའ་ཞེསབྱགིབ་དབ། བབྱདུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསྨནམསཞེས་བྱསཔའོམིདད། སངསྦྱར་སཞིསཔྩི་བོའོིང་ང། སངཔྦྱ་རསི་ཇོས་ནམས་ཞེས་བྱོ་པའི་ 
ཐི་པནེ་དགེདའམ། མི་དགེ་བའམ། ལང་བསྙནདུ་མཆིས་པའམ། ལུངདདུམ་བསྟན་བའམ། །ཁནམ་ཐོབ་དང་བཅུས་པའམ། །ཁནམ་ཐོདམམཆེས་པའམ། རྟག་པའམ། མི་ཏགཔའས། བདེ་བའམ། སྣུག་བསྣལ་བའམ། བདག་གམ། བདག་ 









མམཆིས་པའམ། ཞི་དའན། མ་ཞི་བའམ། དཔེན་པའམ། མི་དཔེན་པའམ། དངོས་པོའམ། དངོས་པོམ་མཆེས་པ་གང་གིསསདབཛོདདུམ་མཆིས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དོནྱསི་དབང་འདེམཐོངབས་འདྲིསདདུབདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲི་ 
ཱ འཕེལབདཔའ་ེབ་བམ་དཞི་ད་ཡདདག་པརྡརེས་སུམམདོད་འབིནད། དདྲེལུ་སེ།  དབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བྱི་བའམ། ཤེས་འབྱ་ཅེ་ཕ་རོལྭྩ་ཡིནཔ་ཞེས་བྱསི་བརཡིངྲདུ་གདགས་པནི་བདགགིས་འགོད་པར་འྱགུར་བལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ 
[འས མངདེ་ཡད་གནས་བན ངསཛུག་པས། །ལགསསོ། འི་ཡི མི་དདེམ་མཆིས་པས། དེ་ལརནམིདདེ་གནས་པསཅིས། ཐུག་པམམཆིསཔ་ལགས་སོ། །ོསལུ་དསགའྲ་བབ་མམ་དཔའ་་ཤེས་རབཡིཔ་ོ 
པ་བཅོད་པའེཚེ། སེམས་ཞུམ་པརཡེ་འཕུར། གུན་ཞུམ་པ་པོལོ་འགུརལ་འོད་པརམ་འགྱུར་ཞིང་། མེ་སྒག །མི་དཔཔལ། དངངདབརམ་འགྱུ་རན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་དེའི་ཕྱིརམི་ལྟོག་པའེས་ལ་མེ་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནསནས་རྣམ་པ་ ་' 
ཨུཅད་མྱ་རེན་བཉིདདུ་ངེས་པ་རའྱཔད་པ་དརེག་པརྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡ དུ འགུརན། བུ གཔ པྨ 


དྱ་བངྲརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྔེ་ཕ་ཕོསྱིནཔ་ལ་སྤྱོདཔས་གཟུགས་ལ་གནས་པརསེ་བཀྱིའེ། །ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བྱེད་ནམསྭདད། 





186 རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པརའི་བགྱིའོ། །དེསའི་གལ་གནས་པརཡི་དགིའོ། །རབ་དང། སྣདང། ལྕ་དད། ལུསྒད། ཡིདལ་གཞས་པརའི་བྱ་སིའོ། །དེས་གྲཟུགསལ་གནས་པདསིབྱའིའོ། །སྨ་དག དིདཔ། རོདོང་། རེགྱ་བཏད། ཆོས་ལ་གནས་པར 
མི་བྱཡིའོ །དེས་སིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པརམི་བྱསིའོ། །རྣབ་དད། སྣ་དདུ། ལེ་དང ཕས་དང། ཡོདྲཀྲི་ནུལ་པ་དགེག་པ་ལ་གནས་པརམི་བྱསིའོ། །དེསམི་གགེ་འདུས་ཏེར་ག་པ་ལ་གནས་དར་ི་བྱཡིའོ། །རིགགགི་འདུས་ཏེའགཔའིརནྱཡིགསོརབ་ 
མྱ མི་བྱསིའོ། །ནབ་དང། སྣདད། ལྕེ་དང་། ལུས་དད། ཡིདལི་འདུཊ་ཏེ་རེག་པ་ལགནས་པའི་བྱསིའོ། །ཡིད་འིའདུས་ཏརེག་པའྱི་ཧུན་ཡིས་ཚ་རབ་ལགནས་པརམི་བྱསིའོ། །དེས་སའེ་ཁམས་ལ་གནས་པར་ཡི་བྱསིའོ། །རུལེ་མས་དང། མེའི་ 
ཌ ཁམ ནམམཁའི་ཁམས་དད། མནཤེས་པའི་བམས་ལ་གཏུག་པརསིབཅིོ།  །ཾམམ་རིགཔ་ལ་གནས་པར་་བཅེའོ། །འྭ་བེདདང། ནྣམ་པརཤེསྭ་པ་དང། ནི་པདང་གཟུགས་དང། སྩེ་མཆེདཇུགང། རེག་པདང་། 
སཾིཾཾཾཾཉྷཉྷཉྣྷཾྷྣཾྣྷྣྟླླྨྦྨེླླླཾཾཾཾཾཾླཾླཾླིློོོ་ 
་ེ ། །དཅོམ་ལྡན་༢དུས་གྲཟགྲས་ཅསང་པ་ཉིད་གདུལ་གས་པ་དེགཟུགསམ་ལགུས་ལ། གྲཟུགས་ལས་གུདུན་ཡད། | གླབ ཉིད ཉིདྱ་༡དགཟུགས་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོརབའི་སོང་ 
དགབ་ལགས་བྲ་བབ་འགག་འ། ཚོདབ་ཀྣ་གསན་སད་།ར་བཏིདམ་མཆི་ཏེ། ཚོརབཉིད་ཀྱ་སྙོང་པ་ཉིདལགས། སྟོདཔཉིད་ཀྱདཚེརབ་ལྭགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་འཇུ་ཤེས་ཕྱིསྙོད་པཉིདགཔལགས་པའེའཇུ་ཤེས་མ་ལ་གསུའ། འཇུ་ཤེས་ལས་བུད 



































¡ འདྲ་ཤེཏིརྱ་ལོའབཉིད་འགས། སྙོངཔཏི་ ༣༦ བྲུ ཤེསལགསསོ། །བཅོམ་ལྷནའདུས་འདྲ་འདྲན།སཿིོངཔཏཉིདགཔཔཔ མཔདེའད་བེདནསཝམལགསཔ། ` འདྲ ཐེ ཐཐབ 
ཤེ 5 ་ སྙོངཔ་ཉིད9པའདུ་བྱེད་རྟམས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསརྣམ་པར་ཤེལ་ ང་ཨ གང་ཕགས་བདཔཞབ་ལམལགས་ལ། རྣམ་ཡར་ཤེས་པའས་གུདན་ཡང་སྟོངཡ་ཏིདང་ལཆིས་ཏེ། རཿ ༧ 


ལྟན ཀིདང་སོངཔཉིད་ལགས། སྟོང་ སྙོངཔ་ཉིད་ཀང་རྣམ་པ་མཤེས་བལགསསོ། རཆ ི་ སྲརབྱི་ཕརོའཏཱུྱིནང་ལྭ དཔས་གྲྭ།་འགནསཔརབྱཅའ། ¦ ལྟ ཤེས་དག 


བྱེདནྣཡས་དང་། རྣམཔརཤེས་པ་ལ་གནས་བརམེ་བགྱིའོ། །བམས་དང། སྩེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡངདེབ་ཞིནདུ་སུར་ངོ། སའི་བམསའིོང་པཉིདགཔལགས་པདེསལབ་མསམ་ལགས་ལ། བའིཁམས་འསའུད་ 
པངས སའིམསཉིདྱ་ཐངྷོང་བཉིད་ལགས། ཧཱོང་པཉིདྱ་ཀདསའེ་ཁམས་ལགས་སོ། . །ཆུ་འི་ཁམས་དང་། མེའེཁམས་དང་། རྨུབ་པི། ལྟེ ནམམཁའ་ཁམས་དང་། ནུམཔརཤེས་ ལ་བསམ ནུམ་པ་དཤེས་པའི་ཁགསྱཅིས་ 


ཤེས་པའེ་བམསམ་ལགས་ལ། ནུཔཔརེས་པའི་བམས་ལག་བདུནཡང་སོང་བཤིདམལེསཏ རྣམཔར ཤེས་པའིཁམས་ཏིང་ཡངསདཔཉིང་ 
རར 


,༤ >= ༡དགང 
བགསསོ། །མ་རིགཔ་ནིམ་རིགཔས་སྟོངསྟེ། མརིག་པའི་སོང་པཊིདགང་ལགས་པདེས་རི་་པམལགས་ལ། མའིགཔལས་གུདན་ཡངོང་ཡཉིང རིག ིད་ཅ་ཨཔ་ཤིད་ལགས། སྷང་ིང་འའིགཔལདབས། ས་ནང ནྣམ་ 












༠༠ པཏིདོཿཔཤེས་རབྱའི་ལ་རོལཙཱ་ཡེན་་ལགས་པའྱེསདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསནམྲ་གངས་དམན། ོ་སམས་དབའའེནས་དཔའཆན་པཤེས རབཡེཕརོསྟཱིདཔ་ལ་སོད་པས། ཤེས་དབྱཉི་ཕརོལ་ཏཱཱ་ཡིནཔ་ལ་གནས་པརམི་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ 
རཾ ཡིགྡེནམསལ་ ས་གནས ཤོབས ི་ོ །འ །བཅིག་འདཔདད། གཉིས་བརོདཔ་དྲང། ཐ་དདབབཆོདོ་པ་ 
༨ རྣམསཿ རར ོ་ ཏད པསགན་དེའ་གེནམསམ་ལན་སལ། ཡིག 
པའ ལལ ས་འ བྱང་རུབསེམསུ་དབའ་ེ ཨང ་ 'ཕྱོདཔས། ཡིགསསལ་ག་ ཅེ །བཅོམལན་དམ་གཞན་ 
འ རད གྲས ནས་པ་རམི་བྱསིའོ། བདད བྱ ཤད ནེད ཡས བ་གིས ག་གས 
ལན་གསལ ནི་བ གས་ི་ཏགཔའིངབིདསསེུ། ར་ཏུགི་ཏིདགབསསཔདེ མིརྟག་པ་ཉེདཝ་ལགས་ལ། ཨྟོངཔཉིདལསྭ་གུདན་ཡང་ཆིཏ གཔཞིདམསཆིསཏེ། ཉག་ི་ 
ཆེནབོ་ཤེསརབྱའི་ཕའོལཙྱ་ཡེནཔལ་སྨོདཔས། གྲུགས་།ཉཏཅསབྱིངགནས་དཟི་བྱའོ། །བཞིན་ཙརཔ་། འདུཤེས་ད། 





164 






དྲུ་བདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པམྟིཏགཅེས་བྱགི་བརགནས་པར་མི་བྱགིའོ། ༈ །པོཌིའླིགདདུཞེན། བཅོ་མྭལནའ༠མྭ་ནམ་པར་ཤེས་པསྟི་དགཔནིནམ་པར་ཤེས་པམི་ཏགཔའངབཉད། ཁྱིས་སྙོངསེ། ིཏུགཔྱི་ོང་པདགདའགསམདམི་ཏ་ཏདོམ་ 
ཟེ ལགསལ། 


བཉིདསས་བུདསངམིཏགབཉིདམ་གརིསཏ ྙི་གཉིད་བབོང་ིདཕགས་ སྙོདཔཉིད་ཀྱང་མིཏཱག་པཉིདལགས་པའི་སླདདུའེ། །བཅོམ སེནབཔའ་ས་དཔའ་སེམས་དཔལའེདཔགེསརབ་ཅི་་་ིན་ ནཔ་ལ་ཡོད། 
།པེཿ 





པལ་གནས་པ་ བཞིན་བུ་གཟུགས་སག་བམ་ལབ་དད། བདགམདཔ་དང། ཞི་བདང། ཆཱེུ་ པ་དང། མཚནམཆེད་པ་ད། སྩོན་པམེདཔ་དང། དཤན་པ་ཞེས་བྱ་ི་བར་གནས་པ་རམི་བྱིའི། །དབཞིནད་ཚོ་རབ་དང་། འདུ་ཤེ་ 
པི གི ག། བདགཡདཔ་དང། ཞི་བདང། སྟོདབ་དང། མཚནམམེདཔ་དང་། སྣོན་པ་མེ་དབ་དང། དངེནཔ་ཞེས་བྱི་བར་གནས་པརསི་བྱསེའོ། །དེའིའླིཡདྲཔུཞེ་ན། བཅོམ་ལཱན་ལས་འདྲི་རར་ནམ་བར་ཤེས་པའ་ 
ཤས རྨོམ་པ ས་པའི བནཔིད་གདགས་པདནཔ་གེས་པམལ་གསུལ། ནམ་པར་ཤེས་པལས་ ནཱ་ཡ་པ་ེན་ཉིདམཆཆས་ཏ། དམ་ཉིཔགས་ཉི་་་ཤས་བསགས 
ད མ་ལྡནའད༥རྣམ་གྲངས་དསན། ཙྱ་ིན་པ་ལ་སོདཔས། ༥ཤེས་བ་ད་ ཁྱི་བ་བགནས་པརམི་བ དར འཐེམ་ས་དཔའ་ 
8 དལ་བ སཱ ༼ང་དབས་པེ་མབདཔཌཔ་ཤེསབ་པརོ་ྟབིན་པགེ་དས། ནམ ཤེས་པ བ་གེས་བྱེབར།ནམཔརམིང་པའོ། གདར པམ 











> ༣ 





16ཿ ཉལས་དནམངདིིམམཆས་ཏེ། ན་ཉིད པོཉདགས། ཧོ ཞི་གནས་པ པ་ད 
ལ་ ཁྱ [ མྨ་ ཧཾ 





















དཔཉིདདང། ་ཡ ཐང ན་པར་བ བཅོམ་ འཆེནཔོ་ཤེསར་ 
ས་མ རུ ོ བྱའོ  ་ གྱ ཁྱིད ཤིག མ་གཞན བསེལ མས་ད ལྡོ འོ 
།ྱུ །བཅོམ | ཉུངས ཏིད་ཝང་གྱ༔ མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱི་ཕརོའ ཕྱིནཔ་ལཧྭོང རར བཡི་ གོ་ས ོ་ 





རཿ མོ ཡར་ ལམལ་གསལ། ཀ་ར བདོ ༈དཆེདནམས་དང།ནབཔར་ཤེསཔལ་གནམན། དྲནམཔརཤེས་བམ་དཔརདྲཅེབལཧ། 


མངོན་པརའདུ་བྱསི་བ་ལ་སྩོདཔའྱི་པང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོནི་ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཏྱ་པིན་པ་ལ་སོམ་པམ་ལགས། ཤེསའརབཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཾཕིཿ 





༡4, རཱ _ - - 
63 [༄༅།  །རོའྷཡིནཔའྱི་ནལའྱ་རལ་སོམསཔས་དུག་པམལགས་ཏེ། ཤེས་རབྱའི་པའོ་ལྱོ ཕིནཔ་སོངས་སྣུཐོགས་པརམ་ཆུརཔརནམབཐཡསཿདམྱནཔོདདས་པར་འྱབདབརམིའྱའུར་པའེས་དུའོ། །བཅོ་མྭལནའདུས་བརྡ་རུབསམས་དཔའསཤ། 
]བནཔཞས་ས་ཡི་ོཡིནཔལོ བཁས་ལ་མིམ་ཁས་བས། གཏེའཇནཔ་དག འིན འིཡདཅས་གྱ་ཨྭ་་ོནམས་ལགཞསན། དམོ་ནཱན་བཅས ཨུཔ་ལགས་ཤེས་རབ་ིཕརན་ཧཱཔམ་ལགས་སོ།། 
 མདོནཔ་རའྭཿ,་བྱགིབལ་སཱོད་པའྱི་པང་ནུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ཤེས་རབཀི་ཐོག་ིནཔ་ལྷ་གོལ་ཕམ་ལགས། ཤེས་རབེཕའོལྭིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛོནབས་ལགས། ཤེས་རབཅི་ཕའརོལྟཏྭིནཔའི་ནལ་འབོརལ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཏེ ཤསརསིཕསིན་ཡསསོ་གས་་བུརཔ་རནས་པ་ཐམསཅདསེན་པཉིདངསཔར་ྩབབརམི་འྱྲདདཔ །བཅོམོ་ལྡན་འཕྲས་ཀརུབསམས་དབའསམས་ དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབའིཕརཏྭནཔལ་ོདཔ་ཐབས་ལཡི་མ་ཁག་པ 
གལ་ཏེདདའཛིན་པ་དུད། པིརའཇོནཔ་རྣལ་འིཡི་ྲ་བས་དབའིནཞིདདང། མ་ནོནབདབཞིནིད་དང། གཞནས་ཡིནཔ་དེབཞིནཉིདདང། ཆོས་ཉིདདང། ཆོས་ཊི་དྲིས་དད། ཆོས་གནས་པཉིདདདུ། ཆོགསུནམདཔ དདང། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ 
སན། དེམངོན་པར་འདུབིབ་ལ་སུདཔ་ལགས་ཅི། ཤེས་ར༠ིལས་ཤུཕིནཔ་ལ་གོད་བམ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་དད་ཞན། མངན་བརའད་བྱི་ལ་ུད་པའབཔྱན་བསམས་དཔའམེལས་དབང་ཆེན་ཞིའེ སབ ི་ཕ་རོཏྭཱ་ཡེནཔ་ལྭ་སྨོམ་པ་མ་ལགས། ཤེས་ 

རམཏིན་པ་ཡོ་སསུ་འཛིན་པས་ལ་གས། ཤེས་དབ་འི་ཐརོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འཁྱོརལ་སྭོམས་པརའདཇུགཔམ་ལགས་ཏེ། ཤེསའཏཉིཝ་རོལཏུབྱེན་པ་ སྐསྤུ་རོགས་པརམ་ཐུརཔར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེནཔཉིདད་ངེས་པརའབུངབརམི་འགྱུརབའིསླད་དུའོ། 
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164 ཏེརིའི་སྲདདུཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེལྟ་གཟུགསནི་ཡོངས་སྲུ་བཟུངབ་མམཆིས། ཚོརབ་དང། འདུཤེས་དང། འདུབྱེདརྣམས་དག། རྣམ་ཕརཤེས་པིཡོ་སསྲུབཟུཐམམཆེས་པའིསྨདཔོ། །ཏིཅའླིསདྲད་ཞེན། ་གཟུགསི་ཡོ་ས་སུ་བྲཟུཔབམམཆེས་བ་གངལགས་པདེརང་ 
བཞིནསས་ཏདཔགས་ར། གྲག ས་ཡགག་ཤིང། ཚོརཐ་དང། འད་ཤེས་དྲ་ འབད་ད རྣམ་པརཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་པམ་མཆིས་པ་གཔལགས་པདྲེ། རབབཞིན་ཅིས་སྟོང་ཡཉིདལགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་ཡ དྡ 
ག་པའེམཐའི་བརྡནི་ཡོངས་གུ་བྲ་ཟུང་བམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ངོཙའྱིསཱདྲད་ཤོན། ཡངདག་པའེ་མཐ བས་སུ་བྲཟུངབ་མམ་ཆེས་པ་གདཡགས་པ་དེའི་ཕང་བཞིནྱ་གིས་སྟོངཔ་ཉིདལགས་བས་ཡང་དག་པའེམཐའམ་ལགས་བའྲིས་དདུལོ། །ཤེས་རབྱི་ཕརོལཏྲུ་ཡིནཔ 
དམང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླདདུ་ཡོངས་སུ་བ་ཟུངཡམ་མཆེས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱཇཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ་སཅོས་ཐམས་ཿདརཔཔཤིནྱི་སྭསོངཔར་བརྟག་པརབབྱི་སྟེ། ཅིནསཆོས་གངལ་ཡ 
ཡིདནམ་བརྩྱརབརམི་རྒུ་མབདྙལ་བཡོ་པས་གུ་བརྟག་པརབྱལའི་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲིའྱིལ་ ཡས་དཔའཐེམས་དཔའཆེནཔོའི་ཏིངདའཛིན་ཡི་དཅིལ་འཁོར་ཆོས་འམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་བདབཞེས་བྱིསྟ། རྒྱཆི་བ་ཕུལདུ་བགྱི་བ། ཚདམམཆིས་པ། རེས་པ་ 
'འཕྲོགས་པ། ཞན་ཐོས་དཱངརཔསཔསྐྱངས་ཐམས་ཅདདང་ཐན་མོངམ་ལགས་པ་སྟ། ཏིང་པའཛིནྱ་བི་ྱའིལ་ལ་བོར་དལ་གནས་པའྱི་བརྙརུབསེ་མས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ནྲིནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་་ཉིད་དུངས་པནའྱབུཔབརའྱགརལགསསོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེནཔཉིདདེ་ཡང་ནང་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པཉིདདང། ང་པ་ཞིདདང་། སྙོང་བཉིདསྙོང་པཉི་དདང། ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། དོནདམ་པ་སྟོངཿ་ཉིད་དག། འདུསྱ་བྱསསྐོངཔཉིདདད། འཛུཊ་མ་བྱས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉིདདང་། 













༤ །དག ཟམ་པར་ཤེསཔཡོངས་སུམབྲར་ལགསསོ། །དིིདདཤིནོ། ནིདམ་རབགིམིིས་ོཔའི་ཆོསཐམས་ཅདལ་ཡ་ས་ནོ་པོ་དམི་གསཔའིདལོ། །དམངལ་ུདྷོལ། འབེ་ཚུབ་ཤེསཔ་དཐོབ་པ་དད། མངོན ། 
པརྟཏོགས་པ་ལགས་པར་ནདུཡངདག་པའཇེས་སྲུག་མཐོང། ཕི་ོ་སྱང་ཡངདག་པརྡརེས་སུམམ་ཐོད། ཤེས་པའེཔོབ་པ་དྲ། མདོནཔརྩཏོགས་པ་ལགས་པརྱི་ནབདུཡངདགཔརྡསུ་སུམ་མཐོད། ཤེས་པ་དྲབཔཔ་དངུམངོན་པརཏོགས་པ་ལགས་པར་ཤགནྭ་ ཡང་ 
༣ང་དགཔའཇེས་སུམམཐོངབཾའླག་དངའོ། །དེ་འྱིགདང་ཞེན། འདྲིལརདེས་གང་གིས་ཏོགས་པརབྱགིདཔ་དང། གངཉོགས་པརབྱའིདཔ་དང། ་གདཏོགས་པརབྱ་ཡི་བའེ་ཆོས་དམ་དཔེགས་ཡངདག་པརྡ་པུ་སུམ་མཐོངས། ཤེས་པདེ་གཟུགསི་ནངདུ་མང་དགང 

ཟུསསུམམཐོང། ཤ་པ འྭཤེས་དང། འད་བེན་མས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནངདུམཔདཀ་པརརྗེསསུམ་མཐོང་། ཤེསཔདེ་གཟུགས་ི་ཕིོཊ་ཡབདག་པརེས་སུལ་མཐོད། ཤེས་པདཚོ་དང། འྭད་ཤས་ད། ་ ྭ་བུདནམས་དཔ། 

སྲས ང་པ | ཀུ སུམཿ ཤོང ངེ ལུ ' མ་པརམ་ཤས་པའནང་དྲཔ་པལ་ 

རྩ ཀˆཀˆ༨ˆ༨ˆˆྣྲདྲཛཡཐཛ ཤེས་པ་དོརབདད། འད ཤེས་དདུ། འྭ་བདནམས་དང། ནུ འོ ཉེསྭ་པད་ཡང་ 








པཾ ས་པ་དཚརབ་དང། འདྲུ་ཤིས་དང་། འྭད་བྡཱ་ནམས་དང། ནྣམ་པར་ཤེས་པལས་གཞནདུ་ཡཔཡངདག་པརྡ་རསསུལི་མཐོང་བའི་སྣདདའོ། །དེ་ལཞིན་ངུ 
ནང་དུ་ཡངདགཔའརེས་སུམམཐོང། ཤེས་པརམདག་པའིམཐྱིརོ་པ་གཔབ་བབོང། ་་་་་་སི་་ ངེ། ཅིན་སྟོངཕིད་ཙིསཱདདུ་ཤེས་པ་དེ་མངདག་པའེམཐའ་ 








༄༅། །ཅདྱམྱའེནཔ་ཉིད་དཔམ་བལ་བརིག་པརྱཔའོ། །ཕའྱོྱགིས་སྣུས་པ། ཚེདངཝནཔ་འཱའིའིབུགཟུགསཉིགཟུགས་ེརངབཞིན་པ་བལ་བཧེ།། བྱཔྱཧཱ་བསམས་དཔའམསམསདཔ་འཆེནཔོ་ཤེས་ར་ྱིལ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་ལྭསོདཔས་དེ་ཡདདགཔ་ཇི་ལུ་བ 

བཞིན་དུ་གྣད་ཤེས་སོ། །ཚདབ་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་ཁུརརབ་དང་། ཛ་ས་། འདྲུ་ཕེདྲ་ནམས་དང། རྣམ་པརཤེས་བཞིརྣམ་པར་ཤེས་པའིརང་བཞིནདདཔྲལ་བའོ། །ཚདངལན་པ་འའིབ་སྱེན་པའེ་ཕ་རོསྟཏཱ་ིན་པནིིསིན་པའི་ཕ་རོལ་ པའི་མང་བཞིན་དངབལ་་ 

བའོད །ཚོདངལན་བ་ཤཱའིའིབུསུལ་ཁྲིམས་ཏིཕ་རོལཉཏ་ཡིནཔ་དཔ། བཟོདཔའིཕ་རོ་གིནཔ་དང་། བཅོནའགུསི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་དང། བསམ་གཏན ྱི་ཕ་རོལཉཏྱཱ་ཡིན་པ་པཔ། ཤེས་རབ་ལི་ཕ་རོལ་ཙུ་ཡིན་པནི་ཤེས་རབཅིཕ་རོལ་ཏྭཱཤིན་པའིརཔ། 

ཚཱ།བརོཿ །དེབཤིནདུ་སྭརཏ། ཚེདངལནབ་བཱའིའིབུསབསྱ་རས་ཅི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་བླན་བྱས་དའི་སངསྦྱརས་བྱིཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངྲབལ་བའོ། །ཡངདག་པའིམཐའནི་ཡངདག་པའིམཐའེརང་བཞིན་དངྲབལ་བའོ། ས་སསཔ། ཚེདང་ལཱན་པརབ་འབྱོར་” 

གཟུགས་ི་བང་བཞིནངོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ༤ འདུཊེ འདྱུ་བཱཏྨརམས་དང། ནམ་པར་ཤེས་པའིམང་བཞིནངེ་ སུབ ན། ཚདལཱན་པ་མབའཔོར་ཡཔདག་བའེམཐའེབརྩསེརངབཞེ ཀབའྱ རྩབེས་སྨསཔ། ཚདཔ ' 
ནི 
















} འདུ་ཤུས་དང། ཡྱིས་པྨས་པ། ཚདཔ ་ 
པོམད་པའོ། །ཚོ་རབ་དང། འདུ་ཤེས་དད། འདད་ཧིདྡ་ནམས་དད། ནམ་པར་ཤེས་པའེར་བཞིནནི་དས་པོམེད་པའོ། །ཚོདཔ་ལཱན་པ་ཤའྱི་ཡངདགཔའི་མཛའི་བརྩསིརང་བཞིནན་འས་པོམེ་པན། ཚདཔ འཔ་ཤིུའིད་ཆུས་གངས་དསུན། 
།གས་ཀྱིརང་བཞིན་དངདྲལ་བའོ། །ཚེརབ་དང། ལན འདུ་བེད་ནམས་དད། རྣགིས་བའགག་ཡེ་བཞི་ད་ ལལ་བེའོ། སས གབ ཡིག་པརབའོ། །ཚེ་ 

















ཿཿཿ །དཔཔ་འ་འབགཞན་ཡངགྱདགསའི་གཟུགས་ཅེམཆནཏིདདདཔལ་བའོ། །ཆོ་རབདང། འླད་ཤེསདང། འྭད་བདནཞས་དང། ནས་པར་ཤེག།པནནམ་པརཤེསཔའ་ཚནཉིད་བལ་བའོ། །ེབཞིནྲད བདོགཔའི་མཐའ་བརནོ་མཔདག་པའི་མ མཚོ 
བའོད །མཚནིདདམཚནཉིཅར་ཞིནད་གལབའོ། །མཚཏིདྱྱི་དངབཞེན་ཡངམཚནཉིདའི་རངབཞིནདངྲདལ་བའོ། །ཌཱརིའིཐུས་སྨུས་བཚདང་ལཱན་པརབའོནྱདཏདྲུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གངབླསབ་པའདིལ་སློབ་པ་དེ་ནམ་བཐམས་ ཁུན 
བཉིདདུ་པས་པར་འབུངབརའབྱུ་རདམ དཔ་ུཔ་འིུྲདེདབཞིནོ། །དེད་བཞིནཏ། བངརུབསམས་པའ་སེནས་དཔའ་ཆེནཔོ་གངབསུབབའདིལ་སློབཔདེདི་རྣམ་པ་ཐམས༦དམ་ཁེནཔཉིདདངེས་པར་བུང་བརའཕྱུརརོ། །དེངིའྱིི 

ཤཱཾ།ཞེྒ ༽ དཔའ་རོ ལོ །ཛརིའིབུསསས་པ། ོདལནབརབའྱ་ིི་ིངོས་ཐསསཅདམསུས་ཞངེས་པརབབེདཔ་ཡིན རབའབོཿྱིས་ སུཔ། ¡ ར་གཔསི་གླགཔནི་ 

གཟུགསྭི་ ཀས དུ ་ །དབཞིནདུ་ཚོརབ་དང། ཤའི ཤེསངང། འདྲུ་བཏྐ་ནམས་དང་། ནམཔར་ཞསཔ ླནམ་པར་ཁས་པས་ཚ | ེལ་ས་བདང་ དའབུཿབ་མེ་དམིག 

སྟ ས་དཔ སས་བསྐསྟི་མིགསས། །ཚེདང་ལྡནཕཔ་ཤཱ་རིའིབུ་ བུ་བུང་རུབ་སེ་ལས་དབའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྲའིབ དཔིད རཾ ཤེ་བ་ཡིནནོ། །དེ་བྷིལ་བི་ལརཀྨན་ 

དས ཊའྱིང་ཆུབ་དཔཉེབརྩགར་པདལ་དེ་ལརལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། ངགཡོངས་སུ་དག་པ་དང། སན་གོངསས་གསདག་ ལྟ བིལ དུ དཔ རུབ་སེམས་དང་ས་སབདའཆན་རིི 






























174 
གཟུགས་ལྷ་སུདནམ་ཚནམ་ལོད་པ་གསྟཏུ། ས་རབི་ལལྟཕིཞཔལ་ དཔ་མལགག་སོ། །ཆོརཔདང། འྭད་ཤེས་དད། འདྲ་བེདནུསདང། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་མོདན། མཚནམ་ལྷ་མོ་བལགསཏེ། ཤེས་རབ་ཅེཔ་རོལིནཔ་ལསོད 
སོ། །གལཏེགཟུགས་ལྟ་ཏག་ཅེས་བྱཡི་བའན་མི་ཊགཅེས་བྱིབདྱསོདན་ ཨིཤ་ལ་སོདཔ་མལགས་སོ། ཤེས་དབྱའི་ཕཾརོལ་རྱཱ་ཡིན་པལ་སྣོདཔམལགས་སོ། །ཚོརབ་དང། རུ ས་བ (ཕྱེད་རྣམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པལྟ་ཅགཅེས་བྱསི་བའམ་སྟི་གཅེས་བྱསི་བབྱསོད 
ཐུས དཔ་ལགསྐཏེ། སྲེ །ག་ཏེ་ྲགསལ་བདེནས་བཅི་བམ་ལུག་བསལཞེས་བཅིབར་དནམཚནམ་ལྷསོདཔ་ལགས། གལཏེཚོརབ་དང། འཇྲ་ཤེས་དང། འདྲ་བེདནནས་དག ནམ་པར་ 
་བྲསལ་ཞེས་བྱསི་བརསོདནུ། མཚནམ་ལ་སོད་པལགས། གལ་ཏེགཟུགས་ལ་བདགཅེས་བྱའི་བའྡམ་བདག་མམ་ཆིག་ཞེས་བྱིབ་བྱསོདནམཚནམ་ལ་ཧོདཔ་ལགས། བ་ལྟཏཚོརབདང། འདྲུ་ཤེས་དཔ། འདུུ་པདནམས་དང་། 
ས་པ་བདེསབཅིབ་འཆཔུག འམ། བདག་མ ཞས་བ ཛས་ས་སོདཔ་ལགས། ག་ག་ན མཞིཞེས་བྱའི་བརྩསོདནམཚོནམ་ལ་སོདཔལགས། གལ་ཏོཚོརའདང། འདུ་ཤེསད། འདུ་བེད་ 
རུམས་དཔ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་ཞི་ཞེས་བྱི་བའམ་མཞི་ཞེས་བྱསི་བརྭསོདན། མ་ཡ་ཧྤོད་པ་ལགས། དག་ག སག དགྐནསརྱེ་བའ་སའིདཔ་ཤན་བཅེར་འདོ། དམཆནམལ་སོང་་ལགས། གལ་ཏོཚ་རབ་ད་། འདྲུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བདྨནམས་ 
རུགས ཟླམ གསའ ཀས ༡པབསོས། གསང་བར དོ ལེང་གིེས་པ་ དི ཅས ས་་བཡིན་ཡབ་སུདཔ་མལགསས། །བཅོམ་ལཱརཾའདསྱ་པང་ཇུབ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ར ལ་ཨིནཔ་ལྭ་སྩོ་པ་ 














། ༢ །ཐཐམཡམི་མཁས་པས། གལ་བ བལོཤསགསལ་ོད་པལགས། 








གེས ས་ི། དམིག གི བ་པ ་མ་ལག་། ། བ་གསུམ འཕནས་དཔའཆན་ ས་ལས དོ ཨུ 


ཞེ - ུ་ངུསེ་མསན། དོ་མཚནས་ཏིདལ་སོད་པ་ལགས་ཏེ། ཁ་ཏེ།དིྷ་བམཔ་དཤསམས་དཔའེནཔི 
ལ་གཤིྱུགཉོ། ར་ད དས་བ བྐང་ ཟ་བ ཞེསཔ་ལ་གནས་ གིང གབ མོས་ན། རཾ ཚརབདྲང། དྱ འུ 
དད རས་དཞས་པཅ་ནོར་ ཆན་པརསོད་་ཡགོ། དབྱིས་བདད། ཟབ ག་ག ས་པ ས་པ་་གནས། ཤས 


དེབཞིན་དུམངོནཔད་ཤེས་བནལས་དང། པོལྟཡན་བུམཔདང། ཡིག ཁག 






ཐས་སྡམབསཔར བར་པ 

















རེ རི བས །ཚད་ 





བཤེཞེས་ཤབ་དག )0[11]601 


(ལནཔ་ཤཱ་པའེ ཉན་ཐོསྲ་ཡིས་འམ། འངས་སྱ་ཧྭས་ཀིས་ 
གཔ མུམ ས་སན ནས་མ 


ཁ་རང ད་མན དྡ 
ཞིཞེས་བྱཝ་ད། ་ 


དོ དཔོན བདོད།ཞབདབ།ཤབ་དད། འི་བ ཆུ་དད།མ་གས་འདནཔ་ད།སགབྲསལ་བདང། ཡདཞི་བ་དབ། ལྤ་ག་པ་ག་པ་ཡོས་་ཞད། སུ 


པས་ལམི་མཁས་པརརེག་པྱའོ། ། འོ 
ྟརྦཧདོནཾ། ཐབསམཁས་བརརིག་པརྱ་བ། ` ་ ཚེདཔཕ་གུའི་ྲ་མམས་དཔའ་མནས་དཔའ་ཆེན་པོཤེབ་བབྲ་པའ རྱ ེནའ་ྱཔགང་གི། 


༨ རགཨ་བཟདས། རི 


ནཱ་པརཞེས་པ༽ི་མཆནས་ལཞི ལམིསད། གཅུགས་རྟེཅས་བྱ་བརཡིསྔོ 
ཚོའབཔལ། ལྡད 'འུ་བྱད་རྣམས་དང། ངོ (ལྷ་གཅེས་བབ་དད། 
རྫར  ྣ༼ཚོུུ 


ཛ༦༠༨༩7༡༧.༢་འཇ།འཐའགསས་ལ༧་གར་༡ཆལགས་གས་པའ་མལཁས།ས༤༡༡༡༡༧༧་༧༩- 





རྫ 


ལགསགུ་ཡང། མགས་ ལུན་ཿ 


་ རཿ 








178 





ཐར་ 





ཅེསྭ་ཡབ་དད། སྣོནཔ་ཡོདཅེས་བབདད། སྙོན་པམེདཅེསཔ་པརནི་སཱོད། ཆོརབ་ད འདྲུ ཤེས་དད། འདྲ་བཱདྲ་ནཾམས་དང། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོངཞེས་བཟའ་མི་སཱོད། མིསྣོ་དཞེས་བུབ་དང། མཚནམ་ཡོདཆསྭ་བབདད། མཚནམཡདསཔ་བ་ད 
ནྣབ་ཡདེསྭ་བབ་དང། སྙོནཔམེདཉེས་བྱབརཡི་སྤྱད། ་གཟུགས་དཔེནཞེས་བ་བརའི་ ཁི རཿ ༥བརམེ་སྤོད། ཚོརབདད། འདྡད་ཤེསདད། སུབས ཞིས ཞས་བ མཛད བ་བ ལའ 
ལྡནཔ་ཤཱའིའིབྱ་བངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེདཔོ་ཤེས་ ནོཕ་ཤེས་རྔཅིཕ་ཕོལྱཔིནཔ་ལྭ་ད དྲྲི །དཅིའྱི་ཕིརཞེན། ཚེདཔལནཔ་ཤརིའིབུ་འདིལརགྲཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པཞི་ དིད ངེན 
ུ་དགནགས་ཞེད ས་པས་ག དཔོང ལང ཀེ གྲས དཔ ནས གསུགས ཚོརབུདང་། འཐུ་ཤེས་དང། འདྱུ་ཤེདྨ་མས་དང། ་རྣམ་པརཤེས་བའིསྟོང སབ ི་གཟུགསན་ ལན ཤིག 
སྙཾདབ་ཉིད་ ྐདཔཉ།ལསགུད་ད །མངམ་པརཤེས་པ་མད། ཧམ པྲ “` རྲིང [ཚེདངལྡནཔ་ བཞིན ཁམསནསས་དང། སྩེཾམེད་རྣམས། 
ཛཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམཔ། དོན་པན་ཤེས་པ་ནམ་ ས་དང་། དེབཞིནག གས་པ གབསམས་དང། མ་ རྣམས་ ཡིག་པརྣམས་ 
དྲ ས་སྐྱ་དང ཤཱ ག་ཡིན ས་གས སྟོདཔཉིདལས་གུདན་ཡདགཊས་རྒྱགཀྱི་ཆོསརྣམས་མེད། ས་པྱ་རསའིཚོས་ནཞས་ལས་གཏན་པ སོང ཀིད་མདད། སོད་བཉིད་ཀྱམས་པ་ 








་ 





¡ 


















ཚདང་ལཱནཔརབ་ བཾ ོ་འོན་ོནས་གཞས་པྱི་བ་ནས་མས་དཔའསེཡས་དཔའ་ཆེནྱུཟ་དབ་ཡངདག་བར་ོགསཔའྱི་འདནུ་ངོནཔརཚགས་པར་འཚ་མུའམ། འོནཏཏེ་ངང་འཛེན་གཞནདག་གི 


གནས་པས། བྱཇཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན བོརུརདྭུ་བཱནམེདཔ་ 'ཡང་དག་པརཇོགས་པའྲི་བྲང་ ང་ཅ་ཁ་དགའ་འདོན། རབའོརྫ་ཡིསསྦས་པ། ནཔ་ཤཱརའུ། སེམས བའ་ས་ས་དཔ་ 
འདད་བའ་བར་ྲགཞས་བབ་ཡད དེ། ས་ བཱན་མེད་བ་ཡདདག་པའཛྫོགས་པའིབྱ ་ི་ ཞིན 


ན་བཛོགས་པརཿ 
བརྩེ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛེན་དད། བྷ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་པའེཏེང་ངེའཛིན་དང། ཟླ་པའེ་རྒྱལ་མཚན།ཏོགཅེས་བྱ་བའེ་ ངའཛིནདང་། ཛོག ཡོབངོགས་པརའཇང་ཧའོ། །།བེཞི་ ཧཱ ཧགྱུགྱས་བཟའ་ཏིངདའཛིན 


མངཆོསྤ་བཟསཉད་དངོས་པོམདབ་འེངབཉོདྲཱམཉམ་པ་ཉེདཕིརགཉིསཨུམདཅངགཉིས་སུདབྱེརམ་དེ། དོའྲི་བཏུཆུ་བསེམས་དཔའསམསདཔའཆེནདོ་རུམསྦའི་ཏིངད་འཛིནཆོས་ཐམས་ཅད་་སྐེ་བམེད་པཞེསྱབུ་སེ། རྒྱཆེབཕུལདུ་བྱ། ཚད་མདཔ། ངེསཔ། མི་ 
འཕྲོགས་པ། ཉནཐཾསདང། འབས་འསྱརས་ཐམསཅདདངཐུནལོངམ་ཡིན་པསྟ། ཏེངངའཛེན་འདིས་གནས་པའི་བར་རུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནིམུརྐད་དན་མདཔ་ཡབདགཔར་ཇོགསཔའི་བ ང་ཆུབ་མདོན་པརཛྲོགས་པར་འཚ། རྱ་རའོ། ། རིའིུས་སྭཱས་པ། 


གིས་ཀཔའྱུར། རབའབོར་གིས་སྤས་པོ། 
ལྡནཔ་ཤའིའིུཏིང་དའེན་གཞནདག་གིས་གནས་བས་ཀྱད། ངབ བསེ་མས་དཔའ་ཐམས་དཔའ་རེནྩོམུ་ནྲ་ཟནེདཔ་ཡངདག་པར་རྫགས་བའྱི་བངྡ་ཆུབ་མདོནཔརཛོགས་པརའཚངྱ་རའོ། མུ རར 







སྲ་ 





‡ , £" ་“༢༡༤༤༤༡༤༤- -~ ༢༡༩༠ ༧༡༤༤-༨༧-༨༧ པེ ཟལ མལ སི ལ་བ་ལ་བ རུའི འི་སེམས སེའི ལའི 
༡༦༩ ༄༅། །གཙུག་ནུམ་པརྙ་ཞེསྱབ་བའིཏིངཔའཛེན་དང། ཆོསྱའི་དཔབིངས་སུངས་པ་ཞེསྱ་བ་བའིཏིངཔའཛིན་དང་། ངེས་པའྱི་ཧུལ་མཚན་ཏོགཉསྱབ་བའིཏིངངའཛིནདང། དྡོ་དེརེནཔོ་ཆེཞེསྦབ་བའེཏིངཔའཛེནདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུགཔའྲི་པགྱཧཞེས་བ་ 
༢༢ པའེ་ཏིངངེའརེནདང། །ིདཔེའངནིརལ་ཕོ་ལ་ཤིནཏཱ་གནས་པ་ཞེས་བུ་འི་ཏིདཔའཛིན་དང།། ལོད་ཟེརརབྱཅུའབེདཔ་ཞེས་བབའེཏེང་པའཛན་ངང་། དངངབཀོད་པཞེས་བ་བའེཏེངའེའཛོན་དང་། མཉམ་པདགཞག་པའེགནས་ལུ་གནས་བཞེས་བབའིཏིངཔ་འཛིན་དྲང-། 

རྒུལ་པོའིཕྱགརྒྱཞེས་བྱ་བའོཏེངཔའཾཛིནདང་། བརྩོནཁྱགས་ཀི་སོབས་ཞེསྱ་བ་པའེ་ཏེངཔའཛིན་དང། ཡངདག་པརའཕགས་པ་ཞེསྱ་བབའིཏེངདེའཛནདད། ངེས་པའིཚོགལ་གདོནསི་ཟ་བའའཇུག་པ་ཞེས་བའོཏིབངའཛིན་དང། ཚེགླ་བདགས་ལ་འཇུགཔ་ཞེསྱ་བ་བའེཏེདང 
འཛནདང། ཧོགཔ་ལྲ་ནམ་པརྭལ་བཞེསཁ་པའི་ཏིངཔའཛིན་དང། ཆུགྱུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེསྣ་བབའི་ཏིའངའཛིན་དང། བྲརེདབམེདཔ་ཞེས ་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་དབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་འདུབྱ་ཆམཚོ་ཞེས་བཟའི་ཏིངའདིན་དད། ནམ་མཁའ་ུབ་བའྱའེད 
ཞེས་བབའི་ཏིང་ངེང་ཕན་དད། ཚྡནྡའིདཀིལ་ལབོརཞེས་བྱ་བ ཧིབཔའཛེནདད། རྒྱལ་མཚནྱེ་རྩེ་མོའི་དབུང་ངྱནཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་པ་འཛོན་དང། དབདཔ་ཏོག་ཅེསྱ་བ་བའེ་ཏི་ངའཇིནདང། ུནབཛངས་སུ་ས་བཞེས་བཐའཏངཔེའཛོནདང། སེངགྲེ་ནམ་པརབྱསེ་བབ་པ་ 
ུས་བབའི་ིཔའིནདང། སྷེལ་ཞི་གེས་འ་ཉིཔའོན་དད། རིན་པ ོ་ཞེ་བའ་ཉདདེའཇན་དང། ནམ་པར་ད་ཞེ་བཔའ་ཏདདའཛེན་དང། ཆོལ་བཟེདཔ་ཞས་བའ ངཔ་འདིན་དུད། གནས་མཉེནཔམདཔ་ཞས་བཔའཏིངའཛིནདང། 


སེམས་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་འིཏིང་དའཛིནདད། དྲིམ་མེདཔའི་སླནམ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདཔའཛེན་དང་། འོདམ་ཐའ་ཡས་བཞེས་བ་པའི་ཏེངངེ་འཛིན་དང་། འོདྲ་བདཔ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང། གུནྱང་སཱངབ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིད་འ་དེན་དང། དག་བདམཔ་ཞེས་བབའིཏེངའེ་་ 















~¬ --༧༤༠༤༤༤༠༤༠༤༥༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༩༢༤༤༠༧༠༤”- "ཤོ ོཔ2པ2ཀཔོེཾ་པྣཔྣཾཔཾསས ི་ོ བ་བོ ད་ག ༣ ར་ལོ ར་ན་རེ ་ློློྲློྲཟ་ྨ་རྣ ཆར ཀིགཔཔཾཔཔ་ ༡ ༡ 
༣ཿ༢ ༈ ༅༅། །ོང་པེའོཛོནདང། ཟམས་མེདཔགནས་པཞེས་བའེ་ཏེངཔའཛེནདད། དགེ་བའི་མེ་ཏོགྱཧམ་ཤིངདག་པཞེསྭ་བཛའི་ཉེངངའཛན་དང་། བང་རུབ་ཀེ་ཡན་ལག་ཡོདཔ་ཞེས་པཔའི་ཏེདཔའཛེན་དང། གིབས་པ་མཐའ་ཡག་བཞེག་པ བབྲོའབདའིཛནདད། 
3 དང་སས་བཞསྤྱ་ མེ་ཏིང་པའན་དབ ཆོས་ཐམས་ཅདཔས་འདའ་པ་ཞེས་བ་བའིཏངཔའཛེན་དང་། ཡོངས་མུ་གཅོདཔ་ཞེསྲ་བཟའིཏིངཔ་འཛེན་དང། ནེམ་ནུར་ནམ་བརསལ་བཞེས་བུ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དད། གནས་སྱུ་བ་མེདཔཞེས་བའི་ཏིང་་འཛི་ 
བཀོདཔ་གཅིག་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔའཛོན་དཔ། ནམ་པ་མ་དོནཔརྭསཔ་བ་ཞེསྱ་བཔའེཏེངཔའཛནདང་། ནྣམ་པ་གཅིགྱཏྱ་གུརཔ་ཞིསྤ་བ་བའེཏིང་པའིངནདང། ནྣམ་བ་དོརབ་མེད་པཞེས་བཟའིཏིངཔའཛན་དད། ཏྟོདས་འསཡི་ལའི་ཕུན་པ་ཐམས་ཅད་དའབལ་བ་ཞེསྱ་འཁོའི་ཏིང་ 
ཤིཾིན་དང་། བརདངྒས་ཐམས་ཅདལ་འཇུགཔཞེས་བབའེཏིངཔའིན་དང། སྨ་དབངས་ཀྱི་ཡི་གམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཞིས་བཟའེཏིབཔའཛན་དང་། མྱེསོནཞེསྱ་བ་ཐའི་ཏེངངའཛིན་དད། མཚན་ཉིད་མ པསྨས་སློད་གཞེས་བཟའི་ཏིང་པའིན་དད། བཟོད་པོགཔ་ཡེདཔ། 
བུ་ཕའཏང་པིན་དང། ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མཆོག་དཔལན་པཞེསྤ་བབའེ་ཏང་འཛནདང། དདེབ་དབསག་བསལ་ཐམས་ཅདལམདོན་པརངགའ་བཟེད་པགེས་བབའི་ཏིང་པའངེནདང། ཟད་མིཤེས་པའྲ་བེ་གཅེས་བ་བའིཏེངཔ་འཛེན་དང། གུངསྭྱིྲ་བ་རས་ 
པའཛིན་དད། ཡདདག་པ་དངལོག་པ་ཐམས་ཅདཡ་དདག་པའསེལ་བཤེས་བུ་ལཏིདད་འཛིནདད། འགུའི་བདཔའགོག་བ་ཐམས་ཅ༽ཡང་དགུ་པརཞེ་བཞེསྱབ་བའི་ཏིངཔའཛེན་དད། བྱདུནཔ་དདའགུལ་བམེད་པཤེས་བབའེཉིདཔའཛིན་དང། འོདངམམེདཔ་ཞེསྱའ་བའི་ཏིང 
།པའིཛིན་དཔ ཧིང་བོདདལནཔཞེས་བཟའི་ཏིངཔ་འཛིན་དད། ཟླ་བ་ཉཔའེ་འདདེམཡད་བཞེས་བཔའི་ཉིངབའཛིནདག སློག་གིའི་སྭ་བའི་ཉར་པའདིནདང། བཀྐོད་བཆེནཔོ་ཞེས་བཟའི་ཏེངཔ་འཛིན་དང། འཇི་གཉེནཐམས་ཅདདུའདྲའདབ་ཞས་བཟའིཉིངཔ་རཞདང། 













འཛ ཁའེན་མ་མད་མ་ལོམས་པའལ་འ་ མས་བ --------- 

ཉིང་པའདིནསཉམ་པཉིདཅེསྱ་བ་ཐའེ་ཏེང་པའངོནདང་། རྒུལ་མེ་དཅིང་རྡུལ་དདབྲལབའེཚུལ པཞེསྱ་་བའྟེ་རིཔའིཛིན་དང། སྨྲ་མདཔ་དཔྱག་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་འདུ་བཞེས་བ་པའེཏིངཔའཛིནདང། ཉོནམོངས་པམེདབར་ཡང་དགཔར་འདུ་བཞེས་བྱ་ཐའི 
་ གནས་ལ་བརྟེན་པ་མེདཔལ་བརྫོན་བཞེས་བྱབའིཏི་བེང་འཛྲེན་དང་། པདཔན་པཞེས་བུབཆཔ་འིནདང། ས་མདཔ་དཔྱདངབ བབམསཅད་མངདག་པརཞ བཞིསྱབང ཡ་གད དགཤིསྨོནནམ་པརའཇེག་པསནམ་མཁའལཱརརྱུ 
'བཞེསྱབའེ་ཏིངདེ་འཛིནདང། ནམམཁའ་ལུརཆགས་པམེདཔསྣ་ནམ་པརྡོལ་ཞིང་གོས་པམེདཔ་ཞེསྤ་བ་བའིཏེངདའཛིན་དག་ཡོདད། ཏིངཔའཛནདདག་གེས་གནས་པའྲེ་བདརུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོནྱིམུརདུ་བྲ་ནམེདཔ་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་མངོནཔ་ར་ 
རྫོགས་པརའཚད་རྒྱའོ། །ཆདང་ལཱན་བ ཱརིའིབུདེདགཞི་བང་དུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་པའིདན་ཏེ། ཏིངཔའཛནདེདག་གིས་གནས་པའྲི་པངནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཕོནི་མུརདུ་དན་མདཔ་ཡངདག་པའཛོགས་པའི་བངརུབམདོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་ཆ 
¦ གངལ་བསྒྲབས་བསུ་བྱང་རྒུབསེ:མཱས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམསམུ་རཇུ་བླནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབམངོནཔར་ ཤགས་བར་འཚངྱ་རབའི་ཏུངཔའཛིནྲ་གིགོ་དང། གཟཟུངས་ཏྱི་སོརདམེདྲ་གངས་མདཔ་གཞནདགྱ་ཀང་ཡོདདོ། །དེནསསངསྱ་རསི་མྱཛ 
དང་ལྡན་པརབ་བྱོརགྱིས་ཡང་འདེསྐདཅེས་སྤས་སོ། །ཚདད ན་བ ཌཱརིའི་བུས་ལ་ལྱ་བངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་གདཏིདངའདེནདེ་དག་གིས་གནས་བདེ་ནེ་སྔོནྱགི བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་ནམས་ཀེས་ཀྱདྲབ་ 
ཡིདཔ་ཡངདགཔ་རྔོགས་པའི་བྱད་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟནཅེད། གོས་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་གདདག་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའིད་ཞིན་གཤེགས 
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རོག ་ལོས་་བ་གས་ལོ་ ཚུལ་ཁྲིལསྱེ་ཕར་ ཡིནད དི འེ༥རོའ ཁཧེ། ཏེརི་དམིགས་པའ་རབས ོ དབའི འི པཱ །ཤཱའིའིབས་ 
ཨག བད ལིས ལིས ཅིད ་ དམ་བཅས རར པཾ རར ང་ འི བང 
དམ་སང་་གལིམིགས་བཅྱི ྱི་ཅིས་སོབ་ས་པཿ། བཅོམལཱཿ ༥ཡཀའཔྩལ་པ། མྲ ཏོ :: འཚིཀས་པོ། ༈ཙིཀྲ་པ་ངོལ ས་སྲོད སི 
གཟོལ་བ། བཅོམ་ལུནའདྲས་ཅིས་བཀའསལ་པ། ༈ -¬ཤའིའྱིརུཞིནཱ་རཱམ་པ ཡ་ བསུལ་མིངཡིགསསོ། ། ཧིནནས་པཾ་པྲ་པཌ ཙའིིརྲ་ཀུརའྱ་བྲད་བདང་། འཤོག་བ་དང་། ཐཔ་མཁས་བ རྫམ་་རི་རོམ་ར་ཇའེལ་ངོ་ པཾ 
ཡའ མགང རེ པའྱུང་བཡིངམིག་སསོ། །ཧཱིད སིི ལ་སི་ ་མསོ། ོང ར་པས ཧམ་པ ་ཱ ལེ 
རྟུ་སྲ་ཧ་སགཱ། གླག་ག་སས་ར། ཡུགས བགས་ཡད་ ས་ཞིང གསོ ། དོས ི་ོ མ་ད 




















186 །ཕྱིནབྱངཞྐུབ་སེམས་དཔའ་དང། བྱངནྡུབ་དད། སངཔྱངས་ཏི་བརྡདའི་དཔིགསསོ། །ཧའིའི་བུསགསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདྲསྐ་ནམ་པདདགཔ་གདུལ་གྲས། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའིུཆོས་ཐམས་ཅདྱྱེས་པཤེད་པ་དད། འགག་པ། 
དཔ་དང། གུནནས་ཏོན་ཡོངས་པམེདཔ་དང། རྣས་པར་བ་བཅེདཔ་དང། འབུངབ་མེདཔ་དང། དམི་གསུ་སུམདཔ་དང་། མདོན་པ་རའྭན་བབ་མེདཔནྷི་ནམ་པ་དག་བཞེས་བའ། །ཧཱའིའིབུས་གསོལ་པ། བཅས་ལུག་འདས་དེལརྲག བར ཆང་བ 
£) སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་གངདགལསྤོབཔ་ལགས།  བཅོམ་ལཱནའདུས་ྱྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། - ཤཱའིའི་བདལར་སློབ་པའྱ་བདདུང་ཡེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཆྩོས་གངལ་ཡང་ཡིསློབ་པོ། །ངེཉིའྱི་ཕི་པེན། རིའི་བུཆོས་འདིདགནི་དི་ལྟརི 
ཙཾརྣམསུམངོནཔ་དཞེན་པ་དྷེཉ་བུ་པ་སོདཔས་ཡིན་པའི་ཡིརརོ། །༈ཱརིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་འདིདག་ངིལྟ་དུརམཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འ་ཁིས་བཀའ་བྱམ་པ། ཤརིའི་ཕུ་ཇེ་ལྟ་རམེད་པདེལརསོདལ། དྭཾལ་བཡོད་པམ་ཡེནཔས། ངེའི་ 
ཏྱཾརཿའིག་པ་ཞེས་བའོ། །ཱུརིའིབུས་གསུལ་པ། བཅོམ་ལཱམའདསའིའྲིསཱའདུམཆིས་བམ་ལགས་བལ་མརིག་པ་ཞེགཔ་། བཅོམ་ལནའདསྦཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ིའི་བུནངསདཔཉིདཔང། དངོས་པམེདཔའི་ངོའོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཨྱི་ཡྱིར་གཟུགས་ 
ཡོདཔམ་ཡིན། ནདྟོངཔ་ཏིདདང། དཔོས་པོ་ནདཔའི་དབོ་ དསོང་པཉིདྱའིབརྦ་ཀྱི་ཡིར། ཚོདཔདད། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདྷ་མས་དང་། ནས་བར་ཤེས་པཀོད་པམ་ཡིན། ནད་སོང་པཉིད་དང། དངོས་པོ་མད་པའི་ངབོཉིདགོང་པ་ཏིདྱའི་བརྱིན། 
ཁམས་དད། ས་མཆེད་དང། ཏེནཅིདའབེལ་པར་བུངབ་དང། ཕརོལྱརྱིནཔྲ་ནམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ནང་སྟོངཔཉེདདང། དངོས་པོམེད་པའི་དོབཉིད་སངཔ་ཉདཀིབརབྱི་ཕྱིར་བ་ཆུ་ི་ྱོགས་ཀིཚེས་སུམཆུཅ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན། ནད་སྙོང་བཞིདདང། ! 





།ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོཐབས་ལམིམ་པས་པས། ཤེས་དབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པལ་བྟཏགསནས། མདོན་པསཞེན་པར་བྱེད། དེབཞིནདུ་བསམ་གཏན་ཡིབ་རོའྱཱིན་ཕདང་། བརྩོནའྲུསྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕེན་པ་དང་། བཟོདཔའལེའ་བོལཱཉ 
སྒོ་མ ོ་ ལབས ཡནབདད། ྦིན་པའེཕརོསཏུ་ྱིན་ཡལ་བརྟགསནསམདོན་པརཞེན་པར་བྱེད། སུངསྦངས་ཅི་ཆོས་དམ་ཨཿདད། ཐམས་ངདཤེས་པཉིད་དང། ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདདང། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད རུགས་ 
རིའིབུ་ནམྲ་གངས་ངས་ན། བྱད་དུ་བསེམས་དཔའསུམས་དཔའཆེནཔོ་དེནི་ཤེས་རབི་ཕསོ་ ལས ནཔ་ས་པསགིགཞད། རྣོམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིད་དུངེས་པབ་བྱུང་བམ་ཡེནནོ། །ཧཱའིའི་བུས་གསོལ་པ། ཆོལ 

ཆོ དེན ཞས བསྐ ལ་མ ཆེབ་ ཞི་ པ་ཐམསཿདམེན་པཉིདངས་ པྱག ལསའས་དམྲཡིགངའྩསལས། ༨ཊརིའི་བད་ཝུརྭོ་ 
|དཔུའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབྱའི་བརོལྟཏྭཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སློབ་པམ་ཡིན་ཞིང་། ཡིག་ག གྩོག་བབལ་ ཕུདབ་ཡིནནོ། (ཊར ས།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔ་ནའདབྱ་པང་ པིབ་བསམས་དཔའ་སེམས 
།དེ་ཤིནད་ཊསམ་གཏན་གྱི་བརོལཊྱིནབ་། བརྩོན་འབུས་ 








སདཔ 
¡ཤིད ཟིལཱརབསབསནམ་པ་ཐམསཅདཡྱ་ལེན་པཤིད་དུཔས་པརའབུངབ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཀ རར 
(ཡངདག་པར་ྡེསུསུའི་མཐོངན།- ཤཱའིའིབུ་བྱད་ཇུད་སེམས་དཔ་འགེམསདབའ་ཆེནཔ་ཤེས་བྱའི་ལསོསཏྭ་ིནབ་ལདཀྟར་སློབ་པནིམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ནྣམ་པཐམས་ཉདསཁྱེནཔ་ཉིདདུངེས་པརའུ 








192 ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུྱྱིན་བདང་། བཟོདཔའེཕལོལྤ། ཡིནཔ་དང་། ཙུལཁྲིམསྱི་ཕ་འོ་བཏཱ་ཕྱིནཔ་དང་། སྙིན་པའིཕ་རོཕཉུཕྱིནཔ་སྩོདཔ། ྐནཔའི་ཕའོཔཏིནཔམིདཞེགས་སདདག་པརྡཇེས་སུ་མི་མཐོད། བད་ནུབྱཀི་བདདགཡིདམིགས་ཡདདག་པརྡ་རེགསམིནཐོད། 
ཐམསཿཅད་ཤེསབ་ཉིདདང། ལམཡི་དཕབ་ཤེ ཡའི་དབཤེས་པཏིདདུད། ནམ་པཟམས ཙུན བམ་སསམ ཡྱི ཁས པཔ་རོདས། རེ ༤འིའིྱུ་བདནུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱུཡིན་པ་ལ་དེ་ལད་སྤོདཔ་ ཐེ 
ཤུཔལྭ་དབབ་ཡིནཏ།  ཤི་མིགས་བའྲ་ནུལྱ་གིསརམ་པ་ཐམསཿད་འེནཔཉིདཔསཔར་འབབུང་ོ། །ཧཱརིའིབུས་གསོལ་པ། བཅོསྔ་ལནུ་དམཅ་ཤིགཡེདམིགས་པའྲ་ཚུལཡིས་དསཔད་བླུ་བ་ལགས། བཅམ་ལན་འགཏམཁཀའསུལས། རིའི 
¡ ཐདམག། ་བའུབུདདོ། །ཤེས་རབྱའིཕརོལིནཔ་འྲིབྱདད་ཧོང་བ་ལས་མཚནམའིལེའུཞེས་བསྡེ་དགུ་པའོ།། {དེ་ནས་བཅོམ་ལྔནའངས་ལ་ཚདཔལྡན་ཕཿཐའཀོང་ཧྲིས་འདི་སྐད་ 
རུབས དམ། ཁ་ད ཝཱན་འདསལ་ལ་ཞེག་འདིསྐད། སླར རུ་སུའ །འདེ་ཤེས་བྱའི་ཕརོལ་ཉུཇྱིནཔ་ལ་བསླབསནས། པྲཔམསཅདམ་ེན་བཅིད་དུངས་བརའྱབངབབརྱས་རརམ། མས་ད ཤཔ་ཉདའོབ་བརའྱ་རམཞེསམ་ཆན། བཅོམ་ 
གད དལངེ་དཔ།་ི། དབིན སྒུམའི་ཕུས་ངུ་འདི་བསམ་གཏན་ཅི་བ་རོལུ་པིནཔ་དང། བཅོནའྱསསཅི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་དང། བདེད་པའི་ཕར་ལྟརྨ་ཡིནབ་ ཨུ་སྐུམ། ག་པ་བ ོད ས་ས 
བསླབསནས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་བེནཔ་ཉིདདངེས་བདའབུངབརའགུར་མ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ཕྲོབ་པར་འགྱར་རམཞེསམཆིན། དཅོམ་ལཱནའདས་དེ་སྐདའ་ པོ བདེའིཕརོ ཅུ ནོར། ཚུལ བྱད དྱ ང་འབརོས། བིན རྣོམ 










ཤེས་དང འད་བདམས་དང། ནཱམ་པར་ཤེས་བ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཤིན་སམའམ། རཿའྱའརྱིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལནའདམའེནི་བ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདིས་བཀའསུལ་པ། རབའོམ་དདིསསདེ་སས། སྣུག་ཡངགཞནལ། ིག་ 


འདས་ཏེལེག་པ་ཡང་གཞནའི་ །སོཝ་བ། ཅཅྐ་དག་འག་དནེསལགསས། ་འྲྱ་ྲི་ག་་ིཿ རབའོརའདེངིསྭ་མདུསསས། སྒྱུས་ཡང་གཞན་པ། 


།བྲ་བམས་ཅདམྱ་འིནཔ་ཉིདྱའིབརདགལ་བླས་བཅནས། ཤས། རྣམ་པྲ་བཟས་ཅདམྱའན་པཉིདད་འས་པརའྱབུང་བརཁྱབརམ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མྱབེནཔཉིད་འོབ་པརའྱགརརམ་ཞེས་མཆེན། བཅོམ་ཞཱན་ས་དླགདབ་བགལ་དྲིགདབསྟན་པར་ལབི། 
འཕུལ་པ། རབའཕོརདྲ་བོདཉིདལདིས། ཱསི་རབདབདྡེསརཔནབབ་ཤིག [རབའྱཐའདིངྲིསས་དུསེ་མས། སྦྲུམ་ཡད་གཞནལ། བཟུགས་ཁང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སུམ་འུམ། སུམ་ཡང་གཞནལ། ཚོདཔ་དང། འ་ 






གས་འམ། ཙཱུ་མ་ཡང་གཞུནལ། རྣ་བ་དང། སྣདད། དད ལུས་པ ཡད་ངགཞནགིགཡནཀམ་ལབ། སྒྱུམ་ཡདགཞནལ། གཟགསྱཡབགཞནདགཡིནྷགས་རམ། ུམ་གདག་ཞནལ། སུད དེད་ ར་ཏ མུ རར 


པསྱ་ཅང་གཞུན་ཞིག་ཡིན་གཱམ་འམ། སྒུམ་རང་གཞནལ། མིག་གྲི་མམཔར་ སཔ དགགནཞིགཡདགུམཁམ། རཾ བགཞལ། པུསཔརཤས་པ་དད།ལའི་དམཔ་དཤེས་བདག། ཙའི 


མའམ། རུཊ་ཡངགཞུནལ། ནི སྱམ་ཡང་གཞན་ལ་ནཔའའདུསཏེརེགཔ་བང། སྣའེའྭཏེརག་བད། ལེའི ཅྭ ལམ ༽ ཅིས་ཙརབ་བེའའམ། ཕུག 








བཏིདྱཀངྱཐཱས་ལགས་ལ། 
།ལགས་ཏེ། བཅོལ་བ སས 


~~~ --~----------~---------~----~-.-----~--~------ 
རན གམ་སོ།།འོན་ག་ླ་མགན་འགུན། མཛནམ་མམའི་་པ་བགཞདམ་གགས།། མཅམ་ག་མན་ 


། དགཞནམ་ལགས། མཆས གཅམལགས། 
བཅོས་ལནའདས་ཡུམ་ཡང་གཞནས་ལགས། དབཞིནག་ཤིགསའ། བས་བཅུ་ཡོདགཞནམ་ལགསཏེ། གསའ། བྱི་ བཞིད་གཤེ་ 
¡ཱ ཟླ ཨུ ནམ གས། ཀྱ་མརེིུས་གག། ལེ འ་འ དཱ རེ 


ྱིས་དཀའ་སུམ་པ། 
བརག ཅུ་ཁྲག་ུསཏོདསོབ་ཁ་འ། དམ་བ གག ི་ ལུ ར་འ བགས བིན རཔྡ་ཉ་དགས། སྦལ་བ 


ཤབམམཆག་པཉིདཀྱཱ་ཾལགཙལ། རུམཏིདྱ་ 





[འའམ་འགུགཔ་ཡོདགམ་འན། རབ་འཇོར་ཅིས་གསོལ་པ། དངོས་ལུན་འད་དནིསསཆིས་ལགས་སོ། །དཅོལ་ལནའདབ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། འབ་འྱོབ་འདིའི ཡགས སླ ་བབཞེའབང། འགག་པཨེདབ་དང། གུནནས་ཧོན་མོངས་པསདཔ་ 






!98 [ད རྣམབར དེ་བ ན་པ་་ོ་པ་ར་ུ་འས། ནྣ་པ་བམས་ཅདམྭ་ནཔཉིདྲཔས་པར་བུངབརའགུ་རྟསས་འཨ། ནམཔ་ཐམག་ཿདམ་ཁྱེན་པཏིདྱི་བརྡད་འོདཔརའུརསྣག་འཐ། རབ་འབོརྱ་བིས་གསོལ་བ། བཅོས་ 
རོ ༈ཤེསརཿཿི་ཕཔོབཏཱིནཔ་ཁྲིབརུདསྟོངཔ། དྲ བསཔོདྱརད། །བཅོས་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའས་ལཔ། རྭབའཕོརཔདིངི་ཉམ་དུགེམས། ཉེ་ཕནཔའི་ཕུང་པོ་ལ་པོ་འདིདག་ལ་འདིལ་ཧྭེ། བུ 
ཨ་བ ནམད་སདགདགས་དམ། རབའྱཾརྦ་ཅིས་གསོལཔ། མཅོམ་ལན་འདས་དདེསམཆེས་ལགསསོ། ཆོས་ལུནའདསཅ་སབཀའུལ་བ། རྭ ོབད་རདུགསས། དདདང་བཇས་བ་སདདུགདགས་ ཨས 
གག་པའན། གུནས་ཉོན་ཡོངསཔ་འམ། མ་པརབབབ་དགདཔིགས་སུ་ཡདདན། ཌརྣས་འབྱོརྱ་ཡིས་གསོལཔ། བཅོན་ལན་འདས་དནམ་མཆིས་ལགས་ས། །དཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྲལ་པ། 
གདུལ་མིངདངསཚཾནཱན་མདཔ་དད། པབ དད་བདངག། དགགསུཔནེདཔ་དང་ཐགུདམེདཔ་དང། ཤི་མེདཔདུ། མིདདུ་གདགས་པམདཔ་ཏང། འྔབམདང་དད། ཕུས་ི་ལས་མེདཔ་དང། ངགསེདཔདང། གུ་གི་ལནམེདཔ་དད། ཡིདམད ཡེདམད་ 
སིདའི་གསེདཔདབ། ལྕེད་ཡདཔ་དག འ ། གྱུ་ནནག་ཉེན་དོངས་པ་ཞེདབ་དང་། དཔད ེགརབ་ཅིལརོམིན་པ་ལ་གྲབས་ཤིངནས་བཐནསདམྭ་འེནབི་དསཔར་བ པུར་འྱགུ་རགག་འམ། 
ིད་ཐོབ་པར་འགྱར་སཱད་འགྲ། རྱིག་པ པདཔ གྱུ ད་པ ཧོང །གཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ་་འགནནངའོདགངི་དཔེ་གང་ར་ས། + ` 
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19[ "'"'"ྣ "༥ "པ༨ ༨ འ།\༣འཾཔ ིའཔྣ{{( $| པས དད་་པོསཔསཔྣཔྣཔྣཔྣཔཁ་ཁ་ལངལ་ྱ་ལ་ ༢གས༡༡༠༡༤༠༠༤༠༡༠༡༠༡༤༡༤༥ ཤིང་ལོ 
༄༅། །པ་ལདྷལཱརབྱབསན། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁེནཔཉིདདངེས་པར་འྱབུངབ་པའྱའུ་བཞིང། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ་བེནཔཉིད་ཐོབ་པར་བུརའོ། །རབའབོར་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདྲག་བུར་ཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆནཔོ་ཤེས་དབྲ་ཀི་པའོལྟ།ིན་ | 
ཀ་ བླ༣མེདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ དྲདུབྱཏུ་པས་པརའླབུངབ་པའཚལ་བསྟའྱིས་མའིསས་བུས་བྲསཔ་ རི ¦ྙི ཤེ རྨ 





ལའཅིང་། ཟ༣སདུབ་ཨངདག་པར། ཡཱ | རཱམེདབ་ཡདདག་པརྡ་གས་པའི་བང་ནུབ་ལ་བླགབ་བར་བྱ་བེའོ། །དེའའི་སད་བཞེན། བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལྐརཔངཔོལ་བོ་གདད་༡ 
¿ ༢གས་པའེཉིདསཱམའྱིསེས་བུརིག་བ་བཅེབལགས་པའི་གདམུའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕོརའའི་ིལསདུསེམས། ཕུང་བྲོལ་པོ་འདིདག་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་བགབས་ཤིང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉིདདུངས་པར་འྱབངབང 
ཧི བྱུམ་རམ། ནར་བ་མགཅམན་ཉད་ོབཔདྱ་བུམའས། རབ་འརྩགསལ་པ། བཅོས་ལས །ི་དཉིན་འཅོས་ལ་ལ་སའ ཀཕོལདགི་པོ་བམཆས་པརབཤགལགས་ལ། 
།ཅསཔ་ུམཆེས་པའི་པ་ཡཞིནདེ་ནངདམིགས་སུམསཇིཝབའིད་དའོ། །བཅོམལུནའད་ཤས་བཀའ་བུལ་པ། རབའཐོལའདི་ིསམ་དམེམས། རིལམ་ལྷ་བུའི་དུང་པོལ་པོདག་ཤེས་རབི་ཕརོལྟཏརྭ་ཡིནཔ་ལ་བླསུབས་ཤིད། ནཱམ་བ་ཐམསཅད་མྱེ་ནབ་ཉིད་དུངས་པརྭ་། 
[ར༨གུརསམ་འཕུས། ཤའུཧོ་ཆེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུར་འདདན་མི་འབུངལགས་སོ། །དེངིའླིགདཞེན། བཅོམ་ལཱནའད་འདིརྒམིལམནིདངོས་པ་བམ་ཆིཝ་པའི་རང་ཞིན་ལགསལ། དངས་བོནས་ཆིས་པའེརངབཞིནདེ་ཡང་དམིགས་སུམ་མཆེས་པའྲིསདང་། 
(ཡེམལ་ཡ་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའངོལ་འི་ཇིགས་དུསེམས། དགལ་ལཱབུའིཕུངཔྲོཝཔོ་དགདང། ཡིག་ཡོརལྟ་བུདད། ཆུ་ཟླལྟ་བུ་དད། ལྱུམ་ལྟ་བུདཔ སྙིགརྒྱལྟ་ཕུད་། སྔུལ་པ་ལ་བུདཔ གཟུགས་བརྙན་ལྟབའིཕུངོལྔ་ོ་དག་ཤེས་རབ་ཉི་པརལ་ 








༧༠༠ །ཧཧིནཔ་ལ་གསབས་ཤིང། ནྣམ་པ་བསསཿདམྱོནཔཉོདནངས་པརབྱབཅད་ྱལརྩལམ་ལམ། རབའ་བོརྱཡིས་གསོལཔ། བཅོམལའད་དམསའྱུར་ལགསསོ། །རོཅོའྲོས་དོཞོནོ། བཅོ་མལནའདས་འོསརླབགཅནོདཔོས་ཐོས་མཆེས་པའེ་བཞིན། མིག་ ] 
ཡོསདངོས་པོམ་མཆིས་པའི་བང་བཞིན། ཆུཟླཱ་ཡངདངོས་པོམ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན། སྒྱུམ་ཡདདངོས་པོནམཆིས་པའེརང་བཞིན། སྩིགརྒྱ་ཡངདངས་ཕོམམཆིས་པའི་དང་ཝ་ཞིན། གྱུལ་པ་ཡངདངོས་པོམཨཆེས་པའི་རདདཔ་ཞིན། གྲཟགས་བྷ་རན་ཡངདངོས་པོ་མ 
མཆིག་པའི་དངབཞིནལགས་ལ། དཔོ་ཁོམམ་ཆས་པའེརབབཞིནདཡངདཔིགས་སུ་ཆིས་པའྱ་མདཔའོ། །དེཅའིསདཔེན། བཅོས་ན་འད་འདི་ཉུངགྲབགསནིམམ་ཉྭབུ། ཚོརབ་དང། འྱད་ཤེས་དང། འདྲ་བདནམས་དང། ནམ་པའཤེགབཤྱག་མ། 

ཤི ལྟ་ཐུལགསཏེ། ནྣམ་པད་ཤེས་པ་གཔལགས་པརེ་ནིདབངཔོརག་ལགས་ཤིང། དེ་དགནི་ཝུངཔོལ་པོ་དག་ལ་གསལ། དེདགཞིནངཧོང་བཉིདྱཀིས་དམིགསསུ་མམཆིས་ཤིང། དཔོས་པོ་མེདབའི་བནིདགོཔང་ཉིདའི་བརྔ་ཐིས་དམིགས་སུམ་མཆིས་པའིསདྲདའོ། །དེ་ 
ས་བཅོམ་ལནའདས་ལ། ཚེདད་ལན་པ་རབའའོརྱ་ཡིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐེག་པལ་གསར་དགུགས་པའྱི་བད་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྟུནཔ་འདི་ཐོསན་སྤགསྟེ་དཔབཞིངདངང་བརམིའགྱུར་ལགས་གྲང། བཅོམ་ལཱནའདསྱིས་ 
བཀའསྩལ་པ། ༢བ་འབོར་གལ་ཏྱེ་བངྙརུབསམས་ད་པའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཐེག་པ་ལ་གསརདུ་ཡང་དག་པརཞུགསཔ་ཡང་ཡིནལ། ཐབས་ལ་ཡང་ནི་མཁས་པརརེགས། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེནྱ་ཧི་ལག་ཏུ་ཡངམ་སོང་ན། སླགཧེཔད་དངལ། དངངདར་ཡང་འགྱུ་དདོ། ༈ 

{ཡབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདུས་བངྡརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཐབས་ལ་སཁས་པ་གངདང་ལྔནཔས་བསྟནཔ་འདི་ཐོསནསི་སྒག་སི་དཔ་ཞིདདཔང་བརམ་འགྱུར་པའེ་ཐབས་ལམཁས་བགང་ལགས། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། རབའོཔ་འདིལ་བང་ 
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༄༅། །ཏོགསྟེ། དེ་ཡངའི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ལྭ་མོནཔ་མེདཅེསྤ་བཟསོ་སོར་ཏོགསོ། དོརངཐོདམིགས་སོ། །ཅོརབདང་། འབྱུ་ཤིས་དང། འདྱུ་བེདྲནམས་དང། ནམཔཔཤེས་བལྷ་སྨོད་བམེདཅསྱ་བབརསོསོརཏོགྷས། དེཡངཞི་དམིགས་ 
པེ སོ །གྲགས་ལ༽ དབཔ་རྦབབམདངས བརྡོས བ་གིས ག་ འྱད་ཤེགདང། ཁྱད་བེདདམས་དང། ནམ་པར་ཤསས་་བངནཔར་འྱད་བ་བཡདཆས་བབར།གརྷ་ཏོགསེ། དེལངམི་དམི་ས་པོ། །གཟུགས་ 
ཌཱ དཔེནགིསྦྱ་བས་ོརཊཏོགསཱ། དེ་ཡངལི་དམིགས་སོ། །ཆརབ་དང། འདུ ཤེས་དང། འདྱ་པདནསས་དང། རྣམ་བརཤེས་པ་པ་དཔན་ཞེསྱ་བབངགོ་སོར་ོག་ྱེ། དེ་ཡང་དམིགས་སོ། །རབའབོརེའྱི་བངྱར་བསམས་དབའསེམསདཔའ་ཆེདཔ་ཤེག་པཅི་ 
ཤཿ བརོའྱཅྱ་ཡིནཔལ་སློད་པའེབས་ལམཁབ་བ་ཡིནནོ། །རཊའོརརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབོདུརས་སོརཊོགབཞའུས་དས་ཡས་ཏུ། བདུག་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་གྲབགསསྟིངགཅེསྱ་བབརཆོས་བསན་པརྱབ། དེ་ཡངཡིདཔི་གས་པའི་ཚུལ། 
ཌ ཅྱསྲ་པའོ། །ཆཾདབ་དུང་། འད་ཤེས་ད། འདྱུ་བེདྷད་ས་དང་། རོམ་བ་བཤེས་བི་ཏུག་ཅེསྱ་བཟར་ཆོས་བསན་བརྱབ། དེ་ཡངའི་དམེགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བུའོ། །གཟུགས་སྡུག་བསུལ་ཏེས་བྱ་་དངབདགསམེད་ཅེས་བྱབ་དང། །ིཞེས་བྱ་དང་། ཧཱད་ཞེས་བྲབ 
དང མཚནམམ་དཅེསྱ་བང་དུད། སྨོན་པ་མེདཅེས་བུ་བ་དང། མདོ་བརའད་བཟམ་དསྱ་བང་། ་དབེན་ཞེས་བཔའཆོས་བསྟན་བརྱ་བས། དེ་ཡངམི་དཔིགས་པའི་ཚུལྱའིསྱ་བིའོ། །ཆོརབདང། འཇྱ་ཤེས་དང། འདད་བེདནམས་དང། ནུམ་བ་ཤེས་བས། 
བསལ་ཞེསྱ་བ་བ་པང་། བདགམེདངེསྱ་པབ་དང་། ཞི་ཞེས་བ་བདང་། སྙོབཞེག་ྱབ་དང་། མཆནམ་མེདཅེསྱ་བབདང། སྟོན་བམདེསྱ་བ་བདང། མངོད་པརའདྲུ་པབམདསྱ་བ་བ་དང་། དཔེནཞེས་བབརཆོས་བཅན་པརྡ་བ་སེ། གས་པའི་ནུལྱ་ཅིས་བཿ 




















༧༠༧ །དུསེནསལོ། །རབའབོརདེའྱི་ྲརུབསམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ བའིཝལོའྱཱིན་པསྟེ། དེསགྱ་བརརུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོལི་སྤྲགམི་ 
ཁས མོ་མ ོགིཉིན་ ྙི་ཏགཅསྭ་ུབརབེདལ་བེདདོ། ྫངི་་ བ་ 

ཧཱཾ རཾ ་ སི ཁྱལ ཡིས་བེདདོ། སློ ིགའབུབདགག་ 
དད། གླགས ཅས { གཟུཿ གིག ས་བདག 





ཤཿ ༈སོ་ཞེས་བ་ཅིཔའིལྱནོཔ་ལ་སྤོདཔ་གངགིཆ། ཉནཐོས་དང། ` རངསངསྨ་རསཀི་ཡིདལ་བེདཔ་དཔལ་ནཔ་དང། དེལས་གཞན་པལི་དགེ་བའེ་ོས་གདྱད་ུབྱརྙད་གཅོད་འྱད་པ་དམ།གི་བས་མིའྱའེདཔ་དནྱིབངྱ་ནུབས་ཞས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆོན་པོའི་བཟམ་ ། 
གཏད་ིལརོལ་ཏུཔིནབ་ས། རབའྱཔོརྩ་བྲངྱ་རུབསཡས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བསམ་གཏནི་ཕའརོལྱྱཟིན་པ་ལདྷལ་བོདཔནིའི་སྦགཡི་དངཔཞིང་དངངབའཡིའགྱུའ་ངོ། །རབའྱོར་གཞན་ཡང་བདྲ་རུབ་སམས་དབའསམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱིཕ་རོར་ིུན་པ་ 
= ལ་སྤོད་བནི། འདི་བ ོརགེ། གཟུགས་ཅིསྟོང་བཉིདྱཉིས་གཟུགས་སྣོབམ་ཡིནཧྱེ། གཟུགས་ཉིདཁུང་རྟོངབ་ཉིདདོ། །སྟུད་བཉིདཁྱངགཟུགས་སོ། ། འཇུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེཏྡནམས་དང་། ནམ་བ་དཤེས་བའི་ཉྟོང་བཉིདྱིསྣ་ནམ་ ་ 
#ླ།པར་ཤེས་པ་སྡོང་བམ་ཡིན་བྱེ། རྣམབརེས་བཏིད་ཀྱད་རུངཔཉིདདོ། སྟོདབཉིད་ཁྱད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིག་གི་སྟོད་བཉེད དབམ་ཡིནྱཧེ། མིགཉིད་ཀད་ །ོང་པཉིདཀྱདཡིག་གོ། །རྣབ་དད། སྣ་དད། ལྕེ་དད། ལུས་ 
།དྲུད ཡིད་ དཔིས ཞིདོདབཟ་ཡཧི་ ཙ༡ཉིདདོ། །སྟོངཔཉིད་ཁུད་ཡིདདོ། །གཟུགསྤའི་ཧོང་བཉིདིས་གཟུགས་ཧོང་བཟ་ཡིན་ཅི། གྲཟུགས་ཉིདྲཀངམོངབཉིདདོ། །སྭོང་བ་ གགས་སོ །བྲ་དང་། དྲེ་དང། 

དང་༔ རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཉི་ྟོད་ ངཱ ལུག ཞེ་ས 

ྩ ཉར ་ ཨ་བྟཉི་ཅིས། ལིམགབ། 
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པཉ 
ཡིདཉིདྱཀད་པོང། 
བས་ག ཆོས་ནམགཉིད་ ོད ོད་པ ་ོསདམག་ས། གི ་བརཤསཔའུ 


¡ 













ཐར 
༽ 






རིགས་པ ༣ སདྭགྱརས་ཅི་རོས་མའདེས་བནས༣༔ མརོ་གིད་ཅིས། སས 


8(ཟྫཾལི་ལྩ་ཏེའེགཔའྩཉན་ཅིས་ཆོརབུདབ། སྲའི དས ཡར་དག གྱམ 
ཀྱིས ཤེན་ཧི འི་རྐན་གིས་ཚོརབཞི་ ཇ་པཉིདདོ། 
ཞག་བནམ་ ཏྟ གི པ་དང ཏེ ངོ 


> ༥ སྒོབས་དང་། 


.---¬--¬---------¬-=¬--¬-------=༠༥༠༦༧༤༨པ༨༨༤༨--------------༥-------༨༨-༨༨༤༤པ༨༤༠༧༤-----༢”-”--¬-------ˆ༨-༡༤༡----¬¬--¬-----------༠༤༤༨༥༩༩༤༨ ༠༥༩༠ ༨༨༢༨ ༡༨༤༨༨༤༨༤༤༨༤༨༤༨༤༢༠༤༤༠༤༤༥༤༡༡-༤༤༤༤༡༨༠༡--༤༨༨༨ 


༄༅། །རས་པདཤེག་པཏིདམཔ་བིདདོ། །སྡོངབ་ཉད་ཁདསདམིནམ་་བཤས་བའོ། །མིགགི་ 


ལམ ་སརག་ག་་གིི་ ཡིགསི་འྲག་ཿས། 


།ལའྱ་ཉེནྲ་སིས་ཆོར་ཡདང། 


ད་ནས 


སངབམ་ཡིནི། ཤགཅིལྕསིགཔཏི་ 
ཏུ 
གག ཨག ཞ་ ཏོ 

ྐབགོ་ས་སྤིབ། ཨ་ཅི་རསའཅམ་ 


གཏད་པ དོ 


ས་ཏེ ཏེ གངའ ± ་ 

















རས རི པའིཐབས་ལ་གབས་པ་ ངོ 
རང ་འདགཔའ་ཤསགནགངཏགགི ་ རར 





པའི ེ།པའྲ་བཤེས་གཉེནདག་གབལགས། ༢བའམའདིལ་བ༔ དཔའཾམས་དབའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའིཿ བཤིས་གཉེནདགནིགངདགདལ 
ཆོས་སོ སི ར་ཐ མས་ཅད་མྱེན་ ཅོསབིསབཀའསུལ་བ། རམ་་ རར ི དེ་བཤིནདུ་ཚོར་བ་དབ། ི་ོ 











།ཏོགས་པ་ཉན་ཐོག 
ན་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ དེ་འི་ཚབདགཅག་བཅུ འ་བ 
མ་་བག་། དཔེན་ཞེགྱ་བ་ཐརསྟོནཏེ། སླག དབའི 


ཝ10 





གསིར རུ །ས་ཞས་བུབདང། མདགསེདངྱབབདད། ས་བབ སྟོདཞེས་བྱབདག། མཆནནསེདཅེས་ 
་ནབམས་ཅད་ེནཔ་ མ་གཏོགས་པར་ཉནཐོད་འིསའཝ། རསབསྱསསྱིས 


༥ ཤེས་བ ི་ོ ི་ོ ཟ་ནི མོ་བ 
,་ མདགཔད་འ་བལཅསྱམདང། པ། དཔེདགེས་བབཆས་ོེ། དཡདགསདཔིདུལྱ རར སས 


པཿ 
སེ པའིགེ་བའིབཤེས་གཉེནཔུརིག་བརྱབའོ། །ཟབའྱོརགཞན་ཡངྱ་བངརུབསེམས་དཔའསནས་དབའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེབཤེས་གཉེནནི་གངདགད་ལྔ་དན་བཉེདདགཞགབནམས་མི་ཏག་ཅེགྲ་བཟརཆོ་ 
ར་ ནའ དེ་ཡངཡི་དམིགས་པའིཛུལ་བིས་སྙུནཅིད། ལ ད་འ ཤན་འ མཁྱང གཞས ལི རར དེབ་ཞིནབུ་བབདག་པའི་སྟོངབདང། བུ བ་དང། དབང་ 
དད སྟོབས་དང། ༅སབ་སནལག་དང། ལནམས་མི་ཏགསུ་བཟ་ཆོག་ུནཏ། ་ད་ཡངཡེདཔིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ ས་ཅིག རཔ དག་ནས གས་ཏར་ཏཐསིསའ་ ར༣ཡངསྦྱརསཡིསར་ཡོངས་་ 
དེབཞིནདུ་མི་འཇིགས་བནམས་དང་། དདག་པའརེག ༈ རྣམ་པ་ཐམས་༠' དེ་འངསི་་ 


ཡི་བ ཟྲསསྤྱ་རྲསྲ་ཀྱི་རོསཿ 
(ཏགས བས གོགས བང ནྲ སས ལ། 

















།ཉིདད་ཡདདཐེགས། ཕིན་ཧོང་ ཡཉིདེ་ཡབ་མེ་གལ། དངོསཔོ་མེདཔའི་དོ་བཉིད་སོང་པ་ཉིདེ་བརདེ་ཡད་དམིགས་ཏེ། མིགསབརེུལ་ེས་དམ་སསདབ་དང། ཆི བོབ མིགྱ་ིགོངབ་ཞེ་ྱབ་པར་ིད་བཅེད། 

རྔག འརོས་། གགས བ་། སང ཤྲ མོ ཧི རཿ གཟག ེས་། ཛྷ 
དོ , ཡུ ཞེ ཏཱ ཤེ ་ ཏུ 

ཁ་ལ 4 ྲ་ ཉིལ ་ རུ ལུས་དང བྱི བབནེསྱུབ་ཐར་པ 





དྲནབ་ཉེ་བརག་ཞག་བ་རྣམསདྒོཨཞིང། དུནཔེབར་གཞགཔའེདགྲ་བད་མགས།། དམིགས་པའེ་་ 
ཐསྐནམས་དང་། བབྱི་ན་གྲརུམསདཔ། འཐུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ ཡུན་ལག་བྱདབ་དང། དེ་བཤིན་། 


༤ ཡ་ཱགནག་དམའམས་དབའཆེན་བཞེསདི་རབ་ལ་སོཔ། ས་བའགས་ད་ེབཉིབ་ན་འ་ིད ཨུད 

















218 །དཔོན་གྱི་ཆསྙདདུ་བསྒྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུབདུ་འོཔསནས་ཀྱང་ནུབ་མས་དཔའི་ཡྩོད་ཕ་དབའབྲལ་བརུྱེདལ། རྣམ་པ་ཉམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་དབྡན་པའེ་ཡིདལ་ཀྱེ རི 
དཅིདཅང་དནབསམས་དཔའ་མམས རཱ སྱེམས ག་དཔ ོཔ་མད་པཆོས་ནམམ་ལ་ཡུན་པར་ད་ དད་ག དེ་ག 
ནམདཔ་ཡབདག་པར་ཐོགས་པའྱིྡནྱཅསཅི་ཞིགཞསཟར་ འབྱབས ས་གཞིམན་གངནའ་དའི། རབོབྱསམདཔའེས་དཔའ སིག ཟེ གསཔིནཔརལ །དམ་འྱོག 
པདཔ བངནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔའྲིདཔྲབའོཔམནས། འདྲི་གདདརགས་ཅི་བུ་གངགི་དནདུ་བྷསལ་པཚོདམེ་དྲགངས་ཡེད་ར་ལཁོར། ག་པ་གཅད་པ་དང། རྐང་པ་གཅདཔ་དད། མགོགཅད་བ་དབ་ 
ཉམསསྭུ་མོང་བརའྱུརཞིང། བནམ་དབ་ཡ་པ་ བང་རུབ་མངོན་པརྡ་ཐོགས་པབསཔསྐྱརས་པས་ཁོདལ་ཅེཞིགྱ་བ། གབའ་རྒུ་ནང་ཞུགས་པའེ་ ཨུ དས་བ ་ག་ད་བང་ཉིད་ི་འཞུ་ 
དེལ པ་ཞིག ཟག་གིས མདཔིལས་དཔི་གཞ་ོིགཔ གནས ཀྱ 
དཔའསམས་དཔའཆེནཔོའིདུང་དུའོག་ནས། མིགལི་རགཅེསྱ་་པརདམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན། དེ་བཞིན་ད་མིག་སུག་བསལ་ཞེས་བབ་དང། བདགམེ་དཅེསཔ་བདག ཞི་ཞེས་་བ་དབ། སྟོང་ཤེསྱ་པ་བད། བ་དང། 





ཤཾ 





719 
༄༅། 
༧ བྱཐདང། 
@བྱབ་དང་། 








།མངོནཔརའྱདྱ་བབམདཅེས་བ་བ་དང། དཔནཞེསྭ་བབར་དམིགས་པའི་ཚུལྦ་ཡེས་སྟོནཔ་དང། ནཔ་དཔ། ལདང། ལྕེད 


ལུས་དང། ཡིད་མེཏགཅེསྱབ་བདང། སྣག་བསསལ་ཞེས་བབ་དང། བདད་མེདཅེསྦ་བབ་དད། ཞིའེསྱ་བབ་དང། སོ་ 


བཞེས་ 





མཚུནམམེདཐེསྭ་བབ་དགུ སྣོན་པམེདེསྱ་བབ་དང། མདོན་པར་འདྱུ་བ་བམངཉསྦ་བབ་དང་། དཔེནཞེསྱབ་བར་མིགས་པའི་ཆུལ་ཅིས་སྟན་པ་དང། དེབ་ཞིནདྲ་དནབ་ཉེབར་གཞགཔབྲ་ནཆས་བིཏགཅེསླ་བ་བད་བ སུག་བསུལ་ཞེས་བབ་དང། བདགཔ་ཅེས་ 
ཞིཞེསྭ་བབ་དད། སོདཞེསྱ་བ་བདད། མཚནམམདཅེསྱ་བབ་དང། སྩོནཔ་མེདེསྱ་བབ་དང་། མད་པར་འདུ་བབཡེདསེསྱ་བབ་དང། དཔནགེས་བད་ད། ཡངདགཔར་དྲོང་པནུམ༢ དུད། ཛུ་འཕུལི ཤཔཔ་ནམ་ས་དང། དངང་པྡོནམས་དད། སྟོབས་ 
ཤདཆུ་བཙིཡམནྣལ་གརྣམས་དང། ལམ་མི་ྟགཉེས་བྱབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདགསེདཆེསྦ་བ་བདང། ཞིཞེས་3བད་། སྔོང་ཞེསྣ་བབ་དབ། མཚནམསེདཅེསྭ་བ་བ་དང། སྭོན་པམེདཅེསྱ་བབདང། མདོན་པར་འྲ ཟ་བསེ་དངེས་འབ་དང། དཔེན་ཞེསྱབ་བར་ 
ཞི བདང ཧྭོ་འཞེསྱ་ཐབ་དང། མཚནམ་མདཿསྱཾ་པུ་བ་དང། པཱོན་པམ་དཅསྱ་དབ་དང། མངོནཔ་བའླདྲ་བབ་མད་པྲ་བབད་ 


@ླ རྣམ 
དམི ནོཔ་དད། སྭ་ཨྤྱརསྐིཆོསམ་འདྲེས་པའི་བརྡ་ སི་ཏུགཅསྱབ་བདད། གཟུས་པཞེས་འབ་དད། བངག་མེདའ་གྲ་བ་བ་དང། 
|དཔེནཞེསྐ་བུ 
(རུམ་ལྟབུའི་འུཞེས་བསྟེ་བཇུ་པའོ། 






སྱ་བར་དམིགས་པའིེཚུལ་ཨིལ་སྟོནཔའི་བྱདཿིལས་དྷཱ་བདེདགལི་ཇོདམི་སྣདཔ་གང་ཡའི་པ་དནེ། ཧུདྡ་རུབ་སམས་དཔུའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིག་པའྲི་གོགས་པོར་རིག་བརྒབ་སྟེ། རིགནས་པའ་ཡོངས་སུ་སྦུངབརྱལ ༨། །ཤེས་༢༠ྱའི་ཕ་རོལཉྱའིནཔ་ཁྲི་བྱརད་སྟོ་པ་ཡས། 
„._ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ འྱས་སིཊཅསགསོལ0ོ། །ཞོས་ཏགས་ི་མགམཔའདིིཞསསསོ་་། བཅོམ་ལྡན 












བའབོར་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ། །རབ་འབོར་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ ི་ སླ་ ཀཱ 
ིྲ་། གས་སོ། ེིྲྲིཁ་ྲགཿ ་ ཁའལའ་འཛམ་ ཅཅ ཡུ གསས་ཁའ། ་ག་ རི 
ནྭུ་བདྱརུབཏམས་དཔའི་ 
ཞིནེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གརྒུ་དང་། བུགཅ་ད་ བཞིན་གཤེགས་པས་ ` །རབ་འབྱོརདེ་བཞི རི བན བཟེ ལྷ 
ཱ ༣༥༦༤ རཱ ¦ སི པཾ 35 དམིགས་སོ། རྩར ་ 5 སྲུ 
ཏཾ ཨ་དང དཱ རབ་འབོ་ མུའུ མསདཔ་ སེ་པན། 
དག ད་ཤས་དཔ རྱ རྩ ི་ི  རྣམ་པ་ ི་ོ ར་ར པའསེམས་དབའཆེནཔོ་ཤེསའབྱཀི་བརོལཏུ་ ཆུ ནའི `÷ 













ིནཔོདཔའྱི་བདནབ་སམསདཔའིགཞིའི་དོན་དམདཅིངམིདམིགས་སོ། །ང །རབ་འབྱོརའདེལྟ་སྟ་དཔེའན། བཞིན་གཤེགས་པདྲུག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ོགས་པའིསངསྱརས་པགྲུ་ཅི་གཞིེདའམི་དམིགས་ས། རསའབོར་དབ་ཞིནྡབབབསམས་ 
དཔའསམས་དབའཆེནཔོ་ཤེསའབྱཅིཔ་རོ༢ ཡི དྲསམས་དཔན་གདིརྒོན། པ་ན དེ་བཞིན _ །རབ་འཕྱོརའདིལྟ་སྟེ་དཔརན། ཏེ བཞིན་ག ེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདགསར་ོགས་པའི། སངསྱ་རུས་ལ་ཚོར་བདང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་པེད 
རྣུསས་དུ ཐས་དད། ནུམ་པརདེས་པའ་གཞིསེཅངམིདམི །བཞིནུཆདཇབསམས་དཔརསསདཔཆེདཔ་དསས་སྦྱ་པའོང་ཅིནཔ་པནོ། པར་ད་མམས་དཔའ་ འི གཞིའིདོབངནདིངསིདམིགས་པོ། | །རབའབྱོརལ་ ས་དན དེབཞིནག་ཤེགས་བ་ 
འི ཅརཅཾཾ་་་ །ྣབ་དད། སྣུ་དང། ལེ་དང ཡུཨྤདང་། ཡིདཡ་གཞི་ེདོ། འབྱོར གད རྒདབ་སནས་དཔའ་གམས་ དང འཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཅྲུ་ཡིནབ་ལ ྱེབདམསམས་དབའི་གཞིའ་དོནམདད 
ད་ར བཞིན ཤགས་པདྲག་བཅོམ་ པཡངདག་བརུ་གསཔའིས་ས་ནས་ལན་ོངཔཉིདྱིགཞིད ཞིམདདོ། དྲ །ཐདཔའ་པཏིསོང་ཀདཔེབརིགཞ་ེད། དོ ུབདབཞིན བྱ དཔའ མ་པའཆེ་འཤེས་བྱི་ོས སོམ 
ར་མ ྱི་དོ། རོར པི ད་རུན། བཞིག གསཔདྲག་བཅོསཔ་བདག་པར་བོགས་ མདས ངུནཔ་ཏེབགཞག་པམས་ཅིག འབས་མྱ་བ ི་ོ གསོ་བ །འངྱསླ་བསཀི་ཁམས་་ 



















“ 


ལ་གོ་གབ་ཨཁམསགཞིསདོ། །པ། དགཾེཾེྨཾྨཾྨེྨྣེྣནྣནེནིེདངཇནཾངབིེིེངེང་ོོིར 
ཁམས་ད ཡེདཔལ་ 

མམཆིས་པ་ལགས་ 

འད བོ 


ཧོཿ་དོསེདཔ་ཡན། འགག་པམེདཔ་དང། མངོན་པར་འ 
དི ནམ་སས 
མོངས་པམ་མཆིས་པ་དང། རྣམ་པར་བྱངབམ་མཆིས་པའེབརལ་ག 
འུ 










དབ་དང་། དམགས་ཟུམད 
སབསམས་དའི འདོན་མེདདོ། སསད དགིག བཅོམ་། 
ང་གི་གཞིམ་མཆིས་བ་ལགས། ༈ རབའོླ་བམདབལ་གཟུགསིགཞི ཀབ 
ད་ད རི །རུབ་འབོར་གུནནས་ཏོནཡོངས་བ་ཆེདཔ་ད། རར གཏན་པ དཔ་དག། བ་ང 
དབ་ལ་ཁམས་རྣམཿ ངས་པ་ 
རོ གསིད ་པ་དད། ཁམས་ད ས་དན ཁ་་ུཞི་ཡད་ ཏའ 


མ་པརྨ་པང་བམེདཔའི་བརལ་ཁམས་དངྱས་ 
གི་གཞིམེད་པོ་ སྟ་་ང་། མདཔའི་བརལ།བམགདངྱམཆེད 


དུག 


༅ཆ་ ལ་་ོག་ སོའ ༦ ཆཆཾྲ&ྦ¥ྒ ྫ&ི་ འུ ཞཔ་ལ་ཧོད་པའི 


མ་མ ས་འབྱི ། 
ཤིཾ་བཿ ཊདཔའ༣ེ ས་ཡོས དེ་ྐར།ཚོངབདུ རི དཔ རཿ རར ྲ ནུཔ་ཞེམས 
ཧྲ ཅི 5 སེམས་དགའ མེདོ། ཅི ིས་ དབ མས་ད ནུམབརཤས་པཤི་པར་དག་ ཤར ཁུ 


རནྦ་ །རབ་འབོར་འདིལྟ་སྟ་དཔརན། དྲན་བཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཤིནཏུནམ་བར་དག་བ་ལ་མཚན་མའི་ ཞིན 


`| ༄༅། །དྭ་པངནཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀིཝམལྦཧྱཱཡིནཔ་ལ་སོདབའྱི་བདནབ་ཉམས་དཔའི་གཞིའི་དནམེདདོ། །རམའའོརའདེལ་སྣུདཔ་རན། ཡངདག་པར་སྤོངབདང་། ཐའུལ་ཁིནང་པ་དང། དབང་པོད། སྟོབས་དང ོང ༈ 
ཤཱ སུནལགདུང། ལམ་དང། ཧོབས་བྱང་དང། མི་འཇིགས་པ་དང། སོསོ་ཡངདག་པརའིགཔ་དུང། སཿྦྱ་རསྭ་ས་ངོསམ་འདུས་པབླ།་བྱདའི་བརདག ཤིནྩད་མ་བདག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནེམདདོ། །རབའོརད་པཞིན་དྲབངནབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ནབོ་ 
ངཱ ཐགཱཡོདཔའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་གཤིའི་དདོམདད། །རབའོརའདི་ུ་སྟེ་དཔེརན། བདགསེདབའྱི་ར། བདག་ཤིནཏྲ་ནམ་པརདག་བལ་གཞིཡད་པོ། །ཤེས་པ་པོདདམངབ་པོ་ཡིདཔའི་ེན། ཤེས་པཔོ་དད། མཐོངས་པོའིའརྭད་ཤིནྱཅཱ་ 
ཨ་ཕཱརདག་པ་ལ་གཞིཡེདདོ། །རབའཐོརདེ་བཞིནདུ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་དས་རབ་ཅི་ཐ་རོ་ོཕིནཔ་ལ་སྤོད་པའྱི་བདནུང་སེམས་དབའི་གཞིའི་དོནམེདདོ། །རབ་འབོརའདིལ་སུ་དཔེརན། ཉིམའིདེལ་འཁོར ཤརཐལམུན་པའི་གཞིམ་དདོ། །པ་ 
ཞིད་བདཆབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབ་ི་་རོལ།ཡནཔ་ལ་སོད་པའྱི་བད་ནབ་མས་དཔའི་གཞིའིདནམདདོ། །རབའོའདྙལ་ུ་དཔ་རན། སེགཔའིབསལ་པ་ལ་འདད་ཐུདཐལས་ཅད་ཅིགཞི་ཐད་དོ། །རབའོང་དེབཞིན་དྲབངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའཆེན་པཤེསའབཅི་པརོས། ནཔལ་ོདཔའི་བུད་བསམས་དཔའི་གསོམདོ། །རབ་འཇོའདྙིལུ་སྟེ་དཔརྐན། དཞིནགཤགས་པདྲ མ་པས དག་པ་གསཔསདསྱརས ལ་གསལ མཆར་འྲི་རུའིད ནོ ༈དབ་འབྱོ་དོད་བཞིན་དུ 
ངདཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ ཅུ་ཉིནཔལ་སྩོདབའྱི་བདཆུབསེམས་དཔའི་གཞིའི་དད་མདད། །རབ་འཐོརའདྷིསསྟེདཔ་ཞ།། དེབ་ཤིན་གཤེགས་པའྟིཏིངའའཛིན་ལནས་པར་གཡེངབའི་གཞིསེདའོ། །དེབ་ཤེན་གཤེགས་པའི་ཤེསརབ་ལའཆལ་་ 















ཡ ` ་ འཁྱཡི་གོའ་ཏ་འི རྨས ཡི་བ ར་བཀའ ༡༠32 །དབཞིན་གཤེགས་པའྲིནས་པར་གོལ་བའོཡ་ 
, ནབས ཁྲ ཟིའིརླས ཤིར ༣, ཁར ངཱ པིག 


གའ &༤ 25 ས་གསལ 








ཤེས་མཐོདབསྷ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ 
(འིའོད་ལམུན་པའིགཞིམེདདོ། ༦༠༡༡ བས་ཆ ལིན་པ་ལསྐདཔའི་ 








འིཡེ་ཤསམའོངབམ་ཡིནཔའིགཞིམད་ོ །རབའབོརདེ་བཞིན་དྲུ་བདྲ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ 


དྲུ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 


དགའ་ལྡན་ི་རྣམས་དད། འབྲུས་དག་ རཿ གཞན་འཐུལ་དབངྱིལྔམབས་ད། ྦ 


ི་ུ་མབའ་ཕ སིི བདཔ། ང 








ཅྱོགིས་གསོལ་ །ཆོས་ཐ །དཇུབ་དེ། །ོས་ཆོས་ཐསས་ཅདྱ མངི བ་ཕར་འྱ་ཧི། 

ྒ །འབྩོ ལཱ མཆོམ ཡས་ཅདགིགཔལགའ། བུ ཧཱཾ =, ནིས ས་ནི ུད་སེས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེགཔོགཆ ལ་ད 
བྱ ྱ་ཟས་དང་། འདུསམྱ་བས་དད། །བནོམ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་དད། ཁནམ་ཐོབ་མེདཔ་དང། ཐཱམོངདད། ག་ཅ འད གནི་ངས། ས་འ ཡས་མས 

སུབ་པར་བའོ། ེསག་བགསོག་ཆོགསབཅ་བ། བ་རིམ ཁྲ་མིག བམ་པོ་དགུ་པ། རབ་འབྱོརྱ་གིས་གསོལ་པ། 
་ིེའོསགངལགས། འཅོས་ུཔ་ིཀྱ་། ནར ་ ལལ མརའཛིན་པདཔ། ་ བན་ད རད 
རྣམ་པར་ཕམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང། རྣམ་བརརྣགས་པའིའདུ་ཤེས་དང། གསར་མ གབ། མན་ངག ` རྣམ་པར་འཐོརཡའ་གསདཔ། འབགོང་ 





















༧༧༠།གིལྭད་ཤེས་དང། རྣམ་བརཚེག་བའི་འདུ་ 
ྲ་ རཾཾིཾིཾིཾི སྩོ ± 


དང ཚུལ་བིམས་ཇེས་སྲ་ནའ 
པ་ཀའཆོའ་ར་ 


ཡ་པ 1 


པཱ ཁམས་དང ཕྲི་བ ན་པའ། ནོ ནི་ད བསུ་པའོ། །དཱང་པོི དམབ་པའ། །་མཆད ཡཱ ི་བམབསྟན་པའོ། སྤྲ པའོ། །གྲགསཟེད་བ་ོམསཔརའད་པབགིས་བཔ། ཡ 


པ་དང། འཇིག་ཏེནཔའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང། ཚོདམེད་པ་བཞི་དང། གྲམགས་མད་པའིསོས་བརའཛག་པ་བཞི་དང། འབྲིག་ྟན་བའིསངསྤྱརྔ་ངེསས་དན་་དང། ཆོསྤ་རེས་སྲུདནཔ་དད། དགེའྷརེས་སུདནཔ་ 






ཚུག་ུལ་བདད། བྷ ལོག་པརལྟ་བདུད། ནད་འཛིན་པ་དང། ༨ཚིག་པ་དང། རྣོམ་བརངཆོབ་དད། 
གའ བོ བཅིས ལི རཾིེིཾིྲྲིྲིག་ ་་ཅསཁཀལ་པ། 


རབའྱོརའཇེགཏེན་པའི་ཆྭསནམསཞེསྦ་བ་བཞི་ུངཔོལ་དང། སྩེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་དང།  ཁམས་བསྡུ་བརྒྱད་དང་། དགེབ་བྱུའི་ལས་ཀི་ལམ་མས་དད། བསུམ་གཏན་འཞི་དང། ཚདམེདཔ་བཞིདང། གཟུ་ ཡཱ 

ཡབ། འཇིག་ཏེད་ལས་འདས་པའི་ཆོསམ་གཏོགས་པརའཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་གངངི་སུདཔ་དདགཞིའངིགཏེནཔའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བའོ། །རབའཧོར་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཆམལ་གད་འགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇེགཏེན་ལས་འདུས་པའིཆོསྨནམས་ཞེས་བ་བཞིདན་པ་ཉེ་བརུགཞག་པ་བཞི་དད། ཡངདགཔར་སོོངབ་བཞིདང། རྫུ་འཐུལ་ཨྱིརྐངཔ་བཞི་དང། དབདཔོ་ལྔ་དང། སྟོབས་ལྔདད། བྱོང་རྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་དེང། འཕགས་ 
ཌཱ ཿའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང། རྣས་བཟའ་པའྱི་སྤསྟོངཔ་ཉིདདང། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་ལཚནམ་མེད་པ་དྭབ། རྣམ་པདཐརཔའི་སྒྲ་སྣོན་པ་མེདཔ་དང་། སི་ཤེས་པ་ཞུན་ཤེས་པརེད་པའི་དབང་པོ་དང། གུན་ སུ་པ་དང་ལན་བའི་དཔདཔོད་པ། 

ག་པ་དདབཅས་༨ོད་པ་དངབཅས་པའི་ཉིངངའདན་དད། རྟོག་པམད་ཅེངདཔོད་པའི་ཏེ་བཔ་འཛྲན་དང་། མི་རོགམི་དྲོད་པའི་ཏེང་འའཛན་དངྲ། རིག་པ་དང། ནམ་པར་གོལ་བ་ད། དྲནཔ་དང། ཤེས་བཞིན་དད། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེད་པ་དད། རྣམ་བརྡརབ་ 
ཅུདདེ། བརྒྱད་གདཞེན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའདིནིརྣམ་པར་ཐརཔ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པརའདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའོལ་ཕྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདིནརྣམ་པར་ཐརཔ་གཉི་པའོ། །སྣུང མ་པར་ཐརཔ་གསུམ་པའོ། ! 
དྲམ་བྭ་ཝམས་དྭདུ་གཟུགས་འི་འྱུ་ཤེསྣ་མས་ལས་ཡང་དག་བ་པ་དས་ཏེ། ཞོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མསནུབ་བརྱ་གུརཆིང། སྣཚོགས་ཀྱི་འདུཤིསརྣམས་ཡི་དལ་མི་ཕྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསསོ་ལྟམནས། ནམ་མཁའ་མཐཔའ་ཡས་སྐྱ་མཆེདབསྨྱབས་ཏེ་གནས་པ་འདིནི་ 






| ༄༅། །སུལཔ། 
ཐ་བཞི་དག 
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མ་བརྡབ་དཔ་བཞི་པའོ། །དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྦྱ་མཆེདལས་ཡབདགཔརའདས་ཏེ། རྣམ་པརཤེསུ་པ་མཐའ་ཡས་སོསྟམ་ནས་རྣམ་ཤེསམཐའཡས་སྦྱོམཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདིནིརྣམ་པར་ཐརཔ་ལྔ་པའོ། སཱ 
ད་ མཆེདཔ་ས་ལདག་པར་འདམ་ཏེ། ཅིཡངམ་དུདོགམནས། ཅིཡངམེདཔའི་སཱ་མཆེདབསྨྲབས་ཏེ་གནས་པའདིནིནམ་པར་ཐརཔ་དྲུག་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུཅི་ཡངམེད་པའི་སྨམཆེད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ནས། འདྱུ་ཤེས་ཨེད་འྱདཤེས་ཨེད་མིན་སྩ་ 
མཆེད་བླསབས་ཏེ་གནས་པ་འདྲིའིརུམ་པར་ཐདཔ་བཅུན་པའོ། །དྲེནམ་བཟམས་ཅདདའྱད་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མིདམིན་སྤེ་མཆེདས་ཡངདག་པརའདསནས། འདུ་ཤེས་དངཚོར་བ་འགོག་པ་བླས་པས་ཏེ་གནས་པ་འདྲནི་ནམ་པར་ཐར་བ་བྱརདབ་སྟེ། དེད 
བའོ། །མཐདྱ་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་བརའྲགཔ་དག་ས། དག་གུངཞེནུ། འདོད་པ་དག་ལས་དཔེནཔ་སིག་པམི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་དཔེན་པ་རྡོག་པ་དང་བཅས་པད་འོདཔ་དངབཅས་པ། དབེན་པ་ལསྭ་སྤས་པའི་དགའ་བདང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བས་ 

དྭ དྷ་ཏོག་པ་དང་དྲོདཔ་དངྲ་བལ་ཞིངནད་ཡོངས་སུ་དངས། སེམས་བྱི་རུད་གཅིགཏ་གུརཔས་ཏོག་པམེདཔ་དོང་པ་མེད་པའི་ཏིདད་འཛ །འིདགའབ་དང་བདེ་བཅན་བསུམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྡྲབས་ཏེ་གནས་བ་དག། དེདགའ་པའི་འདོདཆགས་དྲ་པལ་བས་ 
བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིབ། དྭནཔད་ཤཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིནཏེ། བདེབ་ལྲསྦ་ཅིས་མོངལ་འཕགས་པྨ་ནམསྤ་ཅིས་གདདྲེདན་པ་དབལནབ་བདེབ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་བའཞེས་བརྗོད་པ་སེ། དགའཔསདཔའི་ལསམ་གཏནགྲསམ་པབསཏ་གནསཔདང། དེ་བདེབ་ཡ་ 
སུངས་། སྣནས་སྣུག་བསུལ་ཡངསཔས་ཤིང། ཡིད་བདེ་བ་དང། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་བདེབ་ཡད་མ་ཡིན། སུག་བསུལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་དབྲངན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་འཞིཔ་བླས་བས་ཏེ་གནས་བ་དད། མག་ཅད་དུ་གཟུགས༡ི་འདུ་ 























235 ༨ ངཱ ! ༨ 2 ༥༩༡ འི ཀ་ར 3 ་ དོ 5: ད་་་པ་པ། 

།ྨ །པཧྱེ་བཀྲག་འྲིགཕག་འྭསད་པངྨརཱཿི་ཆོགགབསགས་ལ། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱིབརུ་བམདོན་པར་ངོགས་པརའཚངྱ་རུ་བྱ་འྭ་གཱམ་དུསེ་མས་བསྩེད་པར་བྱའོ། །༢བའཕྱོར་དེནྱི་བྲད་ནུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པའི་ཅེ་ 
༧ མརྔོརིལྟབུསེ། དོལ་གནསནས་ དརཔ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་སེམས་ཅནསིཚོགས་ཆེན་པོད། སེར་་ིང་བསས་རྱང་ང་ །༢བའུའོ་གཞན་སདྱ་བར་ཞུབསེམས་དཔའ་སལས་དཔའ་ཆནཔོས་སམ་སསགེགསེ ང་ 
ཚཾཐྤརས་༦ད་ཕི་ཡུལ་དཱ་འཕྱུར་བའེསམས་རླབས་པོའི་རྟག་པའྲ་རྨུ་དུ་བསྐྱེད་པརྱའོ། །དེལ་ཀྱད་ནུབསེམན་དཔའཐེམས་དབའ་ཆེན་པའསམསརབས་དེདི། གདསེནས་དང་པོ་བསྐུད་པནས་བཟུང་སྣེ། འདོདཆགས་ཉིསེ་མམམི་བྱད། ཞེ་སང་གིསེ་མསམི་བསྐེད། 
ཧཾ གཏི་ཐུག་གིསམཧ་ལི་བྱསད། རྣམ་པརའཚེབའི་སེམས་མི་བྐད། ཉནཐོས་དང་རངས་པས་ཆུས་ཅིསེམསཡི་བྱསད་པསྭཾ། རཔའོརདེནྱི་པདྲ་དུབསེབས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའསེསསྐ་དབྲས་པོ་ཆེ་ཡིནཏེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་རདྱའི་སུལ་དྲུ་ཡིན་པནྩདཅི་དས་ 
-ི རྫོམསེམསསུའ་ཞིཤདོ། །རབའཕོརགཞན་ཡ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེཞས་དཔའཆེན་བོག་མི་སྣལ་བའིསེམས་སུ་བའོ། །དལྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའིསེམསསི་སྣལ་བནི་འདི་ཡིནཏ། གད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཌྱའེནབ་ཉིའ 

རྨོམ་སེམས་མུ་མིད་པ་སྭ། རབ་འབྱོར་དེནྲི་བང་ནུབ་སེམས་དབའེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིསམས་མི་སྤལ་བའོ། །རཔའཐོརགཞན་ཡངྱ་བཏཆུབ་སེགས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེནསུཅནཐགས་ཅད་ལ་བནཔ་དད་བདེ་བརྱ་བ་བའིསེམས་བད་པརྱ་བའོ། །དེ ངེ 

དབའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤནབ་དང་། བོདེ་བརྩབ་བའི་སམས་ནི་འདི་ཡིནཏེ། གངསམས་ཅནཐམསཿདྷ་ཙོ་བཅིདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་སྭསུམི་གཏོངལ། དེས་རོམསེམས་སུའ་བྲིབེདབསེ། རབའྦདེནྲི་བདཏབསཞས་དཔའསའག་གམ་ཆེནགོད་་་གས། 
















མ་ པསཏེ། ཐབ སད་ཅསསྤསསོ། ན་པ་རབའ་ོརོབ༔ 
འག་ི་ལྱབདབ་སེབས རུ པ་བོ ནཅད་ཆོས་གདལ་ཡངྱསཱ་ཀ 
པརྡཇེསྐ་མུ་ཡེར ཨུད སུད འགག་དམེད་པ་ 


ངངརས་ང་ང་ །དེནས་ཚོདབལུནབ་ཤཱའིའི 







མ་གང་འས་ུས ཁྲེད མའ ག་་ 


-༤༨༩༤༡༤༨༤༡༤༡༨༡༤༡༧༡༤༨༨༨༨༨པ༨༠༡༤༤ྕ༦༨༤༤༤༨༤༧༢༦༩༧༣༤༠༧༢༢༢༤༠༥༠༨༠༧༥༩་༢༠༤༠༠༧༢༢༤༤༠༤༤༢༤-༨་ 





པཿ ཐུས རའ་འིམས་སྲུཤས་ཤོསསམདལ་མ་དལ་ལྷག་ག་ག བོའི་བུས་སྲས་པ། 
.-¬-༤ .༡༢༨༤༧༨༦-༦-༣༡༤༢: ༩༤༨) ༡༧ ཐ=༧༧༡༤༨༤༡༦༥༤༡ ༡༡༤༡ ངོས ས་པས་འ ོའ་ཁིས་སས་ལ། ཚོདང་ ནབ་ཱའིའི་ཐུ་དདེ་བཞིནནོ། {ཤ༨འབཿ་སཱ། པ་འ 
༡ ༡༡༡༢ ༡༩ ༡༡༡༨ -༠--༡-༡༡༥༡༡༡༥༧ ཅིང་ཁོ་སྭསུ་གཏིགས་པས་ཡིནཔ་ཡིནནམ། ༢བའ་བོ་ཡིསསྤུས་པ། ཚེདངཝ་ 38 སཉེད་ཅི་་ལོངས་ ¦ 
ཡ་པ མ་མ བ་མི་ོ་སམི་མི་ན་ ལིས པཔ རལ ར་་་མ་་མ གྱིསསཱོདཔཉིདཀྱིཕྱིར་ཐག་པམེདཉི་ངཁོ སྤསུ་གཏགས་པས། ན་ཡ འཇར ཤིཿ [རྱངརང་པཞིན་གྱིས དཔཉིདྱའྱི་ིར། མགང ཞད ¡ 
| །བདད འདུ་ཤེས་དང འདུ་བྱིད་རྣམསདང། རྣམཔར་ ཤེས་པ་ཡངརང་བཞིནྱི ི་ སོསོ་ཡངདཔཔརའི་གཔབཞི་དང། སངསྦ་རས་ཊི་སམ་འདེས་པ་བླ། བཅད སི ཅིད་ཁོངས་སུ་ གན ཏནཐོས་དང། རང 
དེ ཙིཟོགས་ཉི་ཆོས་མུམ་ཅུང་བླདདང། གྙབས་བཅུདང། མི་འཇིགས་པ ཤཞེདཔ། དེས ད་འ ནྲགིསསོངཔ་ཉིདྱའྲི་སྲིར། ཟག་པམེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ག ཁུ ཊིནཚོ་ 
ལ དད་ལྣནབ་རབའབོངྱབངནབྱི་ཕོགས་ཏིཆོས་སུམཅུ་ཙ་བདདང་། ཉུས རྣིསས་པདེདེབཞིནཏེ། ཅིས་པ་སོསའི་ས་བློནམས་ཀི་སས་ཁངརཔབའིནཅིསསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར། ཟག་མནེ ང་བཉི་དཀྱིཕྱི་བག་པསེདཅེ་བབོབསསུ་གཏོགས་བ ཡིནནོ 
གྷ །བགཏོགས་པ་ཡིདཔ་འནནམ། རབའྱརྱ་ཡས་རུས པ། ོད ་ོིིགུསཔདེདཔ་ཤིན། ལི ཟགུཔལེདའི་དཁོཔསསུ་གཏོགས་པམ་ཡི་ནོ། ་བག།ིི་ིངོོ་གའ་རག་པ་བཞིདང། སངསྦྱ་རས་ཅིར ¦ 
[ˆ དི: ༈། སངསྤྱ་རས་བཅྲམཉན་འདས་རམས རྱི་བ་གསྲ་ཀང་ དྲ དྭཆུབ་ཀྱི་ཡོགས་ཅི་ཆོས་ཕྱུམ་ཅུར་བདུན་ད པསུ་བྱཅུདང། ལེདབའི་ཕིར། སེམས་དེལ་ཡ ཅེས་སྩུས་ གུ 
ནཾ ྱསཐམས་ཅིསེམས་དུ། ༢༣ ཟགཔསདུསིད་ཁངས་སུ་གཏོགས་པམ་ཡིནནོ། །བུདྨུ་དུབི་ཡོགས་ ར་བརར་རདྱ་ིས་དབརྙིདནསེམ་སམེདབའི་བར། ལེ སེམས་དེལ་ཡད་ཆགས་པལད། ཞསབ་ཤེས་བརང་ 
ཙི རྣམ་བར་ཤེས་པའིབ་རད། ཤཞིན་གིས་སྙ ཤི ྱི་ཕིར་ཟག་བམེདིང་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་མ་ཡིནནོ། །ཤཱའིའཐཱས་སྨྲས་པ། ཟ་མ་ འཇྱུབདརམས་མེདཔ་ཡད་འདྲྭ་པེད་ནམས་ལ་ཆགས་ ཏེ 
འདྲེས་བ་བཅུ་བརྒྱདཀྱི་བརདག་ཀྱང་ནང་བཤིན་ྱྱིས་སྟོང་པཉིགྱིཕྱིར་ གཔམདཅང དཚོཿདབལཆགས་པཡེདདམ། འདུ་ཤེས་མདཔ་ཡངའདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པམེདདམ། ༣༣ ལེན ། ༣ 
'ལཱན་པ་རབ་པོརགཟུགསཡདཔ་ཡངགཟུགས་ལཆགས་པཟེད་དམ། ཚར་བའེདཔ་ཨང་ཚ་དབ་ལཆགས་པཡེད་དམ། 





པ་ཡུདྷ་མ་པཾདཤེསཔ་ལཆགས་བཡེདདམ། ༢བབྱངསསུསཔ ཚེདད་ལྡན་པ་ ཱའའིའུདེད་བཞིནདོ། །།རིའིཐཱསསྨུས་པ ཚེདང་ལནཔརབའཐོརངྱརུབྱསི་ཤོགསཉི་ཆོསྣ་ནམསམེདཔ་ཡང་བངརུབྱི་ཡོགསྦ་གི་ཆོས་རྣོམས་ལཆགས་པམེདདམ། སབས་རྒས་ 
ཧིཿ ཨ་པའིབའ་ དསསྱར་ །འདྲེས་བརྣམས་ལཆགསཔམེདདར། ཡ། འེདང་ལན་པ་ཤལའིབུང་དབཞིནནོ། །ངིསྐདཔས་པ་བཞིན་ཏེ། གཟུགསམེདཔ་ཡང་གཟུགས་ལཆགས་པཨེདདོ། །ཚོར་པ་དང། 
འདུ་ཤེས་དང། ་ འདྲུ་བེདྡ་ནམས་དད། རྣམ་པརཤེས་པ་མེདཔ་ཡདནམ་པརཤེས་བ་ལཆགས་པམེདདོ། ༈བཞསརྣམསདང་། སྒྱ་མཆེདརྣམས་དང། རྟེན་ཉིདའབྲེལ་བརའུུངབརྣམས་དང། བྱངཆུབཤྱིཡྱོགསཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྙོབས་དང། མི་འཇིགས་བ་ 
དང སོ་སོ་ཡདདག་བརརིགཔ་དབ། སངསྦྱ་ཆུས་ཀི་ཆོས་རྲེས་པའི་བདདག་མདཔ་ཡད། སངསྦྱརསི་ཆོས་ས་འདྲེས་པརྣམས་ལཆགས་བའེདདོ། | ཤའིའིབྲུ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་བབྱཉིལ་རོལྱརྭ་ཕིནཔ་ལངེལྐརོད་བཞི། བྱང་ཆཇུབ་ 






བ་དད་མཉམ་ ་དདང། ་ རང་ དོམ་ཡིནཔའིསེ་མས་དེསྱ་ཁངཆས་ཐམས་ཅདམི་དམིགསཔའི་ཆུལ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུརབམེད། མངོན་པརཞེནབཔའགྱུརབམེ་དདེ། དེའི་ཕིརྱ་ོདཆུབསེམས་དཔའ་ 
།མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རྭབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭ་དཱ་ཧིན་བ་ཁི་བྱ་ཧད་སྟོང་བ་ལས། ་སོདབའི་ལྦེལཞེསྱ་པསྟེ་བྱས་གཉིས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་ཚདང་ལནཔྱ་བཟས་མའེ་བུ་གངཔོས་འདེེསདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ ་ 
སབ་ས བདཔ་ལ། སུབེབ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཕ། གདཔྦ་ཝ། དསས །གང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་སེམས་ནནདེནི་གོཆཆེནཔོ་བགོས་བ། 









ཤ། །སྡེ་མས་ན་དེནིཐགཔ་ཆོཔོ་ལོཡངདགཔརཞུགསཔལོགས། ཐོམས་ཅནོད་ནོཐག་བཅོན་པོལ་མདདགཔརགནམ་པལ་གསོ་ཏོ། བཅོཝའདམ་དོདོ་དོད་བྲརུབ་སམས་དཔའ་སན་སདཔའ་ཆེན་པའ གོ་ལ མདདགཔབགནས་བལགསཏོ། གཅོད ུབ་སམསདཔའསནཕདཔའཆེན་པ་ཞ་བྱའོ། །དནས་ཆདཔ་ུ 
± གནས་སོ གས་ད གངག གངཔོས་སྨུས་པ། ཚོད ལུནབ་ཤུལིའྱིའདིལ་ 
ཧང་ཆུབ་རྱིཕྱིསྩོ 











༈ སྨྱིནཔ་ཉྩིནཔས་ཡཱནཕྱི། སེམས་ཅནཐ ྲ སྒ ! ། 
ཤ།རྣརས་ཆེཆེདཱཡཁྲིམས་ྱི་འརོལུ་ ཚུཡ་བྲིམས་སྲུངཔམ་ཡིནྱ་ཊི། སེམས་ཆནཐམས་ཅ་ ^± ཅཾད་ཅུལབིམསྭཱ་སུང་པོ། = ཤཱ 
ཧི ཕྲེ མང ྲ་ ༈ །བཅོན་གསཅོམབ་ི་ི། སེ ལས་འབ་མསབི་བཅན 
གསྱའི་ཕའ ཨཧིནབ་ལ་ དཾ བཅོནའྱགུས་རོམམོ། ཉིཿའིསེམས་ཅན་རྣྲ་ཙོཆེ དབསྐས་བསནོྱརབིན་པལ ཧནྲ་འམས་ (གཏན་ཐརོ 
བཅེ་དདོ། །ཧིསའི་སེམས་ན་ རམསནདདུ་གས་བྱིརོལ།འཔའ་གས་ 


ཉེ། ཤེས་རབྱགལ་པམ་འིའྱ། ད་པོ ཧང བནཔལ་སོ་ཅང་ཤས་རབྱོའེབའབེནཔོ། །བྱངཆུ་བསེམས་དབའསེ སམ་གཏུན་ཚོས་ 


[9 


གསི་གཞནཡང་བ་སམས་དཔའ་སེ་མསདཔའ་ཆནཔ་ིནཔྱཔ་བབགསཅདམྱེནཔ་ཏིདཔྡཱཔའི་དལྱརབདག་ཆས་དདགལ་བཟོདཔ་དད། མོས་བ་གངའིནཔ་དེདྱི་བཛུརུབ་སེམས་ 
པོ དོབ། 3 ` ཕིན་པའི་གོ་ཆའོ། 
ཚོ ༽ 








ལཾ 


དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྩིན་ 
་པཤུརའི་བུ་གཞན་ཡངྦ་པང་རཱབ་སེམས་དབའེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོ་སྱིན་པ་སྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདགཁྱེནཔ་ཉིདདཔ པི་ིདྱ་བདག་གསབཅདགསམ་བཏདབ་གང་ 
ཡ་ག ྒུ འའ བའིགོཆའོ། །ཆེདངལ ཤོ དཆུབསེ་མས་དཔའས ` 

ཤག རཇཔམསསསྱརས་དང་ 


ཐས་ི་སབས་མི་འྱབེདཔ་གངཡིན་པདེནྱི་བདྲདུབའེས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མྱི ས་སི ་ 
འེ ཨེམས་དབའ་ཆེ། མིགས་པའྱི་ཡིར། ཚེས་ཐམས་ 
རར རར གཚོ ་ ÷ རི 


བཅོན ོམྭྱྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། གསའ རར རྫསདྫིཾིེིེིི 
ངདྲུབསཏེ། བློན་མེདཔ་ཡངདག་བརྫོགས་བཡྱི་ཇརུབྱཿ་ཡངས་སུ་བྭོ་བདེདྲི་ཐང་ཧུབ་སེམས་དཔའསེམས་ ས་ཚགས འོའཏིུན་པའོ། །བཅོན་ 
ཿཱརིའི་བུ་གཞན་ཡརྱ་བདརུབསགས་དཔའསམས་དབའ་ངེནཔོ་བཅོད་ཁྲགས་ཨི་ལ་རོ་ྤ་ཕིན་པ་ལ་ 


ག། ིུཔ་དང། བ་ན་པའི་པའོས། ཕན་དང བསམ་ག བསམ་གཏན་ཅིཕོྱབ་ཡངདེབའི་དགོ་ །ཚེད 
ཏི་ཤ ་བ་དགིགཤེས་བཅི 


ང་ས་ཡ ཧུ་ླ་འུག་ཅ་མ 


དོ་དམ བོ ན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ 


༨༩1༦ ༡༥ 












༣༠ ། རོ བརནྱིབར་ འདེམ ཆན་པ་བུམ་གཏན ྱིཕ་རོལ་ཏུུྱིནཔ་ལ་སོོད་བའི་ཉེན་ 
ཤྱིང དེནྱི་བའ་ཆུད་སེམསད་ མདའ བས མམདཔ་ མནམ ར་འ 


ར་ ྲགྫ་ དཔན ནཞིང། ཆོས་ཐནས་ཅདལ་ས་མསྭ་བྲས་པའའྱད་ 


ཧི ལོ རྐ ཤེས་རབྱཌིཕུརོིནཔ་སྒོན 
འི་ས ཅཅིད། གྲིབ་མ དགྱ བྲནསེདཔ 
¬ ` ་ལུ་གཞང་ཤུང་ུབསནསད མགདཔའ་ནགས་དཔའ་ཆེདཤས་པ་ 








ཚི ཤེསཉེ་བརའཛོག་ དྭ། རངས་པྦྱརས་དང་ལནཔའིའེ། $ ས་ལོ 
རླ བཏི གས་ད རལ རྩི གཱ ལ་ལ ཞོབ་ལྱ 
ཨིན་པགནས་ཏེ། ན་ོས་དང། རང་མཔསྱ་བུས་དཔ་ སབ 3 བྱ དཔའ ལིསྱལབདག་གིསལཔོར་གསུན། ས་ད ཆུ + ོ་ 
ངཿ 
3 ཾཾིཾཾིཾི ༣༨ བསྐལ ངད ག་ས ནས དཔེ པ་ཏ །་ཁ་ ཡྭརྭ་ཕིན་པའ་སཱོདཔ། ཤེསརབྱིཕ་རོའ་ཏུ་ 





250 རའི རོ་སོགས ཤེ 3 ཌ༦་9ར༅ྨི4ྨྣརྒར་སྣཀསྣརོིྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༧(ྲྨྲྲྨྨྲ({ཀྨཀཁཀཁྨ༥¦ྨྣ| {| ཁྐཁ༼ ༨ 
པག དེབདསཡནྔ་འསས་ཅདདངཆོས་ཐརས་ཅདུསྦམདད། མི་ལམདང། རིག་སོར གད གྱུགས་བརདད། སྦལ་བ ེསཏེབདགནསཔ་ཡཏེ།དཏན་ོད། རདུསསྤྱརསདངལཔའི་ཡེདལྱ་བབ་་ 
ཁྲ ག་ ནས་བ་བསུསཅད་མྱའན་པཉིདདཔ། ིད་འདུ་གིསགདས་ཤད། དེས་སེས་ཆམཁད ནོ སཏེ། ཟུ པ་ཡདདགཔན་རོགས་པའྱི་བང་ཇུབཏགོངས་སུབསོབ་དེནྱི་བངཇུབསེལས་དཔའ་སེམས་ 
ཟ་འ ཤས་ཅུས་ཚིནཔསོ་ས ཐེད དེ་འ ཞང སལ་ས ཀྲ ་ །ཚོདད་ 
ཞི བ་ག བསམ་གཏན བར་ཡངསྦི་བེ་ཉིང། དེདགགིས་པངཔི་འཕོགས་ཏེ། རདགགི་དབང་གིས་ཁངཔི་ཧཱ། ཚདམེདཔ་དད། གཟུགས 


སྦ་མངམི་འཕྲོགས་ལ། དེ་དགགི་དབང་ ཚོ་དད་ པི ུྱི་བནཔ་སེནདཔའ། པའཆེན་པོའི་ཐབ་ 
རའ ༨} ‡ རག ་ཛ གསུང་ས ཆེད གུ ནདཔའིོམས་ ་ ཧྭོངཔཉིདདད། ནཚནས་མེདབ་ད། 
དོནས་གནས་ཁང། ་ཡང་དགཔའིས་ཐའ་ཡདམདོནསུམ་དིུ་བེདདེ སང་བ གསམགཏན་དད། རཡིདདཀང། བ་ གསཔ སྐོམས་བརད་ ཏེ། མདངལནདཔྨའརིའི་ ཟུ ་དམུབ་སེམས་དཔའ་ 















མིིའཨཁྱིསྐཀས་པ། ནམམཁའི་བམས་ཉི་མཐས་གཏུགས་པའྱི་ཡོགས་བྱ་ཁྲབ་པརྩབྲས་ཏགནས་པདང་། དེ་ ེབགིྲ་ནས་ཁའནཐའ་ལསྱུའདད། ཤེས་མཐའསོ་སྐམཆེདདང། ཅིཡངམེདཔའི་སྐྱེམཆེད་ང་། འདུ་ 
ཁོ སིམས སེམས་ཅན པའ་མས་གཏོམས་ད མེད་ད ་ ཉོས ཤཆུདསེམསྲདཔ ིིམརད་ད། འད་ 


འཛིམ ནམལ་བའི་ནན་པ་དང། ུགས་དད། མཛུན ཐུགས གཅང དགེབའིརྩ་བདེ་དགསངསེན × 
_ བླཾམེདུཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱིཔ་ཿ ཏུ་ཡོངས་ །ཚུལ།ཏྲིམས' ཕིལ རམ དགུད་། གྲ་གཞའ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོཝ། རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད 
གག བསྐེམས་ རྲི ག་ན་བ བསམ་གུཏནབཞིདད། དགས་ཡིབར་ཉི ས་པར 


པཱི (གཞན་ཡད་བངྲ་དུབ་ གག 
བ། ིའི་བྱང་ནུབ་སསས་དཔའ་ ང དཔད གཟུགསསདཔའི་སོགས་པར། གལ་སོམས་པབ་ཐུག་ལང་ན། 
ནམམ་བའིནམ་བདད། མམབསམགཏནཱདེདགདང། དའ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ཡ་ ད་ཐགས་དག་གིང ས་གང གསམ་པ ཚད གྱུ དཔྱབ་གའདགྐནན ང་མ ང་བ 



























„ „སླདསེདཔ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་བྱདཚུ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྡོ་བའབྱེདདོ། ཚོདངལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུདེནིྱདཇུ་བའེམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ྣསས་མགདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཟགབཅེནཔོལ་གདགབ་ 
།ཚོདབལྡན་བཿཤཱཔིའི་བུ་གཤན་ཡང། དཔའ་ནེམས་དཔའཆེནཔ་འབས་པ་དཔནང་དན་ནསརས། སྲ ¦ ཚདཞེད་པ། གཉས་པ འོནད ཁནམད་བ། འགྲན་དམེདཔ། 

གགས་སོ དཔ་ད མབ །བཟས་ཚི་མས་གྱགཔའཡོགསགཅགཁུ་རབས་ཏ་ག་གིད ཤི 1 པ་དདབས་ཏེགནསཔདད། དད དགའབ་ ། 

དི ་ས་དཔའ་སམསདཆེནཔབཏ་ོམསབ་པའི་ཐེམམ་ཡངས་པ། 

ནམན།བའ། ཏུགས་པའི་ཡྱོགས་ ༢ཕེབབ་བརྩབ་སཞས་གནས་བདཞྱིང་ 


ཆེནཔོ པ། འགྲན་ཟོསེདཔ། སཉིས་ཀས་པ། 
སི ས་འ །ཡང་བྱ༔ འནས་འཅནུས་པཁམས་ཁདམཤུ 

་སན་འག་བས་ེམས་ཅནྭ་བསསཅད་ བསལ་བའྲི་ཕིམབས་ས་གཏན་དང་། གསེས མས་གཞན ཧོ རའ 
ཉེས་དམིགས་དང་། དགབརཀྱ་ང་བཡངཚུབཀིནད་སཔ་དྱིབཿུ་སེམས་དཔའ་མིས་དབའ་ཆམན སད མད ལིས ༥༧༥༥ ཝུ ྱ་འཆད་ལ། སློམ འེད་གསུབར་ བསབག ་ 










ཤཿ །གནོནཅིང་ཧཱོམ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོདད། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བརདལ་ཡངགནསལ་འདྟེལསྟེ། ་ ཉནཐོསཀྱི་སེམས་སམ།  རམ་ས་ོ་མ་དཔལནཔི་མས་བདཔ་གཞནདུག་གིས་མོཔདན། བྱཏཆུབའཞས་དཔའསམས་དཔའརེན་པོའ 
ུ་ཁྲིམསཨིབཁྱཕིནཔན་ཞསཆེད སོ །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོརམ་པ་ཐམས་ཅདམཔྱན་པཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བུབ་དགུགིས་གནས་བདའདིསམདུསེརས་ཏེ། སུམས་ཅན་བམས་ཅད༠ཉན་མོངས་པཟདཔརྩབ་ཐའི་ཕཿཆོས་བསུགཏོསམ་ 
ཌྷནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེདག་ལ་འདོད་པ་དང་། བཟོདེཔ་དང། ཡོངས་སུ་རྟོགཔ་དྭང་། ཁོངདུདྲུདཔརབྱེདཔ་དང། ཉེ་བརངེས་པརསེམས་པ་གཔ་ འསེམས་དཔའཆེནཔོའི་བཟོད་པའིཿ ོ དྱ གུབགཞན་བད་ 
% རླུབསེམས་དཔའསེམ། ན་པ་བ དབ་བ སེ ཆུ་མ སེམཅན་ཐམསཅདངུམོ ད་བུནས་ན་པའམསཅདམཅན་ིདཡ་བམཞད བཱ ང་ཇུབ་སེམས་དབའ་ ་ 
སམས་དཔའ་ཇེན་པོའི་བཅོན་འྲགསིཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པའོ། །བྱང་རུབ་སྤེལས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིཚེ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམའེན་པ་ཉིདདང་ལན་ བདག་གིས་བསམ་གཏནདང་ 
ལ་སྟོམས་པརའཇུགཅིབཝང་ཡ་ཉནཐས་ཉིསའམ། རང རསཾིཾེིྲིེིྲིྲིྲིྲིྲླླ ་ཉིདདཕ་པའི 
ལྱཾན་པའོ། །བྱང་ཆུ་བསྲེསསུ་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་གང་གིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ སག  ས་སནས་བ། 











ཤཿ ཅིས་བབན་ཤེས་བནི་འཇུགསེ། ཚདདྒལནབ་ཤཱདིའི་བུདེ་ཡ་དནི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་དེདྱབད་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཛོག་བཆནཔོ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟ་རྭ་བངྒརུབསམས་དབའས པོལ་༥ ཐུ 
བགཕྱིྱ་ མེ ས་དཔ ི་ད་ིམིགསབའ ཡིག པསེམསདཔལསེ་གད མའོངས་པའྲ་དུསལ་ཤེས་པའི་འཛུག ྱིས་ཤས་པངསལ། དེ 
༧ ཧཱ རྫར ོ་ ་ 


ན་ས བྲེ ༽ དོད འེ ོ ཨཱ རཿ ངཱ ཊི དུག གླུབ སཀྱི། བགཟུགསསེདབའི་ ལུ་བ ཁའ གག ཀྱི་ཁམས་དད། ལ་ད རིེར་འ་བར་འ ཐཱེ པར སྲེ 
རི དྲ ཌཱི 
དྷ 


དི སྐེམས་དབའཊས་ད་ དེལུརནྱ་ཡངཆརུཐསེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐག་བཆེནཔོལ་སངདག་པརའུགས་པ རི 
ས་ས་ས 



















༡ 5 དེལུནནྱ་བངྱར་བསེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེནཔཐེག་པཆེནཔོལ་ཡངདག་པསྦུགས་པ་ཡིནོ། དེགུག་ཆདཔྲལཔ་འིིཐུས། 
ཁ་མ ཅར $ སིང་ང འསེམས་དབའ་ཆེན་པོཐེག་ཆེན་པོལ་ གང་པོས་སྨྲག་པ། ཕྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དབ 


མས་དུབ ལ་ཡངདག་བརགནས་པ་ཞེས་བ། བདབོས་སྨྲག 
་ ཨཔ སི ར་་ ི་ོ 
དྭ གྱིས་སྦྱིན་བའིཕཾ ང་བ་ག ངཱ ཉུཡིན་བདང། བཅྩོ་ བསམ་ག ངདག་པར་ 
༡༡༨ ཁི །ཚོདཔ་ ིལུའདལྭ་བྡརེུ དཔའ འཆེནཔོ་ཤེས་ར་ ནག ཡིད་ག བའེ་༼ལྱ་གིས ན་དགཔ 


རི ཱེ ཁུ དྭལ་བྭུའིའི་ུ་གཞུན་འངྱུ་བངརབ་སེནས་དཔའ་ 
ངམ ང་ ཡགས་འདསལས་བྲོས་སནམ་པརགཉིག་པའིཅིནང་སོ་བ དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་སྤོམ་མ ± 















པོལ་ཡདདགཔར་གནས་པཞེས་བྱའོ། 


ཀྐ གྲ རེ ་ཡེ་ 


པོའ ངོ ཐིདམིགསོ་བོའློལ་ 
± རར ད་ཁ་བ སོསསེ དེ་ཡངཡི་དམིག་ པས་མ་མ 







འིསེམས་མ་དེས་པ་དགགིས མན ིག་པའིབ་ཡོགསཅི་ཚོསནཅ་། 


།འྲངས་པ་བླད་ 
ིད་་ིུཁི་གཞུན་ཡངྱབངླདབསེམས་དཔའགེམག་དཔའཆན་པ་སཞས་ཅན་ཅེཁལས 
།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརདུ་དམིགས ་སུཿ 


[ཚེཔལནཔྲ་ཱའིའིབ་དྷརཱཱ་བངྡདུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོཐགཔཆེནཔོལ་ ་ཡངདག་པརགནས་པཞེསྱ་བུའོ། 


གནས་པཞསབེ་། ཆ་ས ! 


༨ 


་སེ། དེ པྒོ 
གཞིག པ་ཉིདདང། མཚནལ་ནེདཔ་དད། ཧྭོན་པམེད་པའིཉིངདེའཇིནྲསོལ་སེ། དེ་ཡངི་དམིགས་བའྲིརུལ་གྱེས་སྒྲོམ་མོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདཊ་ཁྱེན་བ་ཉིདདང་་ 
ར་གཞིག་པའིཅིརམ། ས་བཅུ་དང་། གསཔ སོས་ཡདདག་བརརིག་པ་བཞི་དད། བདསྦྱརས་ དམི་དམིགས་པའྡིཚུལ་ཁྱིས་སྤོམ་མོ། །ཚེདང 
་མིགསཆེདཔའིཤར འདིིལྟསྟེ། བྱངཆུབ་ 


དྲུཟདདོ། མེདཔ ཚོར་བདད། འདྭ་ཤེས་དང། འྱད་ 
༥ ག་འ 2; །ཡིདདཡིགས་སུམེད་པའིཕྱིར འདྷིལ་ཧེ། ་་་ །བནས་རྣནས་དད། 











༄༅། །སྒྱེམཆེདརྣམས་དྭད། རྟེནཿེངའདྲེལ་པརའབྱདབ་དང་། ཉི་ཡོགས་ཅིཚོས་སུམཆུརུ་བདུན་དང། སྣོབས་བྱཅུདད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སོ་སོ་ཡ་དདག་པརའིཀཔ་བཞི་དད། སཱ སས་ཅིཆོགས།དེམཔབྗབྱདཅངདབཀད་ནོ། | 
ཡཾ ཨེདཔའིི་ ཅེསྱ་བ་བདེ་ ་ གཡེལ། རཔ་ཉིད་དམིགས་སུུམེད་པའི་ རས ཉིདསྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཐརདེནི་ཡི' 
ཏོ ལའི པི འེ སཔ །དཞིང་ཅས་བ དཙནདུདདོ། འི དི མི གསལེདཔའྱིིར། ན་པོའི ངད རག ཚི །མབསཆུས་ཅ་ཆས་དཔིགས་ 


ཨཾ སྲུས 


ཤཱ ཟའ པཔ པཔ འོ 5 ཡགས བ་སེམས་དཔ་འསེགས་དཔའ། 





སད 





༨༤. ༠༽ 


ཐཿ།ཡོདས་སུ་ཀྒེནཔའབྱེདལ། དེལ་སངསྦྱརསྭ་ཅིཞིངགི་འྱ ཤེསྱ་བརའི་ སྙེམས་ནནསི་འྕ་ཤེས་ཁངསྲིའུཔདངོ། །དགཉིས་སུམེདཔའི་སལ་གནས་ཏེ། ཡུས་ཅྙིལ་བུས་སེམས་ཅནནནས་ཅི་ ཀི་དོ་བྱེདུས་བ་དེལྟ་བུའིལུས་བསསས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འདེན་ཏོ། | 
ི་་བྲཐས་ ཅད་བ བར་ཞུ ཞ་ཡ པ་ ཡུ མ་ལ དྲ་པལ་བརམི་འགུརདོ། ་་ རུ་མཔྱས་བསགཅ་དང། ལུ ལྷདང། ཀླུ་དུ གཞོད་སྙིནདང། ་ ལྷ་ 
དང། མའམ་ 


།སྭ་ཡའངགཏུན་བེ་ཁམས་གཔ་ མདད དའ་བསུགས་བཅདོད འུ ཞིགན། བྱངརུབ་སེ སར ཉི 
ར་ ར་ དགན་བཞུགས་བའིསདསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་དགྲཀངདེའིབ །འབྱམ་གགེམོཞེས་བ་བཞིགན། མྲ 

ག་ས མསུཅདསེཧེན་པཉིདཐབ། རྣམ་བཐུམས་ཅདམའྱེན་པི དག་བ དོ དཔང ། བདུ་སཔ།ཧ དད། བངདང། ཐུངཤརདཔ། ཤརལྟོ་དང། ལཱོ 
རབུདདད། འོག་དང། # ` དགནབཞུ་ ` བཅོམ་ལནའདས་ནམས༔ གུའི ཀརདང། ལ་དང ཧུཾ 
ཨིཞདདསམས་རང་པ་འཅོཔོག། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདེཡ་ཁྱེནཔཉེདཿ དྲ དཔམ་ཛཾདདོ། ངང་ དཔའསེམས་དབའཆེནཔོ་ 












༥ ཁད མ་ག་གག་བ་ོ། སི ཁོ འི་ས བླགས 




















ཝཾ །པོ་འགོས་ཞེ ལ 
དཱ ཉྱི་ཕར རར ་ 
ཤ་པ བཤད་པའི བོརཅིད་དག བཅོའྱ་བགཅཔའོར་ིནཔདོ ཤེས་པར་འ 
° རྐུངབ་དདུ། དུ སྙོབས་དང་། 5 རདཾག་ལག་དང། ཡན ར་དི བ་མ་ག། ༢ རོ 
དག་པ ས རྣམ་བཏྲམས་ཅད་མཁྱོནཔ' དེ སངསྱམས་ཀྱི། 


ནི ིམས་ནདཝ་བ་མས་ཅ གས་མི་བ ཤོ་པ བ་་ོ 








གུལ 


ིགཤེགསབདླག་བཅོམབ་ཡངདགཔར་འོགསབའགསྱརལྱ་འག་འཚལཞབ་བབིསཅདདོགོ། དསསམསཅནདྱརལ་བབ་དེདག་གིསས། 
གས་ཏེམཐོདཤིདཿཉེས་པརྱཧཔའོང 


:: ་་ 


བ་དེདགནས་བུདདནས། གང་དང་གདནས་འྱངས་བཅོལ་ལའདསནནས་པུ་ 
གུབྭ་ུདླེགིཟིམ་སྭདདགསཱདཔས་ཤབ་བྡ་བདཅིངྱ། ྣམ་པ་དྲུགཏུག་ོ་བར་ཡངེདདེ། 


ས་བཞི བསྐང སེམས་ཅནདདགལ་སྡུག་བསྣལ་རྣམས་ཞི་བར་རིག་བར་བེད་ཅིང། བང་རུབ་སམས་དྭ་ 
་ སི དྲ་གཅདབལ་པདང་ིསངས རས དོག ། ག་ད 


མཐོདཞིད། བསྙེནབཀུར་བར་ཡོདཔ་དང། ལྟ་དངཡེརསྩ་བར་ཚུརབའིའཇྡེགརྟེན་ཙི་ཁམས་དངངདེརསྙེ 





ག་པའི་བ འདབས བདབདད། །དདབདེབདེཉིནས་ 
དར ལིང ས་གནད 






ལྟདང་མིརསྐྱེ་བདའུར་བའེཿ 
དྲ རོ གིར ི་བརབནས། 





དང་། ། ཡིདབདབ་འེ། བདེབ་དང། 
ས། གད་དང་གངན་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡནའདསནམག་བཞུགས་པདེདདདོརསའོ། མས ལྟོདང། ཅུབཾདང། བྱང་ཕྱོགས་དད། _བྱ་ཤུརདང། 


ལ་ག 


ལའྱི་གོ་ དྲ ་ 
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༄༅། 


ཁར བས་བཞུས་ 
ཟ།བྱའོ། །རབའ ཤོའུ 
ཧུ ་ཞུས། ས་མགོ དང དགེའདུན་ཡྱིསྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། ས་ས 
ན། རབའྱ་རའད་ངེསམ་དུསསས། སྒུ་མན་ཁནནར། །བནྱ་གྱི་སོབས་དེས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡདགསམས་ཧནདྱཀ། ཡས་དང། 
རཿ གསལཔ། ཕྲག བའཞ་་དདས་མཆས་གསསོ། དཱ །བ ཞལ སབྫ་མ། ར་བས སམགདཔ་ཆན དཔུན རཱ རྫར 
ས་ཅ་འགའ་མངུ་། ཧི བཱ 
སེོངཆེ་ 


འཐོ་གསུམ་པོ་དགུལས་ཡ་ ལེ 
ཆ : ཆན་འགའཡང ས་བབ པ་ད ། བགས འམ་འ ཉེ་བས =÷ ཡ་དཔའས། 


འི་འཇིག ཧུམསམསེ་སཿནདེདག་ཤིཕོེ། གངདང་གདནས་སྦྱརས་བཅོས་ལྡན་ད་ གྱི་ཁམས་དེདདདེརྩསའོ། །རཔའོར་ གས ེ 
ོད སྤེལ ལམམཁཞྱྲི་གབས་མབས ཞིག་གིས གའ སེའི །པས་ཱ་ ོ །གནས་དང། ཞ་དབའ་ེན་པགོཅཆེད་པ 
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° ..༠༽༠༽ 


་༄༅། ཆིའྱིཡི་ཤེན། ཏིདཉེ་བརདཟུངན། ཆོས་རུམསྦ་ཅིཆོས་ཏིདའདི་ཡིན་པའིཕིརཏེ། རབདོར་པཝརནྭ་པཱང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བའོ། །རབའབོར་གཞན་ཕངྱབངརུབསམས་དཔའསེཡ 
3 ་་་་ ་གུནས་ཏེ། བསམས་བཅ།དུ་ཆབའངཛནཅང ཅིངལ་བོརཡོས་སྒྱརབའི་འེགས་སུ་ུུག། འཁོརལོས་སྨྱུ་ཐབའིདཔདུག་དེལ་གནགནས། སེམས་ནནམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཅིལམལ་འགོདཔའྲ་པེད། 

གཏནདཞི་དང་། ཚདམེདཔ་བཞེ་དང། གུུགས་མདཔའི་ཉོམས་པརའཤ་པ་བཞི་ལའགོདབརད། བྱངཅུབྱིཡོགས་ཉི་ཚོག་སུམཅུ་་བདུན་ཡིབདདག་ལ་འ་ དཔར་བད། སངསྦ་བཀྦ་ཅིཆོཊས་འདེས་པ་བླ ཡི་དགས་དང 
ཕ།སྔམས་ཅནངདགྱསངདབན་མེ། དབ་ཡངདགཔ་ར གས་པའི་བ ོཔཇོགས་རངས་ཅི་ བར་དནམ་ཡང་ཆོས ན་བདེ་དངའབལ་བརྡསི་འགྱརོ། པདཔ སྩུམམ་ཁནནམ། སུ གོམ་ཁགབེསབམཐཁས་པཏིག་ཤིས་་ 
ཿ མབོཆའབཤིོརོ་ཕལ་ཆའེསྟུ་ འཆོགསཆེནཔ་ཞིགམུངོནཔར ར་ པར་དག་ལ་བཀོདན། སད རྒྱམམ་བཞོནམ། ཛྲ་ 
མཁནིསོབམ་དེས་སམསཿ་འགའ་ཡང་དག་དབྱའའི་ གས་ན་ཞིག་མོནཔར ཛལ གར བ་ཡོད་སུམ་འམ། ། རབའྱོརྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད 'ལྗན་འ 
བཀའ་སྩལ་པ། དབའྱོརདེ་བཞིན་དྲུ་བ གིངས གང་ན དམ་བ བུ་ལ དོ དཅིང་། མངསྦ་རྒསྲ་ཏི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བླ་བྱརད་ཀིབདདག་ལ་བཀོད་ཀང་། སེམ་སཅན་འགའ་ཡང་དགེ་ 




















༢༡༠ [བོའོདར་བྨབསོམསདཔའ་སམས་དཔའོོ་ནོསོགོོ་ཆནཔོབགོལ་པཞེསྱ་བའོ། །རབའབོངོ་གཞན་ཡདབརྒུབ་སོམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབསྐམ་གཉོོལོོཕྱོཕོོ་པོལོ་གནས་ཏོ། ཐོ་མོས་ཅོནཐམསོ་ཅད་བསོམ་གཏོནབོལ་རོལྱནོ 
'ཡང་དག་པརའཛིན་དུ་འཇུགཅིང་འཛུད་དེ་འགོདཔར་བྱེད་དོ། །རབ་འབེ་རངི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསད་ ཿ ནབ་ལ་གནས་ཏེ། དབསམ་གཏུན་གྱིཕ 
ུའགདངེན། ལབ་འབོམའདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས: 









པའཆེནཔ་བཅམ་གཏམ་གི་ལ་རོལ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅནཐམཔ་ཅད་བསམ་གཏོཌ་ཡྱི་ཕ་རོལ་ཱཕིན་བ་ཡང་དག་པར་འདིན་དུ་འཛུག་ཅིང་འཛུད་ 

་ ངོ མདཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་ཆོ་ ཐམས་ཅད མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང། ཆོས་གང །དནམ་པར་གཡེངབའམ། རྣམ་པར་གཡེང་བམེདབར་ཡངདག་པར་རྗེསརུཿམི་མཐོང་ངོ། །རཔའབྱོརདེ་ལྟརནབྱང་ཆུབ་ 

¡ ནཔོ་བསམ་གཏནི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཡིན་པལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་དུསེམས་ཿན་ཐམས་ཅད་ཀང་བསམ་གཏུནགི་ཕ་ཕོལྲ་ཕིན་པ་ཡངདག་བབའཇ་ ༨ བེདདོ། །ཡངདག་པར་འདིན་དུ་ཞགག་བདེདགཀང་པྲན་ 
མས བམམ་གཏ་ པ་ལགས ན་ཏ དེ ེ་ུཅན་མས་ཅ་ཁ་བསམ་གཏུན་ཚི ིན་པ་མདག་པརའན་ཁའད།འགོདཔར་བེདདོ། །ཡང་དག་པ་པའཛིནགགཔདདགཡང། 


འིས་ོ ཇ་པསམ་གོ། དུང་འབྲལ་བཿམི་འགྱུརརོ། _ །རབའཕྱོམའདིལྟ་སྟེ་དཔརན། མ། སྒྱ་མམཁན་ཕྱི་སློབཡ་མཁས་བ་ཤིག་གིས་ལམ་པོཆེའི་བཞི་ 
དཔྩེམ་པོབལ་པོཆེའི་ྙདནདྷུས་བ ཞིག་མངོན་པརྦསནས་བསམ་གཏན་ཅི་ཕརོལུནབ་ཡངདང་པར་འཛིནདབཅུགཅེངབླད དཔཀོདན། ྱི་ས། དཔེས མ་བཤད སྒོམ་ མི མཁསཔ ཟགགིས་ལས་ཐ བ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལ་རོལྟཏྲཱ་ིན་པ་ཡ་དདུག་པར་འཛིནདུ་བཅུ་གཅིང་བཙུདདེ་བཀོད་བ་ཡོད་སྒམའམ། རཕ་འབྱོར་བྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེནི་མ་མ་ཆིས་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལནའབས་ྱོས་བཀའ་སྩལ་བ། རབའབྱོངད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དའ 

























འདསམཆིམཔ་གསདོ། བས་ུའདས་ཡིསབཀའ་ལུ་པ བའྱའོནད་བཞིནད་བངྡ་དུཔ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཤེས་རབྱི་ཕ་པོསྦདྱ་ིན་པ་ལ་བཀོད་ཁང་། སྐེམསཅན་ལགའམཤེསརབྱཅོ་པརོལྟརྱིནཔ་ 


ཉི། རབའྱའ རད སྭས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆ་ཆེནཔོ་བགོས་བཞེས་བའོ། ཟླ སོབགཞུན་ཡང་ 
རར དགི ན་པ ༥ བཉ་ོབས་པ། བྷ 


པའི་སེམ་ ཅན་དགྱ་ཁད་སནའིབརོལྟདྲ་ཤིནཔ་ཡདདགཔ་རའ་ མུའྦག་ཉིངའཛུད་དའགོད་པརཅེད་དོ །དེ་བཞིནདུངིསྟར་བདག་ཚུལ་འམས་ཅི་ཕ ལྭ་དྲ་ཡིན་པ་ད། ལ་གནས་པ་བཤིནདུ། འཇིག་པ 
རར ` ྲ རླ ་ ཅིང་འ དདའགོད་པརྦ ། རི་ :་ 
ག་ཀངཆས་དེ་ ནམེདཔ་ཡངདག་པར་ ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བམ རས་ཡྱརསྱ་ཅིབརདནམ་ཡངལ་ ྩའཆུལ་ ལོ 

ལྣོདད། ལྕོནུབདང་། ང་ རད སྭེདགི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེའེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གྲའི་ཀླང་ རླ ནུམ་ཡདཔ་ ཐིད རཾ ས་ར པཿ 


























༢༠༧ །སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆ་ཆོན་པོ་བགོས་པནི། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམྱལེནཔཉོདདང་ཝུན་པའིསམསྤའེས་གནས་ཤིང། སེནས་བསདཔ་གཞནཐོ་སབསམིའྱའེདད། ་བདག་གིསསམས་ཅནའདྲཧདཿགེནིསེན་པའི་ཕརལ་ཕིནཔ་ལ་དགོདཔརྱ་བའོ། 
ཅིགནི་དགོད་པརསྱི་བའོ། །སམས་ཉནདིདིགཟ ནས་ཅིའརསྱན།། པཔ བྱདཔ་གཞུནབབས འབད བསུས་གཏནི་་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་དང་། ཤེས་རུབ་ཉིཕ་རོལཏུཔིནཔ་ལ་དགོད་པའ་འོ། ་ 
འདྲིསད་ཅིག་ནིདགོད་པརམྲི་བའོ། །སེམས་ཅན་འདྲིདཅིགནིདན་པཉེབར་གཞག་བྷ་ནནས་ལ་དགོད་པརྱ་པའོ། །འདྲིགེདཅིགཞིདགོད་པརསྱིང་འོ། །སེམས་ཅནའདྲིསདཅིགིག་པྱརགྲ་ིཆོས་མ་འདེས་པ་དྲ་བུདྲ་འིབར་དགལ་དགོད་པརྩབའོ། །འདིགེད་ 
།ཅིག་ནིདགོད་པརསི་བའོ། །སེགས་ཅནའདི་སེདཅིགནིུན་དུཞུགས་པའི་འབུག་བུལ་དགོདཔརྱབའོ། །འདིསདཅིགནིདགོདཔའི་པུའོ། །སེམས་ཅནའདེསེདཅི་གནིལནཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་འྲབ་ས་བུདང། ཧུརསིའོང་བའི་འྲབས་བུདང། དྲུག་བཅོམ་བཉིདལ་ 
དགོད་པར་བུའོ། །འདིསྐད་ཅིགནིདགོད་པརཔི་བའོ། །སམ་ཅནའདྲིདུགནིརངྱབངདབལ་དགོདཔརྦ་པུའོ། །འདིགདཅིགིདགདཔརྲི་བའོ། །སམས་ཅན་འདིསགནིན་བྲ་བམས་ཅདམ་འུའ་པ་ཉིདལ་དགོདཔར་པའོ། །འདི་གེད་ཅིགའི་དགོད 





ཕརསྱེའོ་མ་དུཔི་སེམས་ི་གཞནན་དད་འདེ་ཧམཏུ་སེམས་ཏེ། འདག་གས་སེམས་ཅནཚདལེ་དྲགངས་མེདཔ་དག་པ་རོལཏ་ནཔ་དུག་ལ་དགོདབ༽ྲབའོ། །ཅུདངུབ་ཅྱི་ལོགས་ཀིཆོས་སུནརཱ་བུ་ལ་དགོད་བརྩ་བུའོ། །དེབའིནག་ཤེགས་པའི་སོབས་བྱདུད། 
|སྲིའཛིགསཔ་གའི་ད། སས །སཔྦྱརསྦའིཆས་མཁསས་དབྱ ལ་དག པྱས རཔད།ལགདབསྱིས།། ཨ་ཡ ཏེ ཐུས་ཐུ་དང་། དགྲ། 


༨ ༡༤༩༤ གསའམཤཁན།པའའ༩འལརངང་འ༤་༤༡༨པ༧༥༦༨༡༤༨༤༤༡༨༩༧༠༤༥༧༠༤༢༤༤༤༨༡༧པ༨༥༨༨-) 





ངོ ད་མི དས་མེད་པ་དགྲནན་པ་ཐམསཅདམ་ཁྱེན་པཏིད་འི་བརྐདགལ་དགོད་པརྱཔའོ་པཱམ་དུགམསསོ། །རབ་འཛོརལ 
༢ ` གས་ཤཔ་ས། འོས ྲ ཡེ སསངེཾ¦ཾི 


གས་བསམ ༢༣ གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས། བད་ 


(རུན བནུ 
་ བཟམ འགར ཐཾ ས་ས སྐམས། སུལ་བནནཿ། རྫུམ ཅས ་ དམ 
དག་ལ ྲ བཅྐབ་ལན་འདག་རའི་ཕྔ་མྔརིད ག་སོ ོས་་ 
ཅད།ཡིནཔཏིན་ན་བ་གནག་ཅདྱི་བཆག་དབྱུ་ ཡང འརདགལ་དག་ གསགོདསཁས་བླས གམ ཁོ མ་མ་བ ཞད ་ྲ 


ནི 
ངཿ ངེ 


ལླ 


ྲ ÷` ་ 











རྡ རྗ ཡིདཀྱི་ར་པརཤེས་པནམི་བེད། མི་འཇིག རབ་བ སིག་གིའདུས་ཏེརེག་པནིནི་བེད། མི་འཇིག །མངོན་པརའཡི་ེདཱ། 
\ མིག་གི་འྭ་ཨཏེརེ ༤  ་ ༥  ་ 2 ཅའ 







མི་འཇིག ༈མངོནཔ་པ་ 
ལྤ ཧི མོབ ་ ཡ་ `` ཤུ 


ི པེ ༈ བྲུགཅདང། མིག་ཡོར་དང ། སྙིག་རྒྱདང་། སྔུལ་པནིམིཕྱེད། མིའརིག ་ དདོ། འའུ 
པའ མེདཅིང་ 
བིལ པོ གོ སལྱེས་ ཕུ གཿ སཔ འས བྱག ཨུ དཅི དམིག འོར 


རྩརྩཐ་་ 
རར 
འཕྱིད ངུད $ ཅི་ཡི མ་ས རི ེི་ིཤན། གག 


རྣབ་དང། སྣ་དང ལྕེ་དད། ལུས་དང། ཡིདྱའི་འདས་ཏེའེག་པནི་མྱི་འེད། མི་འཇིབ། །མངོན་བརའདརི་ 
བདང ལད ཉད གས ལོ རྫེ 


ལ་ག འི 
ཅཅ: 





















པའྱི་ལིརརོ། །རཐའོརདེ་ མི་འཇིག །མངོན་བརའདུམིབྱེདདོ། །དེཿིའིངྱིཔཞེན། འདཱིལ་རདེདག་གཏནམེདཅིངམིདམིགས་པའི་ཡིརོ། །རབའྱོརདེབཞིནདུམ་ནོརབདེ་བཞིནཏཉིདདང། དི 
་ཞིདདད། ཆོས་ཅི དྲ ± ལུ རྒ ཅོག ོད རྒ སླང །མཛཔརལཨྱིདཔོ། །དཉའི་ཕི་བཞེན། གོག 

བུ མུ ཡོད ཡས 1 མ་བཤཱིག མས་ས ་ུབ་་དཔའགམག་བརཆན 

ཌཾ གཱ མནོབས དོ འབུ ཞུང འག་ས་དཔའཆེན་པོཚཆེནཔ་བགས་པཞེསྱ་བ ཁཾ དཱ ྱོ་གསུལ་བ། བཅོས་ལ་འདྲས་བདགགས་བཅོསལའུ ་ 
ནབ ན་བས་གགས་ ཆད་ལནཔ་འབའཅར་ཅོར་དང་། བྱོས་དང ་། ྙས་དོ། ནས་པར་གག་པལ་ རབ་འབྱོམཆིས་སྣུམ་བ ས་མ ངས་ུ། 


] །དེ་བཞིནདུ་གཟུགས་དང་། ཚོརཔདག འྭ། ཤེས་དང འདྲུ་བེནྨ་ནུམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དཔེན་བ་དང། ཞི་བདད། སྟོངབ་དང། ཡ་དོན 
བྱཕམེདཔ་དག། ། མགང མ་དག་བ མི་དགེ་བདག། ཉོནསོངས་པ་ད་བཅས་པ་དང། ཞོནལོངས་བཡེདཔ་དང།  གམ་ཐོ་་ཅས་བད། ག་པ་དང་༤༔ 
ི་ོ མ་པ་ད ནསབརྩབགིས་བཅིམ་མཡོལབའ། ཅད གགགཉིདམེདཔའྱིིགཟགས་དལབཅཐལྭ་ོལཔརོ། དང་ད 


པུཚརབ་དང། འབྱུ་ཤེས་དད། རི ཅཙཉ>7>‡ རར བཱ 


| 'ལཱན་བ་གངབོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་བཅིངས་མ་ 
ཀ ཅད་དང འོ ས་ག 
་གོསབའ། ་ 8༥ ༢ །ཚེདང་ལྡནབ་གང་ ཏུ 





ཤཿ གང་གི ཉ་བཛུན་ཡངམ་བཅི་སམ་གྲེལ་པའོ། རར 
ལྟ་ སེའི །དཔེན་པའིཛུ་ར་བཅི 









ལྭ་བ ངཆུ་བསེམས་དབའ་སེམས་ད 


'འཆེན་བོབསམ་ག 
༢༨༡ ˆ 


སུཅ། 






།འགུསཀྱི་ཐརོའཏུ་ཕྲིནཔ་གཔལགས། བཅོམ་ལྟན་ སྱིས་བཀའ་སྩའ་པ། ༣བའཐོརའདིལྱ་བང་ 
ྔ་་ག་ གག མོསོ སེམངམམགསཔ 
བཱ མ་གཏནྲ་ཡིཔ་རོལྱཔནཔ་ག་པལགས། བཅོམ་ལྟན་འགྲ་ཧིས་བཀའ་སྱལ་བ། ར་བའབོརའདིལ་བབླདབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོོན་ 
ས་འ དདག་གེ་དབང་གིས་ཀྱངཡི་སྒྲེ་ལ། གཞན་དགྲ་ཡང་པསམ་གཏན་ནམས་ཡངདག་པརའ ། དེ་པང་མི་དཔི་ 
གི རྩ་བ ལ་པ་ རག 


ཡའིས་མས་ དཔ་དགགིད་ 
བ་ད 


སམསོདཔའསེམ་ ས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་སེམས་བ 


སེམས་དཔའ ི་ོ 


སུ་རབྱ་ི་ཕ་རོལ 
མས་ཅདལ་མངོན་ 
།པདའིརཔའྱབོརྦ་བུངརུབསེམས་དབའསེསསད་ 


ཛཿ 


ང་ལགས། 
ཆོས་ཐུམ: 


ཤེས་༢བ་ 


ཡིགས་པ། 


ད་པ་དག་གིས་བདག་གངབ་རོལའཕིན་བ་ཝ་ལ། 
རར ཅུས 
སང་བ  རབ་འབྱོབའདི་ 














286 ཐོའི་ཐེག་བཆེན་པོ་ཡེནནོ། ༈ཤེས་༢ཐཀྱི རོས པ་བྱ | བན་པྱགཅགཔ། ༢བའུཤོརགཀུན་ཡདྱ་པདྨ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེར་པོའིཐེག་པཆེནཔོའི་འདྟི།སེ། ཧཾ 
་་་་ སོངབཉིདསོད་བཉིད་དུད། ཆེན་བོ་རོང་པཉིད་དང་། སུ ཉིད་དུང། འདུས་བུས་སྟོངབཉིད་དུ། བེ ཨཱ་པས་སོངཔཉིདདང། ལས དམ་པས ་ 
ཉིད་དང རང་བཤིན་སྟོང་པ་ཉིདདང་། ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང།  ་ ་ ཞོང་པཉིད་དང། དངོས་པོམེདཔ་སྟོད་བཉིདདད། བོསོཧདེ་མོངབཉིད་དང། 
ཤཾ།པོམདཔ་ སོང་པ གདག་པཞིན། ནང་གིཆོསྣ་རུམས་ཏེ། མིག་དང། དདུད། སད ལ་ུགས་བཟདཔ་ད། གད འི མིགཞིམིགགིས་ 


སྒུངཔོ། དེིའྱི མཞེན། དེའི་རང་ ་ པའྱི གས་པདཔ་དད འ འད རིག་པམདཔའི རི བབ འིལ །བེརླག་ཏཱ་གྲནས་བསེད་པ་དྲབ། འཇིབ 
བདབ འ ཁྱ རཱ པངོ། །དེཿ 
༥ ར་ལ་འ 


















28༠ ཤར་ཤོགསནི། ཤར་ཐོགསིས་སྟུང་ངོ། །ལྟོ་ཕྱགསཧི་ལྷོཧོཿ བུབས་ བྱོགས་ཅིས་སོངངོ། །ཕྱབྱ་ོགསནྱི་བད་ཡོགས་ཀིས་སྣོངདོ། །བོག་གྱི་ཕོགསྐནིའོག་གྱི་ཕོགསྤཅིས་སྟོང་དོ། ` །སྟེང་གི་ཧྱོགབནི་སྟངགི་ཕྱོགས་ྱིས་སྟོང་ངོ། | 
བཞིནད་ཧོགས་མཚམསྐར་ - ་ ཁྱེན དེའི་མངབཿ འེ སྲ ཞིདག་བཞེན། གས་བསམ བེ 

ཌྷཱ།“ཡེད་པ་ཏ། འཛགས ཨྱཡིར། བན སའདུས་བས་སངོ (ཞན འི་ནང་ན དེནིདོནདམ་པཉོང 

ཧཾ ཕའི་ཁམས་དང། ༣༥༤ ལས་འདས་པ ངྱམངན་ལག་འདུ ཤྭུ་གནས་པའེ དབ་དང་། འཇིག་པམེད་པའི་ཕིར། དེ ང་། གཟུགས་་ 
ལ་ཁམས་ནིགྲག་ནདཔའ་ཁམསཅས། ིྱ་ིའ། རི པི མས་སོ སབ དུལ་འདུས་ཚུས་སོ་ & དཔ་དང། 


རཿ པའྱིིའ་ཏེ། འཇག་ཡེད་པདང། བདས་ངཤེད་ཁ་ང། གདུ །དེལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་གངཞེན། དས་པམདདོང། འཇག་པ་ེདཔ། ཉི །རླ་མབསད་ཡང་འཛུས་་ལ བི མཐའའི་མཐས་་ 
༣ ༄༅ ༦ ཡྱབསྟ་༨ཏ༡༠༦༅༥། །དའང་པ་ ` སས་གངཔཉདགཔཞན། གངལམཐའམ་དཔགས་པདད་མཐའ་ལས་འཕས་པྱས། ་པ ༦ ༦ ༥ ``` ` ༽ 





8 ༄༅། །་བོོ འ་འ དོ་་བཤད་ོ་བའ་ོཏོ།དམཐའལསའདསཔྟོ་ཤ་ས་བའོ། །དེ་ལ་ཐོགོ་དང་ཐམམདཔ་སོངབཏདགཔེན། གངལཐོག་མདང་ཐམཡདམགས་པདེལདབུམམདཅར། གལ་ཐགོམ་ 






༡ ཆད དཔ་དེ་ལ་འོང་བ་དཔའགྲོ་བསེདཔསེ། ཨེདབ་དང། འཛིག་པམེད་པའྲིིར། ཐོགམ་དང་དབུས་དངབ་མནགས་ནི། ཐོགམ་དཔ་ ྱིས་སྟོངསྟེ། དེནི་ཏྲོག་མ་དང་ཐྲམ་མེ་ བསབ 
ཚུ དེ ཆོས་གཡལ་ ད་ཡ ཟང ུགནསབམདཔདུང། འི་ད ཨགས །མངར་ཤིན། མར་མི 
ཤི སྲ ལ་བ ཉིད་གངཞེན། འདྲསྲ་བས་སུམ། དྭ་བ ཨ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདི་རའིནགངུསིནབདིཏུ་ མམས་ཀྱིསྱ་བུས། རངས སྣནམསིས་བེས། སིངྒ ྱུངཆུ་བསེ་མ 

བཞིན ཀཱ དེཿིའྱཙིཞེན། དེའི་ 


རར སྣནམསྭུ་ཀྱིས་ཨམ། རྩེ ༣ 
ལུ ཏཅེསྤ་བའེ བབ ཏཱ། ལྭ མ མིག་ ང། 1 ཡེ 
གངཏའའ་རོ་ཡགོསས་ཚཆས་ཡང་ཆཆ 


291 


།ཐེའཐཐུགྱཏ་གནས་བམེདཔ་དད། འཇིག་བསེད་པའྲི་ཉིར། དཔོཔ་པོམདཔའེ 
ཟླ ཇ་འ སྒ་བ དད རིགབམེདཔའྲིིར། དཔོས་པོམེད་པནི་དངོས་པོམ་ 


། འ འིགཔཟེཔའྱའི་ རཱ ི་ འིན 
ཨཾ 1311 འའའ ར་འ འིཕུའ། 


| ཅུང དནིདམ་མཡདཔ་ཏོ་ ངཔ རྫབ 
ཡོ ལུ 
རཾ ར་ར མནད 
ཡོ 





བལ་བ 
དེ སྱ བ་ས 





` 
འི དོ ་ དའི 
དེས་འ མྱ་པསཔ་ཡངའ སཱ དི 














དཔོས་པོམད་བནི་དངོག 
0 


དལ་སང 


་ ལི 






༡༠༢ [ཉིད་ད ཆོས དའིངས་དང། ཆོས་སྒོནམེདཔ་ཉིདདང། དེ་ིནཏིདདང་། སནོར་བདེ་འགིནཏོདདང། གཞུནམ་འགབ་དེ་བཞིནཉིདདང། ཡངདགཔའི་མྔལའདེནོ་གནས་ ཉུར་གཞན་ཡོསོངཔ་གང་ཡིན་པདི་གཞན་ཡོདཔོ་པོསོང་བཉིདརིསབ 

འི ་ ག་ར པབ བརུནསབས་གསའའས་དཔ་ཆེའྲབགས་ཆནཔཞོབ། ལྟ་སེ། སེ ཞེས་བ་པའིཏིདངའཛིན་དང་  ་ 

ཇེ དང་། ཟླཔ་བཟངཔོ་ཞེསཔྱ་བའི་ཏིངངའཛིན་དང། ུསམཚད་ཏགཅེས་བའིིངེབིན་ད། བས་ལས ཞིནའབགས་བཞི། སྭ་བ་བ ཏིདཔེ་འཛིན་དང། སྩི་གཙུག་རྣམ་པརལྭ 

ལའ ༦ སྱ་བ་བའི་ཏིང་པའཛནདང་། དེས་པའི། ཚིགས འཛིན་དང་། དྡོ་རེརན་པོ་ཆེ ིན་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད གྲུ 

ལ་པོ ཞེས་བྱ་བ དུ མདབ བཟེར དཔཞེས་བ་བའིཉིངདེའཛིན་དང་། རལ་བར པིད 
° ་ས་ གས་ལྡནམཔར བཞེ དགབ་པའྡ་ 
ག་ཞ འཛེནདང་། ང་ན འཆགས ་་་་ འིརྡམ་ཞིརྱ་བབའཉི་པ་མིདདང། རམ་པརྟགཔ་ཞོསྱབ་པའ་ཉོ་བནདད། ཚྭ 


རྒྱམཚོ 




























།མེདཔཞེསྱ་བབའིཏིངེ་འཛིན་དད། གན་ལ་བཏེནཔ་མདབཞེསྱ་བའིཉིདཔེའཛོནདུང། སེམས་པཞེདབ་ཤེས་བབའིཏིངདེ་འཛནདང། གིང ལོསྲུསམས་བཞས བབ ཙན་དད། ལོ 
སི ས་ས དག་པདུན་པཤེསྱ་བ་བ ལི ་ བཞེས ཤྱ ིི་ མཞེསྱ་བ་ 








296 ི་མལམཚནཏོགཅས་བིཉིཔཛིནགབཤན། ཏིངའཛིན་གཔལ་གཞས་ནཏི ན་ཐམས་ཅད པཿབྱེད་པ་སྟེ། དཱླཾན་པའྱི་རལ་མཚནཏོགཅེསྱ་བ་བའི་ཏིདཔའཛེ ཟ་ཤུའོ། གྲག 
„ སི་ཨ་ག་ཞེག། ཏིང ནགཔལགཏུསན། ཏེདང་འཛིནཐམས་ཅདའི་ ཁི་ཤིནཁགས་པརྲ མས་ཅདལས་ ༥༥༡ སྱབ་པའི་ཏངཔའཛིནེ ནམ་པརྭ་་བཞེབྱ་བབའི་ཉིད་ 


ལ་ཞི འཇབ 

གང་ག པེ་འཛིནཐམསཅད་ཙི གྲ གའ ད་པ ཊཱིཾ་གཙུགནྣམ་པརཊ༈བཞེས་བྱབའིཏིངེལ | ཏིང འཛིན་གངལ་གནས་ནརོལ་ིྱིས 

ཛིན ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ །དེལ་ངེས་པའི། རྱལ་མཚནཏོགཅེས་བྱབའིིང་ཡེའཛིན་གཔཞེ: རེས་པའྱི་མལ་མཚན་འཛེན་བརྱ་དད་པ་སེ། དོན་བ 

| + རྩར་ དཀ ཀ་ 7 ཀྲའོ 
[སས་ བི་ཛ་ཡ ཱ་གངལ་གནས་ནཚོསནས་ཅདྱི་ུགྱུསལ་འྱག་ ¦ ཅེས་བྱལོ། སས འྱེ་བཤེས་བ་བཔིཉིངངེ་འཛིན་གང་ེན ད 






295 ཐདོགཔར་འྭོད་བོདདོ། ཕང བརག་ཞོལ་བསྟེ ས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརའ བམཚོའྱིལ། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེའཛེནཅེས་ྱའོ། པརཿ དབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངདེའཛིན་གབཞེན། ཏི་ ཆོ ན ལ་གནཝནནམ་མ་བའྱ་བབ་པད 
རླེས ྱེདཔསྟ། དྷ ངོ གི ` ' ་་། ་ ང་འཛིན་གདལ་གནསག། འདྲན་ཐམས་ཅད་ཙད་ཚལ་འརར་ཡདསན་ 







ལ་བའོཅས་བུང་འ པིད རིན་ཕོ་འྲིཨོང་གཞེསྱ་བ་བའིཏི རྟིདདེའཛིན་གངལ་གནས་ན། , ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མཚནམ་ རྣམསམུཆརོས་དྭག་པཱཅ ཧཿ 
ཏཾ དིའི ཞཅེས་བྱུའོ། ལ་པ བཞིས་འ ངི མ་ག ཡུ ། ཛནམསནམམ་ནནཞ་་ ; ˆ ཐུད་བཤ་བུབའ ཅ་པ 
སྭ་བྱའཾ། ནིས ང་ཞེན། གདག ཆོས་འགུལ་ཡང་མིཆོལ་བཤ ༣ཆོལ་བཞེ ཏིང་པུའཛན་ས་བའོ། །དལ་གནས་ལ་བྷནཔ་མེདབ་ཀེསྲ་བཟའ་ཏིངཔ་འཇིན་གབཞེན། ཏཱི་ངེཿ 

བྲ གངུལུ་ཐ །འགའ་ཡང་ག, ` ལྭ་བ ལེ ེའཛིན་གཔའེ ཌཱ 


ཉསསམི་ཅུགཔ་སེ། ནཿ དའྱི་ིར་སེམས་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིངཔ གའ ཨ;ཅ ཏི་པཛིན་གབལ་གནས་ནཏིངའའཛིནའམས་ཅིསོན་མདིན་མད་རདཔ པཱ 





ཏྲ ཏིངཔའཛེན། གསན རར ` མེད་པ་ཞེསྤ་བ་པའི་ཏིང་པེའཛིན་ཅེས་བྱའོ། ལ་ནུསབཟདཔཞས་ུ་འིཏའཛིནགཔཤེན། རྩོར ཏིང་འཛིན” 
གོ  ་ ལྕེད དེལ་གནས་པ་མདཔའ་སོདཔ་ཞེསྱབ་བའིཏིངཔ ཡནགནེན། ཏིངཔེའཛིན་གདལ་གནསན། ཏིབ ། 
གི འི གཔ ན། ཏིངཡ་མཛིན་གདལ་གནསན། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རབ་ིབརྣམ་པ པས པཱ ས་ག 
དང ོུ་ཞེས་བབའིཔའན ལེ ༢ཛེན་གངལ་གནསན། ཏིངཔའིན་ཐམསརདུཁྲོད་ཡངདག་བརྡ་ བྱིུ་སྭའངབ 
འཇེན་གངལ་གནསན། 


ེངད་འཛན་ཐུམས་ཅྱི་གཡོ་བ་ཡ་དྲག་པརྔེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། དཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཉིད་པའནཅེསྱ་བའོ། །དེལ་ཡུལ་ཡ་ 
ཡྩ་་ དགག་པརའདའབ་སྟེ། དེའྱི་ཡིར་ཡུལ་ལས་ནལ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིནཅེས་བུའོ། ༢ ཌོ - 
ཐམས ་རས།འཇབཔེ། ི་ོ ལ་ག མས་མེད་པར་གནས་བ་ཞེསྱ་བ་ཐའི་ཏིབཔའ། ་ ནོ ཆས་བ རྲ་། 















པ་ན 










°} ༄ ཀོ་འོ་ཧོཅོ་འཛོཿཅོསྤྱ་བལོ། །ཇོལ་བཞོང་པོ་གགཔཞིས་བའའི་ 

།ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་གནས་ཡངདག་པརཇེསསུ་མི་མའོངཔྷསེ། དེདི་གནས་སྤུ་བ་བམེད་པ་ཞེསྱབ་བའི་ཏིངང་འཛོནཅས་བའོ། །དེལ་བཀོདཔ་གཅིག་པ་ཞེས་བཟའི་ཏིང་པའཛེན་གངཞེན། ཆས ་གཔལ་གནས་ནཇོན་གངལ་ཡང་གིུ་ 
ཟ སེདགཕངདག འསག བསྟེ སྦི དྲག མ་པ་མངོན་པརབྲས་ ཌུ ཝས ཞིན། ངཔའཛན་གཔཔ་གདས་ནཛོས་ཐ སུ་ཅད་དང་། ཏིདང་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རྣམ་པ་ 
(€ པ་པ་ཡང་དགཔ་རྔརེ། དེནྡེནས་ཕས་ངོན་པར་པ རུཾ ཞིས ཛིབ ཏྲི ིདཔའཛནགབལ་གནསན། འཛིནཔསསདྲྱི་ནམཔ་ཡང་ 
དག་པརྫརེས་སྲུ་མི་མཐོང་བ རི ས་བའོ། རད ན། ཏིང་པའཛིན་གངལ་གནས་ན། ཏིང་པའཛན་ཐ དག་བརྡརེས་སུམི་མཐོང 
བེ པཿ ལུ བྱའོ། དོགས་པས ད་ཤསུའིགས། ༈ ཏིང་པའཛིན་གཔལ་གུན་ རཾེཾེཾེཾྭྷྭྷཾེ 
བདེན་དང དཔའ གི ཉོགས་བསྲསེདཔའིམུནཔ་ཐམས་ཅ སྱབ་འའིཏིངང་འཛིནེསྱ་བའོ། དལ་བ དབ འཛུག་ཞགླ་འབ 

།ཇུག་བརའྱུར་པཾ། དྱིབདཔལ་འྟགགཤསྱརའིཏིངཔ་འྲནས་བའོ། དེལ སྱ་ཡོ་གེདང་བལ་ ཇིནག་དཞེན། སིི འཛིནཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དངྲ་དལ་བརཡད་ 

















306 ག་པས་བ དྲ་པས་ཨིཡི་གེ་དདྲབལ་བཤེསླ་བབའིཏིངངའཛིནེསྤ་བའོ། །དེལ་སྒྲོན་སྲ་འབར་བཞེས་བ་བའིཏིངཔའཛེན་གཔཞེན། ཏིངཔ་འཛིན་གངལ་གནས་ནཏིངཔའཛེན་ཐམས་ཅད་གཟི་བྔརིདཀྱིས་ལུསསེ། › ལྦུང་དེར་སྙང་ 
ེའི་ཕི་་མ་འབཇབཞ ནི མོ་འི གོ་ས ི་ོ སས ྱ། 

ཱ དན་པརཐི་དིགས་པ་ཞིསྱ་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་གདཞན། ཏིདཔ་འཛིན་གངལ་གནསན། ཏིངཔེང་ཛེན་ཐམས་ཅད་མངོན་བརམ་དམིགས་པ་ཡིནཏེ། དེའྱི་ཡིར་མངོན་པརམ་དམི 
འའ རདྲུ་ ཏང་་འཛིན་གངལ་གནསན། ཏིངཔའ་ ུམས་ཅདནཔ་ཐམས་ཅད་མཆོགདཔ་པ པ་འྱལ་རབ་སེ། དེའྱི་པིར་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་མཆོཿ ཨི 
` ་ ང་ད བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྭ བདག་འ སུམི་མཐཔན། དཔར དེའི་ཕྱིནྲ་བདེ་བ་དག། ྣགཔ་ཝལ་ཝས ལ་ཇ 
ས་ 


དའ 
ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་གདཞིན། བ་གཞན གས ཏས རི 










398 །ལྡན་པར་འཆྱུར་བ་ བབ་ེ་ཛནས་ུའོ། །ད་ 
༣༡༣ ཏཱ ེལ་ཏི 
སྡུ དཱ ཅི སྭ་ུའོ། བྱི ཏི་པཅནམ ཛིན 





ྲུ་དངཅས་བཝམག་ཅད་ཡངདག་པརྲ་བཞེག 


` ཛི བས 


ཡཱ རར ་ 85  ་ ལྟ པ་ཛིན་ལ་གཞསའ £ 


དོརནཔཞས་ཐའི་ཉིངཔའཛན་གངཤན། ཏེངདེ་འཛིན་གཔུལ་གནསན་ཏིངངའཛོནཐམས་ཅདདང། 
འཛིན་གངལ་གནསན། ཏཱིང་པེའཛོནཐམས་ཅད་ལླ་ནུམ་པར་ 








དས་བ སསགག་། 


བཧིདལགནས་ིབསེམསམེདཔགིས་ུབ དད གདག ང་གང 


ཆོས དེའྱིིཿཾནམ་ 
ོང ཆེ རེ 


ཡེ 
དད ོོ་ 


ལྡ གླེ རྱ སུ ` 


£ =༨~ ` ~༡-༨༨༨༥---༢༤༡༤༠༦༢༤- ༡༢༨༨-༧༨-༤༠ ༢༠༨༡༤༡༤༨༥༨༨༨༨ ༨ 


གས་ག ལེ ོའ་ ཕྱ་བརུཔ མྲ ད་ལ་བ ན་ཅན 
ཁ་ཞེ །ལ་ཞིངགནས་ཏེ། དལྭ་ལས་ད་པའིབརགགཔ་གངའཱད། རས་འདི ད་གས བཞིལདཔའཆན་ོ། ས་བ 










310 རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གཞསཏེ། དེ་ཡངམི་དམིགས་པའི་ྡུལ་བྱིས་གནས་ཧིདེ། ཕུཨ་དབཝཱནཔ་འི་ྣམ་པརརྟོག་པ་རམས་ལ་ཡངརུམ་པར་མི་རྟག་གོ།: །ནུནཔ་ཤེས་བཞིན་ཿན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇི་གཏེན་ལ་བབསེམས་དང་ཡིདི་བདེབནམ་པར་བསལནས་ནབ་གིོར་བ ་ 
རྣམས་དཔ། སེམས་དངན་བགི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་རིརེས་སུལ་ཞིང་གནག་ཏེ། དེ་ཡངཕི་དགིགས་པའི་ཚུལ་བིས་གནས་ཤིང་ཆོས་དཔ་ ༨ ྱིོ་སི་ཚབནུས།ངང་། སེམས་ད སེམས་དངརོསྣ་ཡས་ལ་ཆོས་ི་ 


་ ས་ལ་ 
ྭསིུངནས་ེ། དེ དེ་ཡངཡི་དམིག པའ་ུལིན་གནས་ཤ དཔ་ད ོ་པ་ནམ མ་ལ་ཡང་མཔིཏོགཔོ། །གབད་འི རར རཱ 
ི་་སུ ༈། སུདན་ཡངསྩོད་པརཿཔཏུ་ཤེས་སོ། རི 


ནཔ་ཤེས་བཞིནཿན་དྲན་པ་དཔ་ལྡན་པ བ་སེ་མས་དང། ས་ོ། ཏུ ང་བདགཞལ་ བས ཤསསོ།།ེའ་ལསི ཀི 
ཨུ་ལྟཞིང་གནས་སོ། བ་ག ལ་ལས པོདྲཔ་ཡིས གུན་ངུ་ལྟ་འམ། རྣམ་པར: ས་རྟཉ་སསབཞིནདདཔ་ནོ བྱད 











3༣༧ བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། ¿།དབུགས་རིངདུཕུངན་༥ང་དབུགས་རེདདུ 


ཌྷ: རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། 
འས བལ 


ཡཿ སགས 







མབས བཞི ཨཿ སོ། བའང 
འིཚུལ་གྱིས་གནས་ལོ། 





བཟཡངདག་པ་ཇིལ་བ ་བཞིནདུརབཉུ་ཤེས་སོ། 


རྐན་བུངྲ་རུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པློུན་པ་ཤེས་བཤིན་༢ ༈ དཔྡ་གཔས་འདིགཏདལ་བན་བསེ་བ 
།འབ་འབྱོར་གཞན་ཡདྱ་བཿརུབ་སེ་ལས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ལུས་འདིའི 

རོག་གོ། །རབའཕོམའདིལྟ་སྟེ་དེ མན བཡངགུ བལུངགསོདཔའམ 

བགི ས་ས་ཆ 


གནས་སོ། སས མད །སྣམ་ངོུརཏོགགེ། འབ ཡོརད་བུྱབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ དས རཀ རྒ 











[དབུགས་ཐུངདུ་བརྡུལསཱམྙ། དབུགས་ཐུངྲུབརྡུབས་པ་པཡ་དདགཔ་ཇི་ ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་རསྱཏུ་ཤེས་སོ། 


ནམོ་དང་སཱདང་། . 


[དབུགསཐུངདྲུ་ཕྱུངན། དབུགས་ 


'དང། ཡིདལི་བདེབྲ་ནལ་པར་བསལནུས། ནང་གི་རྲས་ལ་ལུས་ཏི་ 
ལ་ཁམས་ཉིས་ཡངདག་པརི་ལུབ་བཞིནདུས་སོར་རོག་པརྩཿདད། ལུས་འདིལནེ་སའི་ཁམས་དང་། རུའི་ 
| ས་ད་པའགཔ་་གས་པ་རྣ། མཆོན་ནན་པྲོས་བལངབསདནས་བག་བཞིར་གཤེགས་ཏེ། གཟུགས་བཞིརཕེནས། 
ལྭ་སོད་བ་ཡཔ་ ཡས་ལི་དལ་ཁམས་ཅིསསོ་སར་ཏོག་པ དདེ། ཡྲས་འདིལནིསའི་ཁམས་དང། ི་ས་དད། མེའི 


བདག་པོས ཧོགཾ། ལྭས་འདིལནླིག་དང། སླུདག སེནསོདང་། གོདོབ། པ་ ར་བདག རྐདདང། སྙིད མཁལམ་དག མཆིནཔདད། གློ་ 
་བསག་། ཡང་ད ལྒདཔ་དང། སྨ༤༤ ཕྱིས་དྭ། མཆིམ་དང། འི ལ་དང་། སི ི། རི ཞགུདང། རུད 
]ཱ 1 ཞས་པའོ འའ འི ཁྲ 


རི 












315 


„ ༧༤། ཅན་དང།  འདིལྣ་ཐུའིར་བཞིནཿཅན་ཡིནཏེ། དའདི་དངམ་བལ་བའོ་ཞེས་ལྲུས་འདིཉིདྲ་སདྒརུལ་དེདང་སྦོར་བདེྱེདཔོ། འོདྷལྟརནཱབྱཿ སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནབོནུནཔ་ཤེས་བདན་ང 
ཌ དཔྲལ །དིཔ་དིཆོས་ཅན ཡིདསི་བདེ་བ་ནམ་པརབསལནས། ཅི་ལ དི རྗེས གསསོ། །རབའུཾནགཞུན་ རར ཉ ཉ རརར ཅེན ས་གདན 


མི་གཙང་བ་དབ རུཡ་བ་དད། མནས་པ་དགརཐོདབན། དེལས་འདི་ཡཔ བུའིཆོས་ཅན་དང། ་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གིང ལཔ་༥ཨིནནཞེས་ཡུས་འདེཉིདྱ་སཔཛལ་དེདདར་བྩཔེདདོ། །རབ་འབྱོར 
ཐསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོར ན་པྱོནཔ་ཤེས་བཞིནཅནནཔ་དཔལ་པས། ཏགས བསེམས་དག མ་པ༣་བསལནས། ལུག་ལ།ཁ་ས་ཞི་ གཞས །རབའོར་གཞན་ཡངྱ་བངརུབསེགས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གངོག་ 
༣ དྱ་བདོདཀངྷ་ཨཱ་ུདུབ ཁུག་ ཅུ་པས་དུང འེལ བན དེལྭ་ཡུས་འདི་མངའལབའིརོས་ཅནདང། འདྲལུ་བའིརངབའན་ཅན་ཡིནཏེ། ཆོསྐཉིདུད་དངམ་བལ་བ་ཡིནནོ་ཤིས་ རཱ 
ལོ ཀ་འ ནྱརནུཔ་ཤིག། འཇགཏེནབབཟེམསདག ¡ཡདཔི་བདེ་བནམ་པརསལ་ནས་ལས་ལ་ལུ་ཡིརེས་སུ་ལ་ཞིད་གནས་སོ། བའོརགཞན་ཡངྱ་ང བུ 
དུ་ོདདུཀེཔུས་ཤདཔྲགབ་འདའི་རུམས་བསམི༥ ལེ གཔ ཧོབ དེ་ལུས་འདེཡཔའདི་ལ་བུའི་ཆོས་ཅན་དང། འདྲིལ་བུའི་རང་བཞིནཿན་ཡིནཏ། ཆོས་ཉིདདེ་དངམ་བྲལ 








ཡུས་འདིཉིད་ངཚུལ་དེད་སྩོར་བརྱྱེད་དོ། 


།རབའྱོརདེ་ལྟ་ན་བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རུཔ་ཤེས་བཞིན་ཉན་དྲན་པ་དཔལྡནཔས། འཇིག་ཏྟེནལ་བརྣབསེམས་དད། འིདརྲི་བདེ་བརུམ་པརབསལ་ནས། པཿ 
གནས་སོ། །རབ་འབཱ་གཞན་ཡདྱ་པཿ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་གིཚོ། དུམ་དོདད།ེངནུས་ཟུངས་མེདཅིངྱབས་ཏེ། དུངསལ་གཏོརབ་ལྟ་བུ་དགསཐོང་བན། དྲས་འདིཡབབའ་ཆོས་ ཿ 
ཆོསཤིདདདངམ་ཐྲལ་བ་ཡེནདོ་ཤེས་ལུས་འདིཉིདྱཀཛུལ་དེདང་སྱོར་བར་ཏེད་དོ། རན སླ་ི་་ བཿ 
, ་ = ཅིཔམའེ རྣལ་ད་ཀ་ཁ་གཞན་ན་ ེ 








།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་གིཆོ། དུྦ་དོདད་རུས་པརམ་ རྐང་བའི་རུས་པ་ནམས་ཁཔགཞནན། རེངངི་རུས་བ་ནམས་ཆང་ 
རྫིད རྩརིེིེིྐ&༨་བ བྱས 
ས་མདདཔ་ཆནསོ།པའོས་ན་འྲནས་བག་པ། ྱས་གསསས་དཔིད་ཕི་་བས་པརབས་ཞཞས། རི ་ །ཨདངབ་ེདདི། བ་དེས 










3 ༦ ལེ ཛལ་ལཛོོདྡོོཔོ་འརོམ་ལོ་ནོཔོ། རང་ཚིག ~¬ 5༡༩ དོ 
པ ༄༅། དུཔྲའོདདུཿ་པ་ལྡོདུམ་ལོན་པ། རླུད ཱིལས་གྱུས་བཅུང་གི་མདོག་ལྱུར་པདུག་མཐོང་བ། ལུསའདི་ཡཔའདིལ་ཛུའེཆོས་ཅནདང། འདྷིལ་དུའི་རཔའཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིདད་དངུམ་བལ་བཡིནའོཞསཡུས་འདིཉིད་ཀང་་ 


- དྲི ས་དཔའཆེན་པོཊ། ཞ་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དངལྡན་པས། འཇིག ནལ་བནབསེམས་ད་ཡིད་མི་བ བནམ་པ་རབསལནས། ལུས་ལ་ལུས་ཏཱིརེ། །རབའབྱོར་ 
ཧུ རབ་ནི ོསྟ་ི་དདཔལ་བུལབ། ད་པ་ལོནཔ། བཟི་འིམག་ུར་ཚུ་པ ྲརྲ མཐྲོང་བན། དེའི་བར དང འདིབ་ 


དྱ་ཨང་ཆུལ་དེདང་སྦྱོར་བ [རབབྱབོརདེ་ལདན་བང་རུབསྲམས་དཔའསམས་ ཤེས་བཞིན་ཅནདནཔ་དངལན་པས། འཇིག་ཏྟེནལ་བནབསེམས་དུབཡི 
བྷ་ནམ་པརབསལནས། ་ཤིང་གནས་སོ། ་ བྱར £ ༩ མུད སཔ + ་ ནཱ་ཅནྭ་དནཔ་དཔ་ཝན་པས། འིགཏིནལ་ 
× ི 7 དེམས་དང་། ིརེསསྭུ་ལ་ཞིང་གནས་སོ། གག 


།༣བའྱོར་གཞུན་ཡངྱ་བངྡ་རཱབ་ 
།། ཡང་དག་པའི་ལོང་བ་བཞེལོ་ ། གབ ཌླཌ༼ྣ།ི མས་ཡི་དྱསདཔའིལིར་འདནཔ་སྱདཿིང་རོལ་ལ་བཅིན་ ་" 








༧༠༠ །འགྱུས་ཆོམོ་སྣེ། སེམས་རབྱཿ་འཛིནཅིང་ཡངདག་པརརབྱ་འཇོག་བདང། སིགཔ་མི་དགེ་བའི་ཆས་སས་བམས་སྔངབའྱིརའདནཔསྱདཅིརཡ་ལ་བཅོན་འྲགུསརོམསྟ། སེམས་རབྱདཱ་འཛིན་ཅིང། ཡ་དག་པརརབྱ།་འཇོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མྭམས་པ་ 
ཤྱིན། འདུན། ཅིང་ཅོལ་ལ་པ ཆོམ་སྟེ། སེམས་རབྱང་འཛན་ཅིང་ཡང་དག་པརརབྱཏུ་འཇོག་པ་དག། དེ་བའིངོུཔསེསགནསཔ་ད། ་་ ི་བརེད་པ་པག། ཉམས་པ་རམི་འྱགར་བད། ཡོངས་ 











་སེམསརགྱ། འཛིན་ཅིདཡང་དུག་པརརབྱར་འཇོག་པའོ། ེམ་མིགས་ འིུ་ཅས་ གིས ལས་པའསེམསད ྲེ་ྲ 
ིའཧོོ་གཞུན་ཡངྱ་བདབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔའིཐག་པཆེན་པཞིའདྟ།།ཛུ་འཕལ་སིནངཔ་བདིའོ། །བཞིགཔཤེན། རྗས པི་འྭདྱ་བེདདཔསནཔའྫཝ་འྲྱ་འི 


པ་དནཔལ་གཞས་པ དོདཆགས་དྲ་འ་བལ་གནས་པ | འགོག་བ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པ་དསོང་བ་ ར་བྲསོས་པ་དྲད། བརྩོནའགྲུས་དང། སེམས་ད ཏིང་ངེ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བལ་གནས་པ། ངབས་ལོངསྲ 
འབྱོར གོས་པ ཞི་གནས་པ མ་འ དབང་པོ )ན+ནདྣླླ་ ི་ོ 














ོི་ཱཱ་སམས་དཔའསམསདམའ་ཆེནཔའིཔ་ཆེནཔསོ། །རབའྱོར་ དཔ་ནབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འག་པཅེནཔོི སྙོབས་ལྔའེ། །ལྔ་གཔཞེན་དདཔའི་སྙོབས་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ 
ཧོབས་དད། རབས་ད། དུཔའི་ོབསད། ཏི་སི གུ་པབ། ཞེས་རབ་ཅིནབས་པོ། ཡ་ེ་དགས་པྱོའྱེསཏ། དུ ྱི་བནཔ་སེམས་དཔའ་སེ འིག་ཆན་པོ་ཡནོ། །རབ་འོར་གཞན་ཡངྱ་བདྡརུབ་སེམས་་ 
རི ག་བཏེ། བདུན་གཔཞེནུ། དནུཔ་ཡངདག་བང་ནུབ་ཀི་ཡནལག་དད། ཆོས་ནུམ་པར་འཇེད་པ་ཡང་དགྱུ་བང་ཆུབྱ་ཅི་ཡནལག་དབ། བཅོན་འགུས་ཡང་དགྲུ་བཏྲནབ་ཅི་ཡན་ལག 

༡ །བསསས་དབ་ཅན ག་པའ ནོ ཤ སུཔ་ཡངདགྲ་བདནབི 'ཡནལག་དྲྭག ཏིངཔེ་འཇེན་ཡདདགྱ་བདྡུརུབ་ཙི་ཡནལ་གདང་། བཏུསོམས་ཡང་དགྱུ་བ བྱ་ཧི་ཡུན་ལུག་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བལ་གནས་པ། 
འགོག་པལ་དགུས་པ། ་པ་ོང་བས་ཡོོངས་སྭ་བྱ་པབ་སྒོམ་ཞིངདེ་ཡངམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་སྒོམ་པསེ། ༢བའྱརོདའྱི་བཏྙདུ་བསེམས་དཔའསེམསུ་དཔའ་ཆེན་པོའི་ེ །རབའབོར་གཞན་ཡངྱ་བངྡ་རུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ 
རར ཌ འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་བྱརུདཔ་གཔཤེན། འགསྟེ། ཡང་ས ཡངདག་པའིཏོག་པ་དང། ཡངདག་པའེཔག་དང། ཡངདག་པའིལས་ཏྲིམྤབའ་ 

དཔ པདཔ ཡངདག་པའི་ཙོལ་བ་དང། ཡངདག་པའྲིདན་པ་དང། ཡདདག་པའི་ཉངངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡངསི་དཔིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། རབའྱོའདནྱི་བབྱནབས མ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་འིཐེག་པཅཞཔ་ཡིནན། མའ 









322 ཞིཤིས་བ་གཔཔའདབསོཞིསྱབའོ། དས་པ 

ཤིབ བེབ ་ཞིས་བའོ། ་ག་ཤེས་པདཿཔསོ་གེ། སྡབཔའི་གང་ ཤེས་པརྒྱག་རབ་ནམསྭ་ཅདད་པའིདབདཔོ་དང། བཅོནའྲས་ཉིདབང་པོ་དང། དྲནཔའིདཔངབོ་དང། ཉི་དང་ 

འི །དེལ་གུན་ཤེས་པ་དཔལྡན་བའིདཔང་ཕོ་གང་ཞེན། པའ་ཞུང་འཇལམས་དབ། རངསངསྱྱ་རས་རམས་ དྷ་ས ་ 
༨ པ་ད རསས སྣད་དོ པོ དད དན ར་བསམ་པ པོད 


ར་འ དྲ དད བི ་ྟན་སེམས་ད་ ་ 
ལ་འ ད་ལ །པ། ཞེན ཀྱ ཨྫས་ ངང ་ ཀཱ ལྕ 


པ་སིགཔམི་དགེངའོ་ནསས་ལས། བསམ་གཏནདང་པོ་དང་། ཡམ་པ། ཧ་པ པག གསས 






ཤཱ 
ཨར 





ཆེན་པོའི་ཐིག་པཆེནཔོ་ཡིནོ། །རབའབོར གཞུན་ཡངྱ་བ་སེམས་དཔའ་སཁས་དཔའཆེན་པའི་ཐགཔཆེནཔཤི བཾ འདོདཔདགལས་དབན་པགི་གཔཞོདགེབའི་ཐོག 
ད ར་ཁྱིང་རོང་རོངོ་ ག་ཁ ང་བ ཡེ 
ངུ བདག་མོ ྲཾ ཊྲ་གུས་པནསས་ཅིས་གངོ། ྩས་གངདི་དནཔ་དཔྲལནཔ། ཨཾ དགེབ་ལ་གནས་པ། བཏང་ཧྟོམསེ་པའོ་ཞེས་ཐརྗོད རོ 
ཅཆེན་པོའིཐེག་པ་ཆེན་པོ། རབ་འ 


ཡ་དྲུས་ཏེ། 
ླྲླྲ ི}ྣཚ ± 


ལྱི་དཔས། པསནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སམནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་བསྒུབས་ཏེ་གནས་པདད། དེ། 






༢་བབ་བ་རེའ་འའཊ 
ངའ རརམངསནབ 
སས་ཡས་གདདག་པར ༣ ངོ 










326 དུ དར ་ེཿ་མདགཔཤམཏོ། འདོམ་གང ‡ ི་ རགས མབསེམ་དཔའསེམས་པའ་ཆེནཔོའྲིགཔ འིིགབཆེནཔོ་ཡིནོ།།རབ་ོ 


ས་་ པི ག་བ་གོགསདང་ ÷ ས་བོ གྲ དཱ 
རུ སཱ །དེབལ་གནས་པ། བཏུད་ཧོམས་ 


དབ་བསམ་ག། སྲག ་ ་ ར་ ' 
མས་དངད་དྲད་པ་ཡངས། དུའང དང དས་ གསོབ ས་ཞིང། ཡིད་བདེབ་དང། ག་བཟའས་། ཇེགས་འའིའ ང་ 
ུཤེས་ནམས་ཨིདལ་མྱི་བདཔས། པབ །སཞུ་དག་བ་བ་གཏནཔདི བབས་ཏེ ཁའ 











ལས་ས 


དུ ལས་ཡང་༨ 


སཱོབས་བཏུ་སྭེ། བཅུ་གདུཤེན། ྲ གནསམ་ཡིན་པ་ལུ་ཡངགནས་མ་ཡིན་པརཡ་དདག 


¬ ! རོ་རྒལ་པར་ཤེས་ པམཐའ་ཡས་སོགམན་ 


ཿཊཿི་མོས་པ་ལྣ: 





བསྒྲུབསནས་གནས་པ་སྟེ། ཐི དེནྱིཔདྲ་རུབ 


ནས་ཀྱི་གནས་དང་། རྣམ་པར་སྲིན་བ་ཡང་དགྲདི་ལྟ་བ་ 
རེ ཕྲ མོབ་བླདམ་པ་ཡདདགབ་ཇི་ལུབ་བཞིནདུ་རབ་ 
ཡོ འེལམ་ཡང་དགཔ་ངི་ལྐབ་བཞིན་དུ་ར་ ་ ཏ་ཤེས་པ་དང་། _ བསམ་གཏུན་དང་། རྣབ་བརཁྲརཔ་དང། ཏིམའཛེན་ 


༡༨༤༡༡༤༤༤༡༡༨༤༧༨༥༨པ༢༥ ༤༡༤༡ ---༢༤་༤---~ ¬--- -༩༤༤༨༠--= ༡༤ 


་དཔའ་སམས་པའ་ཅེནཔོའི་ཟག་པཆ 


བ་དང། 


ན་པོ་ཡིནནོ། རབའབྱོན་གཞུན་ཡུང་བུད་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ལའ མཆད 


ནདགདང། གདཐག་གཞུནནམསྭ་ཏི་དབང་པོ་དང། རས 





ཤེསམཐའཡས་སྦྱེ་མཆེདབསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པདང། དྷེནམ་པྲཐམས་ཅདད་ནམ་ཤེ མཐའ་ཡསྦཿདལས་ཡངདགཔམའདསཏ། ཅིངཞེདདོཿམཞས། ཅི་དང ཅནས། ཅིཿམདཔི་མམཆོད་བླམསོ 


དུ ཐ་ཛ མཆེདལས་ཡངད གཱཔརའདུསཞས་འདུ་ཤེསམེདའླ ཞེས་མདཡནསེ་མཆེདབླས་ས་ (གནས་པ་དང དེམ་པ་ཐམས་ཅདདའད་ཤེ སམེདའདུ་ 


ས་ཡང་དག་བར་འདས་ཏེ། འདཱ་ 
༢ རྒ 
པ་ཇི་ལྟ་པ་པཞིནདུ་ཿཔྟཤེས་པ་དང་། „ འདས་པ་དང། མ་འོངས་པ་དང། དྷར བའི་ཕསྭ་༣ཡས་ 
ཅུརཔྱཤེས་པ་དང་། འདིགཏེན་གིཁམས་ས་ཚོགས་པ། ཁ་ཡསདུམ་པ་ཡངདག་པདྷིལ་བ་བཞིནུད་པབྱད་ཤེས་པ་དྲང། 


དགཞུན་དག་དང། བཏང་ 


རབྱཏ་ཤེས་པ་དང། ཐམས 
།དང་། སྭོམས་པ་མའཇུག་པའི་གུན་ནས་ཉོནསོངས་པ་དང། _རྣཾམ་པརབྱང་བ་དང་། པར་པ ་ད། ཟམ 









༡༧༠ དད ༤ ལྟའིམིག་གིསའཆིའཕོདངྩས་པ་ཤེསབ་ཡྲདདག་པ་ཇིལྟབ་བཞིནདུརབྱ་ཤེས་བ་དད། ཟག་བནམས་ཟདཔས་ཟག་པ་ཆེདབའིསམསྟནས་བའྲགོལ་བདང། ཤུསརབམཔརགོལ་བཅེིཉིདཔརང་ མེ 
ཅོག་།སད། ་ོ་ུྱཱ་མན་བླ།་ཏ་གཤ 'ཤིང་བདག་གྱིས་བནི་ཟདདོ། །ཚསབད་ཨ་བཞྱསདེ། ཡབ བྱིལ ནི ས་ཤིག ག་མང ིིག་པསསིགས་ཤས་ུ ཁའ་ 
4 ི་བུུབས་མགདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ གཔཆེནཔོ་ཡིནནོ། །རབའབོར་གཞན་ཡདྱ་བཏྨརུབསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་ ཞེན། མའམ ཚོམ་ཚ འི 







ོབརཐོགས་པརས་ས་ཧ་། དངབཅས་པ་དང། འི་འ རར ཆོས་དཔའཐུན་པརའགའ་ཞིག་བད་ 
ཅརཆི། རར ˆོི དའི པ བགཚབམེད་པ་ སཔ བག པོཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོརྱ་སིནང་དསེང་ 


མཆོག་རབས། 
འམ། བདུདདམ། ། སུ་ཡང་ུཿ་བས་ཆོས་དང་འཐུན་བརའཇི་ གས་ིས་ུམཆོགཔ་ ས་བསྤོརབརབྱའོ་ཞེས་བྱུ་བ་དང་། དབག་པ་ཟད་ 
ས་དམ་བཅསན། གུག །ཚས་པ་ཟགའང དགེང གམ་ཟེ་འམི། ལ། དག ཡ་ལ སདཔ ཞུན་པར་འེགཏན། ཡུའི་འཇིག་ཏེནན་ ཁ་རོ : 





329 ༄༅། སར འདིང ཀེད་ཡངདག་པའརྗེས་སུ་མསོདཔས། བདེབ་ཐྲོབ་ཅིང་། བགཚབམེདཔ་ཐོབལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ་གནས་འིསླྱའུམཆོགརབས་པོཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོརྱསི་ནངང་ 
་ུ ེགེའྱིུཡངདག་པར་བླམགགོ། །ཚཿ །ཚདསང 












བ། བུམ་ཐེའམ། རླ  བ་དས། ཚངས་པའམ། ཨུ་མངན་ མུཡང་བསངོས་དཔའྦུ་པརའང་ ནར དུ་གིས་བསྟོརབརྩ་ཞསྱ་བཿ གདུག་པ 

ཤྲ ངབ ཡཿ ཅས་པ་དང་། སཱ 

ཉ་པ ཐུའདིགི་ནཆོས་ད འལ འགའ་ཞིག གསཔ བི སས གི བཅོད བཅས་པས གོ དཱ གནས་ཉས་ུམཆོག་ 
རས གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །ལཀོར་གྱི་ནང་དུཿ མོ་པ དེད [ཚས 


ལོ་དེ ངམ།བུས་ཟའ བྲམ་ཟེའུས། མ། ལགམ་སདདམ། རཔ ཚ་པའམ། མ། སམཔ་དུ་ྲས་ཆོསདཔྱན་པརའདག ས་ས།གིས་་ སབ 
རབརྩ་བརོ་ཞེས་བ་བ་དང། ཉ སྙནཏེ། དེ་ ིཔའིསག་བྱསས། བདགབརབདཔརཔ བདེའི་གནམ་ཡེདཔདེལ་དདེག་ 
པ་ཐད་པརམིའྱགུརོ། །ཞེས་ལྟ་དང་བརྩས་བདང་། བདུད་དད་བཅས་པ་དང། རལ་ས 





ཤོདཡངདག་བརྡ་ངས་ཨུམསཐོང་བས་བདེ་བཐོབཅེང། བགཚཔམེདཔའོཔལ། མི་འཇིགས་ 










ཐེའམ། པདུདདམ། ཚངས་པའམ་མུ་ཡདརུང་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འཇི་གཏེན། 
ཝེ བནཔ་ོ།།འྱ རབའབོནགཞན་ཡང་བུངརུཔ་སེམས་ 








རྒ པ 











མཆོ སེང་གེ 
སྨི 


ས་པ་བ། མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ར་འདི 


འཞེས༔ 
དཡའས་ཡང མའེནཔའི་ གཡན ཇཾ ས་ས འི པད ུང་ཅསཅེ། ར་བ 
དང། དད པསས་མངདགཔདིགཔའ། །དེ་ཡངམི་དམིགས་པའི་རྲུལ་གྱིས 


ལག་བ་སྟེ། རབའོརདྲེའྲི་བདྨརུ་བ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཐེག་བེན་པོ་ཡིནནོ། །རབའོར་ག། 


སྱརཅི་རས་ལོ བ་བྱའའེ བ་པ ཡཿ དན གཞེགསཔ་གང་དཔམ་པགསཔྱའ་ལ་ སླ །ས་འབོརགཞནས ཧཱ 
སྟིས ས་ལས་མ དགེསྦྱོངདང་དྲམ་བེ་དབཅང ་ཡིན་བཅསབནམས་སག་བ ལྔལ་ཟད་པརའགྱུར་པའི་ལམ་ཁྱིསརྗེས་སུ་བསྟུནནས། གང ཀེ མ་ 
བང མག ས་ད བཞིནགཤེནས་པལ་འྲང་མ་མད་། ད་ས བསྟེལ་བམདཔ་དེང་། ཝ་བཟད་ བའུ ཐམ སེམས་མཉམ་པརབ་བཞག་བསེདཔ་དང་། སོསོརྦམ 





གེའི །མདདགབརབག་གོ། །ཚངས་པའིའབོརལོ་དགེསོངངམ་བུམ་ 





རླ 










331|།༄༅། - །བཏརྟགས་པའེབཏངསྟོམས་མེདཔ་དང། འདབ་ུམས་བཟེདཔདད། བརྩོན་འགྲུསཉམས་པ་མེད་པ་དང། དྲུནཔ་ཏམས་པམེདཔ་དང་། ཏིདཔེའཾདྡནཉམས་པམེདཔ་དད། ཤེས་རབཉམས་པ་ 
ཤ།མེདཔ་དང། ྒྲ་་ :མཐྲོད་བཉམས་པ་མེདཔ་དང། འུ སའམས་ཅད་ལཤིསསྟོན ི་པ ཡེ་ཤེས་ཏྲིརེས་སུ་འབྲདབ་དང། ཆང་ 
ཞགབདད། ུ་ པའིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་འཇུག་པ་དང། ༤༥༨༤ ཀ་འ 
མ་འཇུག དཱ དབས་ས 7 པོའི་ཐེག་པཅེན་པོ་ཡིནནོ། པཾ 
ོད ག་ སྭ་འཇུག་པའོ། །འོ། དེལ པླ། སག ས་འཇུ 


ཀླམ མཿ དེ་ཤེས ཅར ་དམིགས་བ། 
` ན། འས ་ ཡིགེ 
རང ཆོས་བམས་ དྲ མ་བ མནི རོས་འཕ་ད་ རིན་ཐང 


ཆེན་པོནའདིལྟ་སྟེ། གཟུངས་ཏྱིཧ བྲ 
པའིདུར་ུས་དྲསསཁད་རིད་ཡི 
པའི་བ ལའ མངམི་དམགས་ 




















332 །ཞེསུ་བྱ་བནིདྲུལ་བདང། པ་ཡོསན་ངསཔི་ཆོནམསདླིཡིོ་ །བཞེས་བནི་བཅིངས་པལསྣནུམ་རྭོལ་བའིརིཆོས་བམ་ཅདྱི་ཡིནནོ། །༈ཞེས་བྱ་བཞིཁྲ་ དགལ་བའྱིཔིཆོས་བམག་ཅྱའི་ 
7  ་ ུཞས་་གེངག་གི་ལབ་ ག་གི་ལས་ིུཡངདག་པརཆད་པའིི་ ིཆོས་ཐམས་ཅདཕྱིག་ཡིདོ། ། །ཞེས་བུ་ནིད་བཞི ཟྲི སམ་སསར ་ 
ཤཿ སྲ ཏྲི ཧཱ ཧཱི ནན །།ྣགས་པབ །བེངས་མིདམིགསཔའིར་ གྱ སྡད ལི ཀང ཁོ = སེས འ 
ཏམ་པ་ཏིདམི་དཔི་ བྲཐམས་ཉདྱ་སྱིགོ་ཡིནནོ། །མཿ བའདན་པམི་དམིགས་པ སཔ 
ཱཾ དོ བིགས ཨཾ 5 


ིགནསའིདམིགས་པའྱི་ ཏྱ གས་བི་ིར་ཆོས་བཅ སིད ན་ནོ གཱ 
ུ་པའིཡིར། ་ ཉྱིཿཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སཱོ་ཡིན་ མཁའ་དངམཏུམ་བཉིད་ སཐམ དམས 
བྲས ུ 2 ཤི གུས་དཔིསངའི་ཡིརོས་བསོ་ད །ཏཞེ ཝ་ །མི་དམིགས་པའི་ཕིར་ པ་ཉ ྲཆཛ་ི ཡིནནོ། ཞེ 


















ཏད 












༄༅། ` _།མདོག་མི་དམིགས་པའིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད ཡར ས་བཞི་ནི 
ཟོ ལྭ་མོབམི་དམི དམིགས་པའཱི་རཆོས་ཐམས་ཅད་ལིསོ་ཡིནནོ། ། ཁག སྱ་བ་བ་ 
ཡར 





ཨི ་ཐམསཅདྱའྲིསོ་ཡིན བྱ་བནིབོདཔ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོག་ཐམས་ཅདཊི སཞེསྱ་བུ་བནི་ཆོན་ཐམས་ཅད་ 
 ་ི་ གས་ཁ བསྒྲུབ་པ་མི་དམིག། མིདམིགས་པའི་པརཆོས་ཐམས་ཅད། སྒ །ཤིསྱ་བདཉོམོངསཔ་མང་ 
བའི ཐམས་ཅད ོོ། །པེ ཁ་གསབ ད་ཤོག གསི །སྐཞེས གིས་འ འིགས ིབེན། ཅོོ །དཞེས་བ་བཿ ན་ཡདམགས་པ།ཡིརཆོས་བམས་ཅིོ་ 
ནོ །ཛཞེ སྭ་བུ་བནི་ནུདཔ་ 2 མཐ་ཅོང་ཚོན་འབམ་དག་ཞདོ་ །ཊཞེས་བྱ་བཞི་སྲི བསི་སགས་།་མམང་ཅདོས་། ིཡིནོ། །ཏཤེས་ ཞེ་ས གས་པའིཕིརཆོས་ཐམས་ དྱཀིསྒོ་ཡིནནོ། དེཡན་ཆདནི་ཡིགེ 
བརྗོདཔམེདདོ། །དེཅིའྱི ཞེན གི་ལུལམགགིསཝ་དའ་གས་འད། བ གང་གིས་བརྗོདཔ་དང། གུངགིས་བསྒྲུནཔ་དད། གང མ་བུད་དདཔད། གསད བའིཡིདཉི་ཡངའདཔའིིརདོ། །འབ་འབོར་འདྲིལ་སྟེ་ོས་ 
ཐམས་ཅདནིནམ་མཁའདཔའད་པ་མཁོང་དྲུདད་པརྱ་དའོ། ༈རབ་འབོར་ཨ་ཞེས་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིགེ་བསྙན་པ་ལ་འཇུག་པའདིནི་གཟུངས་ཀྱིསྐོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། [རབ་འབྱོརབྱངཿ ༨ ༩ 
མཁས་པརྦ་བ་བ་འདི་ཤེས་ འབབམཁདདདདཔ་དལའོ། །དམའ་ངོསས་ཞངབཔལ་གོགས། པཉིད་ཀྱིས་ཡངདག་པདསྒྲབ་པ ར་གྱུར་ཏེ། = = །མཁའྱར་པྙན་བས་ཡས་དབའགམས་པའརོགཔོ་གསས་ལམ་་ 























334 རྗ]]ག]]༽ན༽༣7ོཾོཾྨཾེཾྨེཾེཾེོ་ྟ འཆུངབདཔ། ཀློག་པ་དང་། བླ་ྲ་པཔིདཔ་དད། 
གཞན་དགལ་ཡངྱ་པཆེརྭསུན་པ་དེལནིབན་ཡོནཏི་ཤུ་ཡོདཔ་ཤེས་པརྱ་འའོ། །ཏི་ཤུ་ག་བཤེན། དུནཔ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་དད། པརའྱུརབ་དད། རྟོགས་པ་ དོདཝུནཔུལྱགརུབ་དད། བརུནཔ་དཔྲལ་ནཔར 
འྱུརབ་དང། ངོ་༧ཤེས་པ་དཔཝན་པར་འྫགརབདང། ཤིས་འཐ་དཔྲལནབརའྱབརབདད། བས་པ་དཔལྡན་པརའཕྱུན་བ་དད། ས་ུང་འཐཔ། ཉའ ཡིད་གཉིསཟ་བརཾམིའྱགུདབདང། གག 

ལས་ཆག་འཇམ་པོ་ཐོསན་ཡངཇེས་སུཆགས་པརམི་འགུལལ། བ བོ་ཐོས་ན་ཡངཞེ་འྲགས་བ མཐོབདམིའགུ་ གས་ཅཔིལཆོགས། ཐམལ་པའགནས་བརའ་གྱུརབྲ་དབ། སྒྲ་ལམཁས་པརའགྱུརབ་དང། གུཿ 

མཁས་པདའྱསུརབ་དད། །བམས་ལ་མཁས་བའཙུར་བ་དད། སྐྱེམཆེདལ་མཁས་པའགྱུར་  ་བླ་ཁ་ཁས་བདླདབ་ད། རབ་དུད། ཧཱེཾནལ་མཁས་པརའྱག་རབ་དང། ཆོས་ཉིདལ་མཁས | 
པརའགྱུར་བ་དང། དབདཔོ་མཆོག་དངམ ཆོགམ་ཤིན་པཤེས་པ་ལ་མཁས་བརའ་གུར་བ་དང། ཤཙྩཿབདང། ུ་མ་གདདང། སོ ནྣབཤེས་བལ་མཁས་བདག ཧོནྩ་ིགནས་རྗེས་སྲུ་དནཔ་ཤེས་པ་ལ་། 

།ཁས་པ་ནང་། འཆིའཕོ་དངྱསེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ན་ཁས་བདང། ཟགཔ་ཐདཔ་ཤེས་པལ་མཁས་པ་དང། ལུས སཔ་འ་ཁས་ དེང །ལམཁས་པ་དག། འྲགོ་བལ་མཁས་པདང། ནཤ་བལམ།ཁས་བདད སྭེ། 















དད་ལམལ་མཁས་པརའགུར་བ 








336 སྤྱད ཨོས མི་དམིགས་པ རསའཇད 

།དད། ཚསྤྱ་ཀིདྱབེ༔ ས་པ བརའགྲེལ་ ངབདབ། དཔཉིདམི་དམིགས་པའི་ིར དཱ 
ཤཱ སུ་སདབྭ། རབ་འབྱོརྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རེཾེིེིེི ཧཱཿ རིག དེ་ད གིགས བདགས 
ཤལ ཧཱ ་ བཱ གང་ག འདྷིལསེ། ཚུལ་ཁཱིསས་ཡོཿ ས་ུདགུ་པད་ས་པ་གྲའ སདབྱཔདག ལ་པ་འ མཆོག་ཏུདགའཞིང་དགའ་བ་ཉམས་སླུ་བང་བའྱ་བ་བ་དང། སེམསུཅ་ །ཅད་ཡོཿ ཱ 


ྷ 
-་ བདོད ཀྲ ལུ དཿ ན་པ་རྣམ བརྱིདས། དེས་ ནསུ 























337 ས་ལལབ དུས་དེ ༽ལ་མས་ས ན་ལས་བ ༨ ༽ ཙོལ ཡས བོ་གོས ས་ག་སི་པ་སས་ ར་ར རས་ལ་ས་་ས་ས་ས་ 2 5] 
༄༅། །སུམྱི་པེད་པ་དད། འཁོརབ་དཔགཏུམེདཔས་ཡོདས་སུམི་སོོ་ཞིངདེས་ཁདྨརོམ་སམས་སུམི་བེདཔ་དད། དོཚ་ཤེས་པ་དང། ཁྲེལ་ཡོདཔ་ལ་གནས་ཤིང། དགྭ་ཧདླརོམ་སེམས་སུ་སྱི་པེདཔ་རྟ། རབའ་པོརད་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ 
-༧།པྲ ས་། ཆོག་ལཱཔོ་ད་དགལ་གནས་བར་པའོ། །རབ་འཐོར་གཞུན་ཡདྱ་ང་རུབ་སམས་དཔའ་ེམས་དཔའཆེན་པོས་བཞི་པལ་གནས་པས། ཆོས་བཅུ་ཡངདག་པརྨ་དངས་ཏེ་གནས་པརྩཔ ཞིང་དེ་ཡོངས་སྭུ་སངབརའྱི་བའོ། །བྱཅུ་གདཞེན། 
ིེ བདའི དགོན་པལ་གནས་བ་ཡོབསྲ་ཡི་གཏང་བ་དང། འདོདཔ་ཆུངབ་དད། ཚོག་ཤུས་པ་དད། སྙངས་པའི་ཡོན་ཏན་དད། ཡོ་པདབྱསངས་པསི་གཏདཔ་དང། བླསཔ་བ་ཡོདས་སུ་མི་གཏངབ་དྲག འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་སྩདཔ་དད། རྱ་དནལས་འདས་བ་ 
༧ དཱཔ་ལནཔའིསེམས་བསེད་པ་དད། བདོགབ་ཐམས་ཅད་ཡོངག་སུ་གཏདབ་དང། སེམས་མེ་འྲདབ་དང། དངོས་པོ་ཐམག་ཅདལམི་བལ་བྭའེ། རབའྱོད་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་བཞིབ་ལ་གནས་པས་ཆོག་བཅ་པོད་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བརའིབུ་ 
སྙྫྲིེོ ྭཾིཾཉ}ཉ}ཾ¦¦¦ཨཉཾཉ}ཏར 
ངད འདེས་ཕཾརྦ་པེད་པ་ཡོངས་སུུ་སཱང་བརྩབ་བད་ སྭརྭས་བེད་པ་ཡོངས་སུ་ ང། ཨྭསུ་སཱང་བརྲབ་པ་དང་། མྭས་ཡོངས་སུ་ འི 
གཞན་སྲཔ་ཡོངསས་བའདབར་དྲ། རི ྩ;ྩ ˆ ལྟག་བའི་ད་རྒྱལ་དང། །བེངས་པ་ཡོངས་སུ་སཱངབར་བྱབ་དང། ཕྱིནི་ལོག་ཡོབསསུ་སཱང་བརབྱ་བ་དག ཐཾཚོམ་ཡོབསསུ་སྲུངབ 










142. ནཾལ་བུངདུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱརུནམིའཆད་པརམ་ངོན་པརའླབདབ་ཡོངས་སྱུསུང་བགཔཞེན། ཚརབས་ཐནསཅདྭ་ངའདེ་བམེད་པརམངོན་པརའབ་པཞིང། 


བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྣནཔ་ལ་ཡདདབཏུ་ ་ཡང་དེའི་བར་ 

ཆད་ཕེད་པརམི་འགགྱུར་ ཉར་བ་གང་ཡིན་པསྭེ། དེནྲི་བྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོའྱི་དནན་འཆུད་བདམ་དོན་པ་མའྱབུང་གཡོངས་སུ་སྱད་བཡིནན། །དེལ་བུངེ སི ` ་ 

ནྣ ས་གྱརས་ཁྱིསུ་མའོངན། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཅེན་པིདཐབིབནམསྭཱ་ངང་རས་ཡིདལ་བེདཔ་དཔའབལ་བརམི་བྱསརབ་གངའིནབས། བཟའོརནྱི་བུས་མས་བབའ་སམ་སད སྱིང ཀྱ་སྐུའདོད་པ་ཡོངསེ་སུ་སྩྱངབ་ 

ཏ །དེལྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རམ་པརའབལ་པ་ཡོངས་སུ་སྔང་བགདུཞེན། བུང་ཆུ་ བ་སེམས དཔོག གམ་པ་ལ 

ཆོས་སྟོནཏེ། ཚཔ་ ཨ་དདགེབ། བརྡ ། ཐ་དདགེ་པ། ད་ པོ 7 ་ སཔ ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ། ཡོངས་སུ་དྲག་པ།  དབབུཔའཱགེ། མདོའི ནེ དབུག་ཉིས་བསྟད་ 
འིསོ་དང། བའྲིས་དང་། སྐྱཾས་བརབས་ 

སྡེད གཏག་བྲར་བསན་བརིས་མབདས་འབོདཔགའནཔ་སེ། དྲི་ནུབསེམས་པཔའཕམསད་ཆེན་་ ༣༣༥ ས་པར ། །ཀི།ཆུས་པའི་ད། ནུདྒ་མའིརོསཕིས་ད། ཉོགས་པབྔ་ོདའ 




























3༧༢ ཞེགུཔ་གསུམ་པོདགལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྲིནཔར་བྱད་པ་སྟེ། དེནི་བྱང་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཆོགཉུ་དགའཞིང་དགའ་བཉམས་སུ་སང་བད་ཡིནནོ། །དེལ་བངརུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡོངས་ 

སིགས གཔཤ། འདི་ལྟུས། ུ་ད་ེ། ཞབངྡ་དུབཔམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོའིགམས་ནཐམས་ཅད་ཡོདསྭ་སུསི་གཏད་པ་ཡིནནོ། །དེལ་བུང་ཆུང་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྙིངྫིཆེན་ 
ག་ད བྲ་ུབ་སས་དཔའསམསདཔའཆ ཕྱེདཔ འདིན སེམས་ཅནན་རེའི་དོན་ྱིིར་ཨང་བདག་བསསལ་བཅེན་པོགངགའི་ཀུང་གི་བེ་སེད་དགེཡས་ཅན་དྲསལ་བདུག་ 
ཏུའདུག་ལུ། སེམས་ཅནདསཕྱུརས་ཀྱི་ཤེས་ལ་མ་བཞག་གི་བརྡ་དདེར་གཿདུབ་དྲང། གཤུག་པ་དང། བྡང་བ་དད། བཅོབ་དང། བསྲེག་བ་དགྱ་གདཏམས་སྱུ་བུངཔརྱ་པའགམ་སྭེ། དེ་བཞི་ནྲད་སམཔཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱིཕིར་མངོན་པར་སྩོ་ཞིང་ 
ཡོཔས་སུམི་སྒྱོ་བའི་བརདུསྟེ།། དེནི་བདྡརཱ་བཟེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཚན་པོའི་ཉིདྡ་ཆེནཔོ་མངོནདྲུ་བཟཞྲེས་བྱའི །དལ་བྱནནུབ་སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བམྨ་ཚུམས་ལ་དདཔས་གུས་ཤིང་དེ་ཞུ་ཆེབ་གདཞེན། འདྙིལ་སྟེ། ཟླ་མ་རྣོམས་ 
ལ་སོན་པའི་འདྲ ཤེས་འཇོགཔ་སྟེ། དེ་ བསམསདཔའ་གེམས་དཔའཆེནཔ ཡི་མལ་དས་གུས་ཤིང དབ་ཞ བུའོ ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཕརོལ་ཏྲ་ཡིན་པྷ་རམས་བཙོན་པས་ཚོལ་བགངཞེན། དེ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་ཉིན་པར་བ་བའི ནམི་བེད་པར་ཕརོལ་ཏྱིན་པནས་ཡོངས་སུཚོལ་བསེ།། དིནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཕ་རོལ་ཅྱ་པིན་པྷ་ནམས་བཟོན་བས་ཚོལ་བཞེས་བའོ། །དེ་ལྱ་པདྲ 














སོན ནལ་དཔཡིནོ། དེལབབསམ་པའ་སེམས་དཔརཆནའྱིན་ལསའདུསཔདཔོནཔངི་བྱེདཔགངདོ། ད་ལུ དག ༤ོས་ཐམས་ཅད་ལ་མདན་པརདྭ་བེདཔ་ དནི་བངྱནུབས་ཐས་དབའ་་། 
དཔའསྲེ་ས་དཔའ་ཆེནཔོའི་འདོག་བྲ་བས་ ས་ཁ འ་ དནི་བངྲ་དུ་བ་་ 


༡ བཾ སློང །་ད་ མུས 

༅ཾ མ་དཔའ་དུག ཕོ་བ ོགིད། 5 མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེཤཔོའི་སམས་ ཨཔ ག་། གནམ་ག „དི དེུས་དཔ་ 
གུ ལེ་ལ་དའ་ེནཔོའལསསདེཤོ། ྱ་བུ་ངསམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་ོའིདསཔོ་ རེི་ རྨ ་བསས་ཅ་ ཐ་ཿ ཇད ཡུ 
ན་པ རདྫྨྫིྫདྫ་་ དེ བཁོ་སམས་དཔའ་བ་ དྲ ཁ་བཅནཔ དདགྲེ་ོང་དད། དགྲེ་ོན། ང་ལག་འརག་ མད 
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ོ་ངོསུ་ངབ་ཡིནོ། །ོའྱ་ོ་ཡོདཔའ་ས་མོས་དཔའ་ཆོནཔོོོ ལོ་སར གཤོན རམའོོད་ལོ་བ་ནང་སོམསདཔའ་ོམསདཔའཆན་ོས་འིུར་སོས་བྱམདཔརྱབསཱ། བདག་གིས་སེམཧོ་ 

ཐམསཉདལ་བདེབའ་ཕྱོལ་་བ་། སེམསནངདགནིཔ་ིབོནམས་ཅི བརཔ ཆིས ཟླ ལི ར་ོབསས་བྱསདཔརི་བལཤས་བང་གེ། དེལྟར་བཱཿཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོས་ཁིམལསརཕ་ 

ཤ་པོསཨུ་ུང་བརའ །དེལ་བུངཆུབ་སེམ་ ་དཔའ་སམས་དཔ་ཆན་ོསཁའི་གནས་ཡོངས་ལབ་བ་ེ་བཞག་ བྱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འཇུ གནས་གང གནསན། ཤན་ཐོས་དང། དགངསྱཆུས་ 

ནཔ་ིགཏམ་ཁྱི་ཀླང་ལྔ་དབརའགྱར་བའམ། དེདབཝཱན་པའི་ འགྱུར་བདེརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན། ས་པརཝ་བ་སཱ། དདན་བང་ ཨས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འྲུ་འདིའི་ 

གསསབ ར་ཁ གང་གནོདསེམས་དག། དག་པ པ་དང ཁཕབ་པའི་སེམས་དད། 
།འཆེན་པོའི་གནོད་སེམས་ཡོངས་སྲུ་སང་བ་ཡིནནོ། ༽དེལ་ཏུརདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདག་ལུ ཀསོདཔ་ཡོངས་སྲུ་སུང་བ་ག 

སིས འདད དནྱི་བབརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདགལ་ ་སྟོདཔ་ཡོངས་སུསུངབ་ཡིནོ། [བསམས་དཔལ་ མག་པ པོ བོ གསདད་ཞེན། ཞིན གདོན གི་ཆོས་ལས་ཡངདག་ 
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350 པེ ༣ེེ 
ྡོགས་པདུབུ་ཐ་གཔཞེུ། འདིལྟ་སྟེ། ཕའརོལཉིན་པདྲུགསྟེ། སྦིན་པའི་ཕའོངཿཏཱཔྱིནཔ་དང། ཚུལ་ཞྲིམས་ཉི་ཕའོལཏུྱིན་པ་དང་། བཟོདཔའི་ཛརོལ་ཅུཡིནཔདད། བཅོན་ཁྲགསི་ཕརོལར་ོཤཔ་དང་། བསུམ་གཏན་ཅིལ་རོལིནཔ་དང། 
ཤེས་རབ་ལ ་པེ། ཨ་པོ་དེདག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ །སཱདྦྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདསརམསུ་དག ཉན་དོས་རམས་དད། རང་སངས་རག་ནམས་ཧར་ཕལོལ་ཏྱ་ཕིན་པྲདག་པོ་འདིདག་མ་གནས་ནས། ངཿ ཚོ 
རྣུམ་པ་སྣའིཐ་རོའ ཡིནོ །ལྔ་གྲཞིན། འདིལྟསྟེ། འདུས་པ་ད། མའོངས་པ་དང། རང་བ བྲ་དདོདམདབ་དང། འཇུསམྱ་བས་པེ། དེ་ལཱརབྡ་དུབསམས་དཔའ་ 
སག གས་པར་ལའོ། ལོ །དེལ་བདབསམས་དཔའེམས་དཔའཆེན་པོས སཇིལུརཡངཉནཐོས་འིསེམས་ཡོངསསྲུ་སང་བརྡ་བསྟེ། ངེིའྱི་ཕིམཞེ། དཨརྱི་བཆབཅིལམམ་ཡནཔའྱི་ཕིར། ˆ 
སད ིིིཾགགིྩེིྣེཾེྣཾིཀ༽ཀཾ༽ 
མས་ཅད་ཡོའ ཤདལྟད། ཌ 
ནདཏགྱྷིུནཔ་རྩ་བཞིང་ སེམས་གསོཔ 2 བཏང་ནས ཡིདཔི་བདབང རོ། ེའིཅཞིད། དེང ས་ག གན 







སོ་ག ་ 


རྣམས་སྟོང་པོཞིས་བུས་སྩིདལུག་པརམི་བྱའེ། །དེལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཡང་སྟོང་པཉིད་དདའགལ་བརཡི་བྱསྐེ། འདིལྟརཔང་གི་མཚནཏིད་ཀྱིས་སྙོང་པཉིདསྟོང་པས་སྟོང་པཉིདནི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་འགལ་ཐརཡི་བྱེད་པའིྤེའ་ 
ཟླ ངེ ལར ས་མས་དཔ་སེམས དཔའ་ཆེནཔོས་ོངཡཏིནདཔའག་ལབརྡི་འོ། །དེལ་བདྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དི་ལྟརཡང་སྣོང་པཉིད་རྟོགས་བར་སྟེ། ནད་པ པ་པ × ་ 
ཚ ཕརཐི་པེདཔའྱིལིནཏེ། དེལྟར་བང་ཆུབསམས་དཔའསམ་སདཔའཆེན་པོས་སྟོདཔཉིདཏོགས་པརཔའོ། །དེལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམཚན་མམེད་པ་མངོན་སུམདྲུ་བབ་གདཤེན། འདྙིལསྟེ། ཆོཐམསཅ།ཡིདམསྱིར་་བ་ །དེ་ 
ཀཾ ྱ་བརུབ་སམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའ།བཡདཔ་ཤེས་པ་གངགྲེན། གང་ཁམས་གསུམ་པའིསམས་ཅན་བམསཅད་ལ་མི་གྲནས་པའོ། །དེལྱ་བད་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཔཞེན། འདྲིལསྡེ། 

དགེ་བབྱརའི་ལསྦི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བའོ། །དེལ་བུདྨརུ་བསེམས་དུཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་སྟིང་བྱ་ཞིང་སིད་རེབ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པ་གཔའེན། དྲིལ་སེ། སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེལྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 

འབའཆེན་བོས་དིལུ་རསམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ལ་བྷརས་པར་མི་བཞིན། འདྱིལ་སྟེ། སེམསཿནྭ་ཡི་ཞད་ཡོངས་སུདག་པའྱིི རོ དདེ་ལྱ་བང་དུབ་སེ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་ད དུ་་བ་གདཞེན། འདྙིལ་སེ། ཆས་ 
ཐམས་ཅདལ་བསྡཱན་བཅེདཔ་དང་། དྲཔེ་བསེད་པའྱི་ཕིར་དོ། །དེལྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཡ་བདག་པའི་ཚུལ་རོགས་བ་གདཞེན། གདཆོས་ཐམསཅད་རབཏྟ་ཏོགས་པ་མེད་པའོ། །དལྱ་བདྡརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའྲིའི། 
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]༄༅། །ལལོའ་དེ་དདེབྱས་སྟོན་པའོ། །དེལ་ ྨནབསམས་དཔའསཿ འཆནཔའསེམསཅན་འབུབ ཀྱིསེམས་ལ་འཇུག་པ་གཔཞེན། གདསེམས་གཅིག་གིས་སམས་ཅནཿམག་དྱའི་སེམས་དངསེམས་ལས་ 
ཤལ ༨ སས པཱ གན གིས་ནམ་པརྩེ་ཞིད། སངསྦ་རས་ཀི་ཞིངནས་སངསྦྱ་ས་ཀི་ཞིངད་འགྲོ་ལ། སོལ་མ 
བསུད་པའོ། བྱ་བ་དེ ནིག ནི མས གཅིན་ནགྱ་ཡངས་ཡོསསལ། སངསྦས་ཅི་ཞིང་ཐམདཅདན་ཡངྣམཔཞིདབསྱངས་ི་ིགི་ེསཙུ་མ་བྱད་པའོ། ། དཱ 


ཤྩ ས་དཔའསེམས་དཔའ་རེ ིབི་ཾམཐོདདེ་དན ཡོ པ་པ་གདཞེན། སོང རལོས་སྒྱུརཔའེས་ལ་གནསནས། སེ ུ་བརྱབ་ཐའྲི་འ་ 

ཏྟ རེེཾེཾེིྲི དི དས ིས་ུ་སམསཔའེ འགམས་དཔའ་ཆེན་པོའིས་སྦྱརས་ལ་བསྟེན་བ ཤེན། སེམས་ཅནཐམདདལ་ཐན་གད་ས་པའི་ བསྙེན 
བ། ཆོས་ཀྱི་སྒ་ལ་ཡ ཟེན །མས་དཔའསམས་དྲཔའ་ཆེན 

བཅུ ས་བླ སེས་དཔའེ་ས་པཔའཆེ མུ་བཞི ཆསཅ་ུ་་ བ གི དོདུདད་དཔའ་སེམས་དའཆན བ་བར 


4956 

















ཅུལ་ཧིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འིསམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཉེད་པའོ། །དེལ་བྲདྲདུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་པའཛནག་དགེན། པྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིངཔའཛིན་གཔལ་གནསནས། བྱ་བཟམས་ཅད་ 
ྱེད་འསམས་ཆོས་གབས་ཡརམི་འག་བའོ། །བེལྭ་བདནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ སར་མི ཡབ སྐོམས པར་བཛུག་བག་ཞེའ། ངྱབ་ུབསེ་སདཔའ་མཁདཔའ་ན་ོསཔརིཔ་ལས་ུསི་ ཏོ ཏུ 
3 བངྡ་རུབསེམ་ས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བི་ལིལུ་བུ 
ཞེ ཨལ་དེལ་བུའི་ལུས་བསམས་བཞིཿ ༢ 


ཅནནམསྦ་ཨི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངསསུ་འྱབུབཔརའྱུར་བདེསདྭལ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སྱུ་སུབ་ཅེན། འདིལྭ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསངྟལ་ངིལྟ་བུརོས་མས་ཅན་ཡོངས་སྲུསིན་བརའྱར་ 
པའོ །དེལྱ་བརབ་མས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆནཔོ་ུརབསམས་བཞིནདྲ་མདཔཉེབ་འཕེནཅེན། འདི་ག སམས་ཅན་ཡོངསྣས་སིནཔརྩ་བ་བའཔི། །དེལ་བ་ནུས་ང་ 
ྫྱནི ྣ]?ནྣྣན།་ 
པུ སྱུན་དད། དྲི ¦ (ཤེས་བ བངྨདུ་ཆུད་པ་ཛིལུ་བུཞེན། ཛད 
འཚིན་པོས་སྤོབས་བའི་ཀུ་པ་བོངྱ་དདཔ་རིྭ་ཡུཞེཞ། འདི 0 རྫ 
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དྲ །མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཕུན་དུམཚོགས་པ་གངཞེན། འདལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཆེ་རབས་ཐམས་ 
= ཏྲེལ དནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 






་བྲམ།སྭ། 
ཅེ །དཞེན། ས་སོ རི 
༠ རར མམས ན། དུབ་སེམས་དཔ 
ཟླ པཔའ་ཆེན རགས་ད ཆོགས་པ་ཡྲི ཤག མ་ད ར་ །ཡས་ད་ ཁོ 
¡ 


པ་སགས་གབའ་སྟམས་ད། 


གས་བ་ཡིདོ། དེ དབ་སེལ་དཔའསེཡཇ 
དབྱནབསེ་བ་ཅསས་དབང་ཆན་པའ་ 








མུ པོ་སེམས་ཅན་ྲལགབིགྲ་པགའསགདུམ་དགདད། རས་རྱཞམ་ོན་པའབངལ། མག་ཧུདདགྱ་ངཐགཔགྲས་པདགའདེསབརའྱས་བ་ས། དེནི ་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མོནཔརུབ་ཕ་ 
ཆོགས་པ་ཡིནན། །དེལ་བུངནུབ་སམས་དཔའ། ཆནཔའྱི་བནབ་ིཤི ག་བཀོད ཨཨཊརོགས་བགདཤེད། བྱངཆུ་བཀྱིཤིང་གིརབནི། གས་ག པ། ཨད་སྲགཔ། ཡལ་གུ་དང། ལོམ་དཔའདབ། 
ཞཔོ་ཆྭཾས་བདུན ཁ་ཡ ་དཔའསེམས ང། འདབམ་དེ་ + ྣ་ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ཅིག་གི ཟོ 
།དེལྱ་བཏརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན། ངེ ེྲཾྲཌ&ར་ སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ནུབ་སེཿ གྱིས་དང སོ་སོ ་ ཅིག་ལ གིགས བགངགང། 
ད། ཉོནསོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་པ་ད། སབྦྦྱརས་ཅི་རེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པར་ཅུརཔའི་ཕི་ཏེ། '༈རནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ གམས ོང ལག་བ །རབ་ 

























༄༅། །འཧྱོརདེལྱ་བངྨརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའིས་བྱཅུ་པོ་དགགདེན། རསདོ་འདལྱ་བང་ནུབ་སོམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་བསལམོཁས་པ་པོའཔྱདུག་ོ་ཐམསཅདལསྩོའཔྱ་བརཆུབ་ཡོགསི་ 
དག་བབས་པ། ཟབྱསྤྱརས་ཅི་ངོསམ་འདེག་པ་བླ།བྱརད་ཅིབརདག་ལ་སོད་པ་ནིདཀར་བོདལ་པརམཐོདབའིས་ལས་ཨདདག་པརའདའ་ཞིང་། རིགསྱཀྱིས་དད། བྱདད་པའི་ས་དད། མཐོང་བའིས་དད། བསབས་པའིས་དང། འདོདཆག། 
















༈ བྱཝ་པ་རྟོགས་བཅན་གྱིས་དང་། རདསཔསུརྒྱས་ཀྱི་་དང་བྱོད་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་སྟེ། འབའབོརབྱཏུབཡཡས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནོས་དྲགུ་པོ་འདིདག་ལས་འདས་ན། ས་སྱྱརས་ཚེས་ལ་གནས་པརའྱཚུ་དཏ། རབ་འབོརདེ་ 

ས་དཔང་སེ་ཨས་དབའ་ཆེན་པའིས་བཅུ་ཡིནནོ། བ་ད ཆུག བཟེམ་དབའ་ཆན ནགཔཆན་པོལ་མངདག་པབགས་ དེ །ཤེསརབཅི་པ་རོསྔཱནཔ་ཁྲི་ྱབདྷོངཔ་ལས། ས་ཡོངསསྭསཱང་བའི་ 
འགུརཏི། དེ་ཡངགཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚརུལ་གིས་གནས་པརའགུརརོ། །དེཅིའི་ཏིརནི་ནོ། རག ྙནཔ་ད། རྣམ་པུ་ཕྲམསཉདམཁྱེནཔཏིད་གང་ཡེན་པའིརོས་འདི་གཏིསནི་ལན་པ་དམ་ དམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས 
མེད་པ། བསྟན་དྲ་མེདཔ། ཐེགས་པསེདཔ་སྟེ། འདྲིལརམཚནཉདམེད་པརམཆོནཉད་བཅིག་བའེ། །དེིི་ཕི་བཞི་ན། རབ་འོརམཚན་ཉིདམེདཔའི་ཆོས་ལའི་ྲས་བར་ྱགཏ་བའམ། དེས་པར་འབྱར་བཟའ་རུར་བའམ། ངེས་པཔའབྱུང་བར་སྱར་བཟེན། 


༨༠༠༠༡༡༤པ༠༨༧༠ཟླ་བགས།༤༤༧༤༨༧༤༤༧༤༠༠༠༩༡༧༢༢༢༤༠༠༢༤༤༧༢༧༠༤༧༧༧༣- 


362 ྱུམཔལ་ངེས་པར་འྱུབརསང་བདུད། །དེཅིའི་པི་མཞེན། རབའབྱོརྨལམྱ་ལི་རྲང་བཞིནནི བམས་གསུམནས་ངེས་པའའབུངབརམི་འགྱུར་ཞིང། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁྱེན་པཉི ཉིདལ་གནུས་པརམིའ 
ཐི རྱུདང། འོ ཿདད། ཡིག་ཡེརདང། དེབཞིནགཤེགས་པས་སྲུལ་པའི་རདབཞིནནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབུང་བརམི་འགུགཞིང། རྣམ་པཐམས་ཅདམ་ེནཔཉདལ་གཞས་པརམི རེ 
ལམ་ཐོརང་བཞིན་ རཱལམ་ཁྱི་རངབཞིན་ཁྱིས་སྟོང་བདྭང་།_ སྒྱ་མའིརངབའེནིནི་སྦྱམའི་རང་བཞིན་བྱེས་སྟོང་པ་དང་། སྙིགརྦྱའིབང་བཞིནད་སྣེགརྒྱའི་ཝ ཅ་བཤིནྱ་ཧིས་སྟོང་པ་དང། བག་ཅའིརང་ ལ་བཞི 
༡ བཞིནནིཡི་ག་ཡོརྱ་སི་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤུལ་པའི་རང་བཞིནནི་དེ་བཞིན་གཤེག ཞིན་གཤེགས་པས་སྲུལ་པའི་རང་བཞིན་བྱི་ ཅོུང་པའྱི་ཕིར་པོ། །རབ་འབྱོར་མཚནཉིདམེད་པའི་ཆོསྣནམས་ལ་ངེས་པརའྱབུང་བརའདོད། 
ཕས ི་པལ པཔ །རབའོར་དེ་བཞི དུས ིད་མེད་པའི་ཆོསནམས་ལ་ངས་པརའབུང་བརའདོད་པ་གདུ་ཡནཔ་དེད ལ་བྲིནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཨཿཡནབ་དགུ། བཟོདཔའི་ཕའརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང། ཏུང 
གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཱ་། ལེ པར །ིཅིའྱཱི་ཞེན། རབ་འབྱར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཞས་ངེས་ འི་བ མ 


མི་འགྱུར་བ་དང། དབིུུསདིསས་ཅིལོརངནཔ་དང་ བཟེད་པའི་ཕལལཏཱ་ཡིནཔ་དད། བོ་གས་ དག བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད། གནན པད་འནས་པ དུད་པ 

















པའིཕིཿརོ། །རབའོདེབཞིནདུསཚནཏིད་སེད་པ་འེཆོསརྣམས་ལངེས་པརའབུངབཔའདོད་པ་གངཡིན་པདེན་ཡངདགཔའིསོངབནྣམས་དད། རྡུའཕྲུལབྱི་རྐང་པརྣམས་དད། དབདཔརྣམས་དང་། སྟོབསརྣམས་དང། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང། 
།ལ་ངེས་པམྭ་ཕུད་པའདོད་དུ་ཟདདོ། །དེཉིའི་ཕཱིམཞེན། རབ་འཐོའདལརལས་བྱི་བྒཚི་མུབཞིན་གདཡིན་པདེནཁམས་གསུམནས་དེས་པརའཕྱུང་བརསིའགྱུམཞིང། རྣུམ་པཐྲམསྲ་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིནདོ། །དེཅིའིཕྱིནའེན། 
འབའབོརལམནི་ལསྤ་ཡིས་སྟོདཔའི་ཕིར་རོ། །རབ་འོརད་བཞིནདུམཚན་ཉིད་མེདཔའི་ངོསྣ་ནམསལ་ངེས་པརའྱབུངབརའདོད་པ་གད་ཡིན་པདྐེདི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འ་ཇིགས་པ་བཞི་དད། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་དད། སངསྦརས་ཀིཆོས་མ་འདེ་པ་ 
བླ།བྱར་དལ་ངེསུ་པརའྱབངཔརའདོདདུ་ཐདདོ། །དེཅི་ྫིཧིར་ཞེན། ༢༠འཐོརའདིསརསཔསྦ་རས་ཊི་ཆོས་ནམས་ཊི་རང་བཞིན་གདའིནཔ་དེནི་ཁམས་གསུམནས་ངེས་པའ་འབྱང་བརཡིའབྱམཞིང། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ལ་གདམ་པར་ཇི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར 
ཤེ །དཅིའྱིིརཞེན། ༢ མཉས་སྤྱ་རས་ཅེཆསམསནིགཔསྦས་འཆོས་རམས་ཁྱིས་སོངཔའིིརརོ། །རབ་འབྱོར་མཚནཉིདམེད་པའི་ཚོས་ནམས་ལ་ངེས་པརའུ ང་བརའ་དོདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དྲག་བཅོམ་པལ་ངེས་བརའབུངཔཔའདོདདུ་བ པོ 
བའརདཔིའདུམཚཧིདམདཔ་འ་ཆོགནནས་ལ་ངས་པརའྱབངབརལནདཔགཔ་ནཔ་དེདགནིདངསཔ་ ས་པོ ཐུང་ཆུབསསས་དཔའདད། དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅསཔ་ཡང་དག་བྡ་རགས་པའིངསཆམ་ལཔེསབར་འཐུང་རའདོད་ོ། | 
དེཅིའྱིརིམཞེན། འཐའོརའདི་ལྟརདྲག་བཅོན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང། རངས་སྱརས་ཀི་ཟབབཞིན་གང་དེནཔ་དད། 5ངྡ་ཊ་སེམས་དཔའི་པང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རས་ཀྱི་རང 























༡༠[ འེ ཐི་ །ལར་ཨ་དྲོུ་ཡནརིཔ། པར བའམིའགྱུར་དིང། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉདམཁྱེན་པཏེདལ། ས་པརམི། རུབ རབའཐུམའདིལརདྲུག་བཅོས་པའི་མང་བཞི་ ནྟ གབཅོམ་པའི་པང་ 
ཡི ཞིན ཡཞིན་གང་ཡིན་པཿ དིལ བཞིནའི་ པས གྱིས་ཕཱོབ། བུཏྤཆུབསེམས་དཔའི་ཡང་བཞིནནིབྱ། འ་བ ་དཔའི་བང་བཞིནྱོགིས་ རི རད ི་ 
ྫིིརར ་ཡིན་པ་དེནི་རྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ པའིའྲབས་བུལ་ བེས་པེལའྱབུང་བཔའདོདདཟདདོ། །རབ་འབྱོར་ འི་ང ངེས་ཕརའབྱུངབར་འདོད་ པ 'གང་ཡིན་ པ་དེནི་ 
ལེནཆི་གྲྭཕི་པའོང་བའི་འྲབས་ཐུ་ སྭ ཚྱིཿམི་འངབའི་འྱུས་བུ་དང། དྲག་བཅོམ་པཉིད་དང། ར་བཱྡརུབདང། གི་འ མས རི་ག །ནཅིའྱི་ི་མཞན། རབ་འཕོརའདི 
ཤཱུ ཞུགས་པའིན གཡོམའོངབའ ལགས དདད། ཁྱིརམི་འོང་བའིའ བྲས་བུ་དྲང། 


ལར་རྒྱནདུ གང་ཡིན་པདེནི་ཁམས་གྱསམནས་ངེས་པ་བའྱང་བརམི་འྱབཞིད། རྣ་མས་བདུལ་ང་ དུམཁུནཱ་བ་ 
དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་དྲ་། ལམ་ཁྱིརྣམ་པ་ཤེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཀྱིརང་བཞིན་གཔ་ཡིན་བདེནེ། པའི 
ཕྱིརདོ ྒ་བོོམ་ བོམའདིལྟར་རྐྱན་ུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུནི། རྒྱན་ཏུའུགས་པའིའབྲས་དུས་སྙོངབ་དང། དབཞིད་ཤཅསྱ་་ རཾ ལངིད་གན ཱ [ 






























36ཿ འཡ་བྷིནས་པ་ཤཾས་པཉིདདང་། རྣན་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔཉིདནིརྣམ་བབྲམས་༠དམཤྱེཉཿཉིདཀིས་སྙོངཕའི་ཕྱོམོ། |རཔའདྱོཿམཚནཉེདམེད་པའི་ཆོས་རྣོམས་ལ་ངེས་པརའབྱཏབལ དོཔཔགང་ཡིན་པ་དནིམིངལས་ངེས་པ་པའྱབངབརའདོདདུབདདོ། | 
༣བའ་རདབཤིནདུམཚནཉད་སདཔལེོྨནསས་ལ་ཕེས་པརའྱུངབར་དོད་པ་གཡལེནཔདྲ་མཛནམ་དང་བནདང། ཐ་སྭཱདྭདང། གཏགས་པལ་པེས་པརའྱརངཔརའདོདདབདྲ ཡོ རོ 













ཧུ དཱ འོ །དེརའྱི་ཕིར་ཞེན། རབའ་ོམའདིལ་རགདགས་པའི་རང་ 
གྲ པར་འ རམིའྱུརཞིད། རྣས་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིདལ་གནས་པརཡི་འགྱུར་བའི་ཕྱིཉཔོ །དེ་ཅིའིཕྱིམཞེན། རབཏྱོམའདིལྟར་གདགས་པཞི་ག། ས་བབང་ལྡི།གས་ཁྱང་། དྷ མི གི 
'པརའབྱུང་བལ བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྐྱེ་བསེད་པ་ལ་ཕེས་པརའྱང་བམའདོདདུ་ཐད་དོ། །བའྩངོརམཚནཏིནམེདཔའ་རོསནམསལ་ངེས་པཔར འབད་དདདཔ་གཡསམཞི་གགའ་བང་། ཀྲུནནད། ནམོངས་པམེདབ་དང། རྣམ་པར་བྱང 
བཟེདབ་དང། མདོན་བརའདབེརཔལདཔ་ལས་པརབ་ ཇ་བརའདདདུ་ཟད་དྲོ། །དེ་ཅིའི་ཕིམཞེན། རབའངའཱཾམ་པ་རའད་ད་པཟེདཔ ་བཞྲིད་གདཡན་པདནི་ཁམས་གསུམནས་ངེས་པརའྱུབ་བ ཞིད རྣམ་པ་ཐམསཅ་ད་”་ 
པཉིད་ལ་གནས་པརྨའི་འགྱར་བའྱི་ིརརོ། །དེཅིའྱི་ཕིམྡེན། རཔའོར་འདྲིལརམངོནཔརའདྭུ་བེདཔ་མདཔནི། མདོན་བརའདྲུ་འདུ་པེད། །འབའྱོནདེ་ལནོན་ཐེག་བཅེན་པོ་དའི་ཁམས་ པའ ཉིཿ 
རྣམ་པ་ཐམ་ཨཿདམྱན་པ་དདལ་ གནས་པརམིའྱག་། སི་སསསིབ་ | ཀྱི ར་ས ད་སྭོང་པ། དེའི ཁམས་གྲུནས 


2 


༈ ཤིག་རབཁྱིཐ་རོ བམ་པོ་བཞི་པ ༥ རམའྱརགཡྱོ་བིགདྲབག་བདེག་བྲ།ཞསཔ་བང་ 


















367 ཅའ འ་བའེ་ བ།པ་རེ་འ པ་ཡ མེད་དོ ཆོས་བ ཐོརའོན་ ཐེ ནི ས་སསར ལོ ༢༡༩ས༡༦༧༧༤༥༧༥ ༩ ༡༦༤༤༠༤༤༠༩༧༠༧༨ 
-ཟ ཏུ དེབདིན་ཉིདནི་གནས་པ་ཡདལ་ཡིནའི་བ གན ས་གས ་་༽ མས ཱོས་ཐམས་ཅད་གནསཔ་སེད རོོ། །བའོ མོ ལ་མིན །པ་ བོརདདན། ཡདག་འིའདད། བསན་ཅིསཞྟི་འུཔའི་ 
་བར་ར་བ་ང ཞིན ཡག་པ ན་མང ང་གནས་བ་ཡ རྲི ཞབ 
ཀག་པའ་བའའ་འང་བཞ བིར ༦ འཕིར ཆའ དེ ཁྱ ཟི :¡ 
ས་སནམི་གཞམས་་ས་ཡིགནོ། །ར་འ་ གི བྱིན ངོ ལའ པུ པུ ངད ི་ོ གཤི 


དྲག པབ ཏས ཛོ 'ོ དཔ བས་བའིདཉི་དང། འགོག། 









རལ་ཁ 


ཛྗས་ དྒོ ཊཱུ །དེཿབྱ་པཱ་ ཞེན། འདིལརནམལཁའི་ཁམསྱིརཔབཤིནི་ནམ་ 
ཆི རར རར རང 
སིས འགར ར་ 
ིན་ོ་ཉིད་ཅ་བར་དགནག་པ་འདམ་ཡི༣ སི ཆེ ཨིད ས་ད དྲད ་ ་ ད་བ་འད་ཡན། 







ཡིན་པ་དབ། ས་བིདྱ་སི་ཨིརཔབཞིནདང། 5 ཆགས་དཔྲབལ་བའིདབིཿས་ཧིརདབཞི་དང། འགོག་པའིདྲིསཡིརུང་བཞིནནི་གནས་པའམམི་གནས་པམ་ཡིན་པའི་ཕཱིརརོ། 
















37༠ །དུས་ཏོརེག་པའི་ཕུ་བཤིནྣའི་གནས་པའམ་མི་གནས་པམ་ཡིནཔ་དང། ཡིདྱལི་འདས་ཏེརེགཔའིརང་བཞིན་བི་ཐརྨད་གནས་པའུམམི་གུནས་པམ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དེཅིའི་ཕི་མཞེན། འདིིལྟརཡི་ག་གི་འདྱས་ཏེ་རེགཔནྡི་ཞིག་གི་འདུས་ཏེརགཔས་སོདོཔ་ 
>2& ཏེརེགཔས་སྟངཔའི་ཕིར༣ོ། །རབའདརའདི་སེ་དཔརན། མིག་གིའདུས་ཏརེགཔའྱ་ཉུན་ཅིས་ཚོརབའི་སོངཔ་ཉིདནི་གནས་པ་ཡངས་ཡིནམི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། འེ གས དོ 
ཁདདགཔཆེནཔད་ཡ་གནས་པ་མངན།ེནམི་གནས་པ་ ང་ཡིན ཨ་ཡིནནོ། །རབའྱོར་དེཅིའྱིཕི་ཞེན། ་མིག་གི་འདུས 
དསཏའེག་པའྱི་ནུད་ཡིསཚོར་བས་སོང 


སྙོད་ ཧི དུཿ ་ ༨༨ གྱིས་ཚོར། ཉི དཱ 
སུ་པའུ ཨ་ ༢: རོ 'པའ་ 
ཟླ གནར། གས་ས ཏྲ ་ འ་ཉཡིསཚོར་འབི འིའངབཞིན་ིབགནས་པ གནུས ཤྭ ་བམ་ཡིནཔའྱིཔིརརོ། < ¥ ིགགིའདུས་ཏལག་པྱི་ཅིས ིའ་ཏེ་ག་འི་ 


བེ མ་དང ༈ བྲགཿདང། ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྣུལ་པནི་གནས་པ་ཨདམ་ རི 
བྲསང་གནས་པ་གངམ་ཡནནི་གནུ་པཔ ི་འའ་ འ་ རབ་འ བང མ་ ཡིས ིའིི་འདོན། འདྟརརྨི་ལམ་གྱི་དང་བ སངསགིོ། བོ འེ ཡེ 















བུ་དད། སྙིགརྒྱུ་དད། བྲག་ཅདང་། ནིག་ཡོརོདད། དེདཞིནགཤོགས་པས་གྫུལ་པི་གནས་པའསམི་གྲནས་པན་ཡིན་པའི་ཕོུརོ། །དོཿའི་ཡིར་ཞོན། འདིལྟརྨསུམའི་ངབཤིནནི་ ཞིན སོང 
ང་བཞིནྱ་ཧིཀ་སྣངཕ་དང། དགཅའི་རངབཞི་ འང་བཞིནྱགིས་སཱོངཔ་དང། + ི་ོ ཅ་པ དེབ 
བསྔང ` ་ ས་པ་ཡདམ་ཡིནནི་ ག་པ་ཡུས་ཡིཏཞོ། ་ 


པ་བ སཾུར། 
འབནདེ་འཞི བིར = ཱ 







¬ 

ཌ་ བའི 

ནའ ཙུལ།དིགས་ཧི་ཕ་རོལྱརྦ་ཡིན་པ་དག བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ངི་ ྦ ཡར ཉན་བདད། བསམ་གཏ་ ་ དལ ལོནཏུཕྱིན་པདི་གཿ 
དེ་གཞིནདུཐེགཔ་ཆེན་ དམ་ཡིནམི་གནས་པ་ལངམ་ཡིའནོ། རི པ། ཛུལ་འྲིམས་ཆིལ་རོལྱཅ་པིན་པ ཐོ 

དྲད བཅུན་འགྲུས་ལཔ བདུང། བསམ་གཏུན་གི་ཕརོལ་ཏྱ་ཡིན་བདང། ཤེསརབ་ པ་དང ཤེ ལྭ ཅུ་ཟིན་བའིར། 

།པརལྟཏྲ་ཕིན་པའིརད་བཞིན་ཅིས་ཚཱོང་པ་དད། ཤེས་རབལ་རོལ་ཅུ་ཕིནཔའི་རངབཤིན། དཀ ་ ཨིས་སྟོང་པ བརམ་ཀད་དོང་ནོ་་གག་སའོ་མོགམི། 


472 







ནབཞིནདཐིགཔཆེན་པོདཡངགནསཔ་ཡུངས་ཡིན། མི་གཞས་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ། །འཧོ་རའདིཝ་ 
ས་གས །དེཅའི་ཕཱིལ་ཞེན། - རབའུའརྐན་ ང་པཞིདཀི་རང་ 









དེན དངོས་པོམེདཔའི་དབཏུདསྟོད་པཉིདྱི་བར་དུ་གཞས་པ་དན་ཡོནམི་གནས་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། 





།རབ་འྱབོདོད་བཞིནདུཐེག་པཆེན 


དཞིནནི་གནས་པའམམི་གནས་ པམ་ཡིན་པ་དད། དྲ་པོམ ས་བ 


པའི་ཕིར་རོ། སོས་སོ ས་བོ ཉིར གྱིས་སྟོདཔ་དཔ། དངོས་པོ་མེན་པའིངབ་ཉིད་སོང་པཉིདྱའི་ནད ཞིན་ཧི་བ་རླདདངོས་པོ་མེད་པའི་ངབོཉིད་སྣོང་བཉིད་ཀི་རད་ 

ས་འ ༈ སས་ྲོི་ས་སས ས་འ་ /ནབ་འཐཱོར་ འཕུརདབཞིནདཐིག་པཆེནཔདཔ་གཞུག་པ་ཡངམན་བཞགས་ངས་ཨི་ཚོ། 

: ་ འམུམི་གནས་པམ་ཡིན་པའི་ཡུརནོ། དའྱིསི་མཞེན། འདྲི་ལུར་དནཔ། ཉེབཟགཞག་བའིར་བཤནནི་ད་པཉེ་བརགག ི་ར་བུཞིུསསོངཔརྱིཡརར། །འབའོརདལདརན། བའ སྲ 
།ྭ ད་ལ་འ པཆའ་གང་གག་མངམ་དིནསགདཔ་འཛནཞི ཅིཞེན། འབའམའདི་ཏརའ་ གསརའ་མམ་ཞནམགབྱང་དགདངའྱས་བ 


± །རབའབྱོརའདི་ལྟ་སྙེ་དཔེ་རན། ལུ །དེིའིི བས་བཅུནི་གནས་པ་ཡདམ་ཡིནནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། | །སྭ་ཤྱ་རས་ཆོས་མཁྲསཔ་ 


གཞག 












བྱངདྲཀིབར་ད་གནས་བ་ཡ། ་བ་ཡ་ །བའ་ོརདེབཉན གཔ གུས་པ མཇལ དཱ མངས མ་གོ། དེའིའྱི་ཕིརཞེན། རབའོར་ འེ 

བློབ དི་བརྡ གན མ་སམི་གསཔ ིརན་ ག་པ ཆག དེཡང་གྲུས་པ་པ དྲ ཛྷ པ་ འ་བ ན་བཞིན ག་ཤི 

ཚཾ།བདད སརསཾིངཇཿཆོ པའ ལྔ ་་ རས ` 

ཉས ཨ་ནུ སབ ོེ་ཅོན།འིརང་བཞྲིན་སིསགོང ཡོ 

་བམངོལཡིི་གནས་པ་མངམ་ ཀུན རར འདི་ལར་བཏོམ དཱ བདབ རདསངསྐར་སི་རང་གཞི་ ཉི འི 
ང་རུབསེམས་དཔའསམསད་ ངམ་ཡིནསི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པ་དྲུག་དཅོལ་བསང་དགཔ་རཐོགས་པའིསངསྤ་རསདི་གནས་ད རེན 

དཔརན། བུངུབསམས་དཔའསཁས་་ི་གཟས་པས་༩མ། །དེཅིའི་ཕྱི་བཞེན། ལྷ ་བས་མསམས་དཔའི་ར་བཤིནནི་གཞས་པ ཤགས པ་ཡང ི་གནས་པ་ ། 










བཞིནི་གནས་པའཆ་མི་ག འམ་མི་གནུས་པ་འིན་བདུང། 










374 





་ ། ི་་མབསམས་དཔའ་རངབ། ཞད བངུབསེམསདམའི་པབིན་ཅིས་སོངཔདང། དེ 


བཉིན་གཤེགས་པའིརངབཞིནནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཞིན་གིས་སྟོང་པའིྱིར་པོ།, །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟསྟེ་དཔེརན། 
རིལ ་གནས་བ་ཡངམ་ཡིནན། །དྲག་བཅོས་པ་ཏིདྱ་འི་བརད་གནས་པ་ཡ མས་ངོ ངམ་ཨིནནོ། །རབ་འཕོརདེབཞི 
པཆེན ཡ་ནསབ་ུ། ཡི་ག ཡརེ་ སྩི ཌཱ གཾ པས ཞུས་པ ས་ཡ དོ 
བས་ག 


མིགནས་པམ་ཡིན་པད 
པཾ འིི་བེན། འདི ས་པའི་འ སཔན་ནྲདགས་པའི བིན བ དྲག་བཅོམ་ིདི་རང་འཞན་ཅབད་དག་ 
དཔདང། ར་ཅི བྱི ས་ གས ་ ་ 


ཤགས་ལ་ཨཡི།། ར་ཁ སས ་ ` 
ཡིན་པ་དང པས ཀི། གས་མང ། །བཟའ ཞིང ག་པའ ཤེས གམ །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདྲིལ་བལམ་ གཔ ས་ཡིན རྱིག ཞིགས ཿ 










ཚོ 








ཇད 
















376 །ནཾ་གནས་པའམ་མྲི་ལ།ནས་ བཞེདཔའི་ ཞིན འགག་པམེད། ས་པ་མེད ངུ 
དྫོ ཕུ ་ མམད། གས གད སསན ཝེན ཧེ ` 
ང གིའི ཐགབདསས་ང་པསབས་རངཟད། གྲིག ཐེགཔ་གང་ཡིནཔ་དདང། གངངས་པལའབུང་བརའུརབ་ད་ དགིས་ངེས་པརའྱདདབ་བའགུརབདག ྲུ 
རཚོས་ཐམས་ཅད་མེདཅེངམི་དམེགས་པའི་ཆོས་གཔའིགཆོག་གང་གིས་ངེས་པ་ ས་སོ ཅིས རབ རམ་པར་དག་པའི་ཕིའ། 
མས་འ ཅེ གྱེ ཚོརབ་པོ་དག། ཤེས་པ་པོ པཱ བ་པོམི་དམིགས། སའི དག་པའི་ཕཱིརདེ་ མའྱའིུར་བདག་ཤི མགས ཇི 
ིགས་ཤ་རོགཔའ ར་རོ ཁམས་དང། ུདནམས་སིདགིགས། ཤིན ར་ ཞིགས ར་པའི -- 


ཏུྱིན་པ་བག བརྦོདཔའི་བརོལ་ཏུ་ྱྱིནཔ་དང། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྲིནབ་དཔ དག་པའྱི་ཡིནནང་ཧོད་པ་ 















-ཌ༽⁄༩ 5 










༢ ༄།། །མི་དཕིགས། ཤེནྡ་ནམ་པརདག་པའི་པིར། དངོས་པམདཔའིཔོའཏིདསོངཔཞིད་བརྡཌི་དམིགས། ཤོནཏོང་ནུམ་པརདག་པའི་ཤོར། བད་ཆུབིཡོགས་ི་རོསསམཅུ་་བདནམེདམེགས། ཤོནྦཱ་ནོམཔརདག་པའྱིརོབས་བླནད། 
ཟླ ཐིགས་པ ས་པར་ག སངྦྱརསི་རསམའདེས་བབླརབྱཿདམི་དམེགས། དིང སད རྱིགས ྲ་ཤུས་པ་དག་པའི་ེ གྱིུ་དབད། ཌི འོང་། 
པེ ཐེ དླུག་བཅོས་པ་དང། རདསསྨ་རྒྱས་དང་། པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཤིན་གཤགས་པ་དྲག་ དག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རས་མི་དམིགས། དེ་བཞིནདུ་ཤིནཏྭཱ་ནཱམ་པར་དག་པ _ རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའིའབུསྐ། ཅིག 
ཤར་བའི ས་བདག བིངམ་ལངཔའ་ས་འད། དྭགབཅོམ་པཉིདདང། རདྱ་བརུབ་དད། ལལམ་མིནམཔ་ཤེས་པཉིདདང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསྲའནཔ་ནིདམི་དམིགས། ཤནྱར་ནས་བརདག་པའི་ཕིར། སཱེ་བམེདཔི་དམིགས། དེ་བཞིན་ 
ན་ཏ མ་པར་དག་པའི་ཕིར། འགག་པཱ་མེད་པ་དང། ,ཀུནཱནསཏྭནམོངས་པ་མེདཔ་དབུ _ རྣམ་པར་བྱང་བམེདབ་ད་ མདོན་པརའདྲུ་པ་བམེད་པམི་དམིགས བྲུ རཱུ 
རུ འེམཐའ་དང། གང་བ་མི་དམིགས། དེ་བཞིན ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པའྲི་ཕོར། འོངབདང། ངིད 


མིགས། ཤནྟཏྨ་ནཱམ་བརདག་པའི་ཕིད། །སྔོན་གྱི་ཐའ་མི་དྲམིགས། ེབཞིན་དུ་ཤས་བརད་ 
ཱ །ི ཊཾ གཱ གནས་བདག འཆིའཕོ་དཔྱསེ་བྲམི། དུ ཝེ དག་པའི གྲིབ་པ་དད། འཕེལ་བཞི་ 
པའི་ཉིརརོ། །གད་དམིགས་སུ་མེདཔས་ཐམས་འདམི་དཔིགསཞན། ཆོས་ཅིདྱ་ཉིངས་དམིགསསུ་མེདཔས་མི་དམིགས་སོ། ཡི་ད པི གས། དེབ དད་དང མིགས་སོ། 

















ཤཿ བཞེད་པདད། ུམཧོནོངསཔ་ལེདཔ་དད། རྣན་པརབྱད་བཞེདཔ་དང། མངོནཔརའབྱུའ ་པཞེད་པ་དམིགས་སུརདཔས་མདོནཔརའདྲ་འེདཔ་མེད་པསོ་དཔིགས་སོ། །དེབཞནཏིདདམིགས་སུམེདཔས་དེབཞིཏཏིདམི་དམིགསསོ། ༈ལ་ དག་པ 
སབའདམིགསུཡདཔས་ཡདདག་པའིཐའ་ཡད་ལིགུས ོ་ ](་པའི་ཕལོ་་ཡནཔ་དམགས་ས། ེདཔས་སྦིན་པའི་ཕཔལཏུ་རིན་པི་དམིགས་སོ། །རུལ་ཁྲིམསྱིརོལཏུཕྱིན་པ་དང། བཟོད་པའི་ཕ་འོལུ་ ཏུཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་ གསྱིཕལོ ལབ 
བསམ་གཏན་བིལ་རོལྱཏཱ་པིན་པ་དང། ཤེསརབྲི་ལ་ཕོལཡིན་པདམིགས་སུམེདཔས། ཤེསབའི་པརོལྱུཔཡི་དམིགསསོ། ལི ི་གས་སུས་ས་བགདངོ་ཉིདམིདམི་གནས། །དཔོས་པོ་མདཔའི་ངོ་བཏིདསྟོང་པཉེདའ 
ཤ་དང [དྲན་པཉེབྲར་གཞག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་ མེདཔས། ྲིགསས་ི་ངི་ །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ ང་བདྲ། ཚའ ྱི་རྐངཔ་དང། _ དབངཔོ་ 
དཱ སོབ ཛྭ ི་སབ་གདང། ལམ་དཡེགས་སུུམེདཔས། ལམམི་དམིགས་སོ། དེ་བཏིན་དུ་ོབས་བཅུ་དང་ རྡ མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོའཔང་དག་པརརིག་པ་བཞོ་དད། སསྦརས་ཅི་ོསམེའ མུ་པ་བླ།བྱཧད་དམིགས་སུ་ 







| གྲ རནཙགས་པ་དམ་གསས་མདབས།བོའུགས་པསི་གངས། ནངགྱའོ་ད་ ཧྱིཿམའོང་བ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་དམིགས་སྤུ་ཡེད་པས་དྲུག་བཅོམ་པམིང །རང་ 
རར ི་ །དབཞིན་གཤེགས་པའིབ་རངུང་མིགས་སུམདཔས། འིབཞིན་བཞེགས་དནོདང་ད། །རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གི ་སས་བཅོམ་བ ཨཔའ་དྲས། 





ཅ༠། ༅། །བུ་དཔ དྲག་བཅོམ་བཉིད་དང། རབསངསྦྱརས་ཉིད་དང། སབསྦ་རས་ཉིད་དམིགས་སུམེདཔས། བངསྦྱརས་ཉིདཔི་དམིགས་སོ། ལཛ་་ཚངས་ །ཤིཉཿནཱས་པརདག་པའྲིཟིར་ 


~ཟསྭ་དཞི་གས་སུམེདབས། དྲིཊཞེད་པ་དང། འོད་ཕྱེད་བ་དད། ་ཤིནཏྭ་སྦུང་དཀའཔདང། སཾའོདྷཱ་ཐཱར་བ་དང་། རིཔདསོངབ་དང། མི་གཡོ་བ་དང། ལེགས་པའྲི་དོ་གྲོས་དང་། ༈གཞན་ཡངས་ 
ཙཱ ངཡིགས་སུམེདཔས། སིམས ལུ བྱ གང་ཤེས ས་དང་ བ་པའི་ད རིགས་ཀྱིས་དང། བྱདབའིས་དང། མཐོད མཐོང་བའིས་དང། ÷$ འཕོར བྱས་པ་ 
ཌཅྱིས་དང་། རང་སངས་རླུག་ཉི་སདུབ། བངརུབསེ་མས་དབའི་ས་དང། སངས་རུསྦ་ཁིས་སྟེ། ནདཔོང་པ་ིདྲ་ཅིས་ས་དངཔ་མི་དམིགས་སོ། དཔ པོེདཔའིངཉིད ང་བས་བ སྭས་དང་པོམི་དམིགས་སོ། ༈ཤིནྦཏནཾ་ 


ན་ད འཕིར །བས་ དྭ ཟག་དུམིགསསོ། མིགདག། 
ན་ཏ བ་ཉིདདང། དངོས་པོ་མེ་ 8༦ ` ཤཱ  ་ སེས སཱ 
སིང ྱ་ཡིས་ངས་རསི ན་མོས དགའ་མ གས་སོ ཤུ ཁྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ངོས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདནཁྱེན་པ་ཉིད། བུཾརངོ། །ཤེསརབ 


ཡི་འ བོར ཕིགཝ་སོ། 
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389. ཀྱེ ཀྱི་ཕསོལ་ཏུཕྱིན་པ།གྲི་བརྒྱད་སྟང་པ་ལས། 
བོཐིག་པ པཆེན་པོ་ཞེས་བྱསིབ་འདིནོལ། དང་མི་ དཾ 


ཐེག་པ་ཆེ ཐོ ས་པེས་པལའགངབ་བསུ་པའིལ་ེས་བབ་བྱད་པའོ། ལེ སྲོམ ྲེིེྲ|ིེིེི 
ངྭལ་ཡིནྭདུ་བས་པའི་འདིག་ ན་ཐྲིལ་གྱི་ ཨནནནས་ངེས་པརའུདུདབརའགྱུརཏེ། ཅདདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེསུ་བྱསི 
ྟཧེ་དཔེརབྱསིནས་མཁའནིང་། 






།བཅོཿ 









ཐའ་ ¬- =; ཿ ཿ ཆུག བཱ སྲིལ དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་པ: འབེད ཨ་དེ་བཞིནདུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ཡངསེ་ མཾས་ ཅན་ དཔ་ གཏཱཔམཆིས། གྲས་ས་མཆིས་ཚད་མཚཆི་ 
པ་ ཀྱངསྲི་ད རེ བཅྕོཿ ཆེན་པོལགས་སོ། ས། །བཅོསཡུགའདས་ འདསདེབཞིེགཔེ འགྲ་ 
ལ བའཡང་།དུ་ཡགས། དབུ ཐ་ གས་ལགས་ས། སོ། རྤ མ་ལཱན་འདས་འ དྷལ་སྟེ་ད ཡེར་བགི་ན མ། བའམ། 






ལགས ཇེང་། ཁྱིམ 
སིདཔི་ སས རཿ ལྷ རར. ང་བཡི་དམིགས། འགློ་བཡྲི་དམིགས། གནགཔ རས་ནས ཤག 
༈ འགྲོ་བསི་དམིགས། གནས་པ་མི་དམིགས་ལགས་སོ། །པམལུ་འད་འདིལ་སུདཔར་བཅིའ དུས་གསུམསཏམ་བཏིད་ཅིསད་དུམས་ཁའལ ངརིའའི་དའི 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནདུ་ཐེག་པཆེན་པོ་ དེལ་སངནྱ་སིཐའ་མིདམི་ས། ལྒ ྒཝ་ 


ཅྱི་མའི་མཐའམི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡནའདས་འ་ བདགས སར སམ་དང གས། དུས་ད གས་ 







༩༩ [ལཱ་དང .མི་དང། ལྷམ་ཡེནདུ་བཅས་པའི་འཇི་གརྟེནཟིལ་གྱིས་མནུནནག་ངེས་བརཿའུྐུང་བརའགྱུརཞེས། སཱ་པལ། ལྷ་དང།, མིདང། ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ག་བཞེན། འདྟིལསྟེ། འདོད་པའི་བམས་དྲ། གླཟུགས་ྱི་ཁམས་དད་། 
གཟུགསམེད་པའི་ཁམས་སོ། གལ་ཏེ་འདོདཔའི་ཁམས་དེ་བཤིནདུ་གུར་ཏྲེ། ོད གཞནམ་ཡིན་བདང། ཅིན་ཡོག་བདད། དེ་ཁན་དང། ཡངདག་པ་དང། པདེན་པ་དང། ཇི་ 

ླ། ྣ༢པྣྣྣྣྨེྣྨྣྩླྨདངདོེོེོེོནངནོོེ 

ཅཱ ཱ མྲས །འགྱུར་བའི་ 
ཕིག བླས །བརྟན་ཏིང། ཞ་ལ་ཁྱ ། དཔོས་བོ་མད་ཅིད་དངོས་པོ་ཡོད་ 


ཞཟིལྱ་ིསམའནནས་ངེས་བརའབུངབརའངུར་རོ། །འབའོར་གཡཏེ་གཟུགས་ཅི་བམསདབཞིནདུ་གུར་ཏེ། མནའོ་བདུང། གཞུནམ་ཡིན་པ་དང། ཧིནི་མལོག་པ་དང། དེ་འོན་དུང། ཡང་དག་བ་དུབ། བ 
ཇིལྟ་བ་བཞིན་དད། རག་བ་དྭག བྷཏདནཔ་དང། ཐེརྦགོདད། ཡེའྱའབའི་ཆོས་ཅན་ཡིནལ། དོངོས་པོ་མདཔས་ཡིནནནི། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདིག་ལུ་དང་ཡི་དང་ལྕུམ་ཡིདདུ་བཅས་པའིའཇྲིགཏྟེནཟིལ་ཁིས་མནནནས་པས་པརའབུང་བརི 
༢ ར༄ཅ༄་༨ རྣམ་པརབསྒྲབས་པཚེག་གིས་བསྟནཔསྟེ། དཐམས་ཅདམི་རྟག་མི་བརྟན་ཞིང། ཟིགགས་སྣ་ད་སྱ་སྟོང་ དངོས་པོམེད། མ་ཡིན་པས། དེའྱིཕིརྦཐོག་བཅེན་པོས་ལ་ 









་ལ་མམམནནས་འས་པརླབབརྱབརཔོ། །ཟབར་གལ་ཏགྲགསམདཔའིབཟས་བཞིན་ུར་ཏི།མ་ནོརབད། གཤན་ཡོནཔ་ད། ཐོ་ོམལོད་བདག ནོ 
3༠ཿ [༄༅། དག མོ་དྭག། ལྟམ་ཡི་ནུ་བཅག་པའེའདི་གཉེནཟིལ་ཁིས་མནནས་བེས་པརླལ་ བ་མ ས་ལ རར གཤི བལ་བླད་ 
༢ དད ཡངདག་པ་དག། དདེནཔ་དང། ནད ཟུག་་ད།།བཏ་བདད། ལབས ཞིག ས་བཊྣམ་པ་བསྒྲབས་པ་ཚིག་གིས་བསྟུན་བསྟེ། དམསསགསི གཞི་བ འུ ཱུ 
ཙཾ དྲིབ་ཇྱིས་མནནནས་ངེས་པའའབྱུང་བརཨི་འགྱུར་གདི་གན། འབའབྱོར་ག་ དསཔདའླབདབརའྱུར་རོ། བཅག གྱུབ མོར་ཁ་དུང་། 
ཤཱཾ་དཔལ་ལིབས། འ་ུ་ཐགཔཆཤབསུདང། མིདུང། ལཱས་ ཀ་བཅསཔའ་འཇགེ ཏི ཙུ ཡུམ་ཡི 











ད་པས 
ལུ དེངས ལདཔན་སྲིན་དི་ཐགཔཆེན་པ་འདིས་ལུ་དང། མི་དང། ལྷ་མ་ཡིན 
པ་ཡོད བཞད ཏཱ གཞིགས དབའ 
ེ ་ི་་ པཱ གསུནི་བགས་བ བསྙན་པསྟེ། དེཐམས་ཅདལི་རྟགམཾ་བརྟནཞི ་ཐེརྡ་ཟུགམ་ཡྲིནལ། འབྱུརབའི་ཆོས་ཅན་ཏེ 
ཀྲ ` ། ་ ྱ་ིར་ཉིསམནནསརསཔརབླངརའྱརད། །འྱོདིན། ཆར སི བུ 


| ་ིས་ ཐར་དུགདང། མི་འྱུར་པའི་ཆོསཅན་ ྒ 
ནཾ 


མིག་ཤེལ ནོ 
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མ་ཕིས་པརངརལླ་རོ། །ཟཐའོགལ།མནོདེབཤི་ཉིདདང། ་གཞནམ་ཡནཔདེབཞིནནོདདུང། ཆོས་ཧིདདང། ཆོས་ཅེདབཔས་དང། ཆོས་གནས་པཞིད་དང། ཆོས་རའོམེདཔཉིདདད། ཡངདག་པའི་མའ་དང། བསམ་ 
ིས་ྲ་ཁུ་པཛིཡིའ།དངས་ང་ཡདཔ་སེནདནི། ཐེག་པ པའདིསདའ། མིདབུ་ཆ་ཡནབཅས་པའི་འཇིགེནཐལ་ཅསམཞནནས་ངེས་བརའྱངབརེ་འྱུར་བཞིག། བཅག གདང་བའ་པས། བཟ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཉིདདང་། ཆཾསཉིདདད། ཡ་བི ཆོས་གནས་པ་ཉིདདད། ཆོས་སྒོནམེད་པཉིད་དང། སང་དག་པའིམཐུའ་དང། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བའིདྲརིངས་དངོས་པོ་མདཅིད། དཔོས་པོ་ཡོདཔམ་ཡིནཔས་དེའིཔིའཐེག་ 
མཆེན་པོས་ལྟ་དང། . མེ་དང། ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟིལ་གིས་མནན་ན་ཨ་ངེས་པརའབུང་བརའགྱུརརོ། _ །རབཐུ་འབཱོར་གལཱཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུཕིནཔ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏྲེ། དངོས་པོ་མེད་པམ་ཡི ཞནི། ཐེག་བཅེན་པོ་འདིས་ལ་ མིའམ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གིས་མནནནས་ངེས་པརའབུང་བདཡི་འགྱུ་དབ་ཞིགན། རབའབར་གངགི་ཡིན་ིན་པའི་ཕ་ལྟྲ་ཕིན་བ་དངས་པོམད་ིངདཔོས་པོ་ཡོད་པམ་ཡིན་པས། དའྱ་ཕིནཐེག་བཅེན་པོས་ལདུད། མིདད། ལྕམ། 
པའི་འདིག་ཉེན་ཟིལ་གིསམནནནས་ངེས་པར་ྱངབར་འླགར་དོ། །བའྱོརདེ་བཞིནད་གལུ་ཏྲཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ིོ་པ་དུང། བཟོད་པའི་ཕའོལྟུཏཱཾན་པ་དད། བཅྩོན་འྱགས་གིལ་རོལ་ད་ཡིད་པ་དྲབ། བསྲ་གཏུན་ྱི་ཕ་ོལ་ཏྱཡིན་པ་དང། ཤེགརབྱཆི་ 
ཁ་རོའཏྲ་ཕིན་པ་དངོས་པོ་ཡིནཏ། དྲམ་པ་མེད་པམ་ཡེནནའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའདིས་ལྟ་དང་། མི་དང། ལྷམ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གིས་མནནནས་ངེག་པརའབང་བརམི་འགུར་བཞིགན། ཤའཧོར་གདཀྱིཕིར་ཤེས་དབྱཀིཕ་རོཕྱར་ཕིན་བ་དངོས་པོ་མེདཅིང་། 






3༠༠ །འཇྲིགརྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནནནས་ངེས་པརའུྱུདབརཡིའགྱུར་བཞིགན། རབའབྱོནགངགི་ཕིརལུམ་དངོས་པོ་མེདཅིད་དངོས་པོ་ཡོདཔམ་ཡིནཔས། དེའྱིལིརཝག་པཆེནཔོས་ལཱ་དྲ་ཡི་ད། ལྷ་མ་ཡིནདུབཅས་པའིའདིག་ཏྟེན་ཟིལྱ་ཐིས་མགཞནས་རེས་བར ཡུ་པབཡུར། 
དྲོ་ །རབ་འབོར་གཡུ་ཏཚདཡེད་པྷ་རམས་དད། བསམལ་གཏནནམསདང། གྱཟུགས་མེདཔའིསོམས་པའའཇུག་བམས་དཔོས་པོ་ཡིནཏེ། དཔས་པོསདབས་ཡི་གདིཝེག་ེནཔ་དིས་འ་་། ལུལ་ཡིནད་བཅས་བའི་འིགཉནཟལ་བིས་མནན་ 
༤ 
ཆོས་མ་འདྲེ་ 


ནས་ངེས་པརབུང་བྲམིའུརབགི་གྲཞ། རབའབོརགངགྱཕིར་ཚོདམེདཔྷ་ནམས་དང། པསམ་གཏུན་ནམས་དང། གྲཟུགས་མེད་པ མས་བར་འཛུག་པྨནམ་དངོས་པོསདཅིངདདོས་པོ་ཡོད་པམ་ཡིན་པས། རི་ཕིརཐེག་བཅེན་པོས་ལྷ་དངམི་དང། 
པཱི འདིལ ཊཱ བད་བར ུའོག་ཏེ་བསབྱད་དང། མ་འཇིགས་ཕབཞེདད། ད ་ཡངདག་པའརིག་པ་བཞིདད། སངས་རས པ་དང་པོ དོ 
མེདཔ་ ཐེག་བཆེན་པོ་འདི མི་དང། ལམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའདིིག་ཏེན་ཐིལ་གྱིས་མནནནས་ངེས་བརའབུང་བའམིའ་གུརབ་ཞི་གན། རབ་འབོར་གྲང་ ཀྟི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བླ༔ བྱར ཡོ་པོ་ཡོད་པ་ས་ 
ཡིནཔས། ཐགས ལྕམ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གིས་མནནནས་པེས་བརའབུང་བརའ་ཅུ་དའོ། ཡའ རགའ་ཏེརགས་ཅིགའིཆོས་ནགས་དགོལ་སྐང་ དངསས་ས ཟིག་བཅེན་པོ་འདྲིག 
ལྷ་དང མི་དད། ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་ཁྱིས་མནནནས་ངེས་པད་འབྱུང་བདསི་འགྱུར་བཞི་གན། རབའྱོརགངགརིགས་ཉིསའརོས་ནམས་དཔོས་པོམཅིདདཔསཔ་ཡདོརམ་ཡིང་། འཐེག་བཅེན་བོས་ལ་དང། མི་ད། ལྟམ 
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༄༅། །ི་ནདུ་བཅས་པའི་འཇིག ཏནབིལྱ་གིསམནནནསངེས་པར་ྱབདབརའླགརརོ། །རབའྱཔོའོགལ་ཏོྱདཔའིསའིརོསནམསདངོས་པོ་ཨིནཏོ། དངོས་པོ་མདཔམ་ཡིནནནི། ཐགཔཆེན་པ་དིས དདང། མིདད། ལྷུས་ཡི་ 
ཤཾ འཇིག ེ་ི་མདས་ཕམར་བརིའྱརབཞི་གུན ༢བའཕཔར།་ གྱིབ་ས ་པནཔམ་ཞཔས། ཨའི པོས་ལྷ་དང། མི་དང ལུ ང་ད ་པའི་འདི ེན་ 
༧།མནནནས་དེས་བབྲབྱ་ངབབའཡུརཔོ། །དེབཞིནད་ནུན་དྲ་ཐུགས་པའི་ཆོསརྣམས་དད། ལནི་གྱིརའུབའིཆོསྤ་ན ཞུམས་དང] ཕྱི་ཡིའོང པའི་ཆསནསས་དང། དུ་བཅསཔའི་ོསུམས་དག། རབམྱར་ཅིརོམས་ད། ཅ་པ 
ཚྭོནམས་དང། རབའ་ མུར་པོ། དབང་ག ཏེ དཔེས དཔ་མ་ཡི་ཤན་ནྲཡགཔཆནཔ་འདིས་ལུ་དང། „མིདད། ལཱམ་ཡིནདུ་བཅད་ ཚ་ ཨི 
གིིགདསྱཅསི་ཆསནམས་དངས་པ་མེདཅིད། དངོས་པོ་ཡོད་པན་ཡིན་པས། འུ གུ་པ་ཆེན་པོས་ལུ་དང། མི་དང ལྷམ་ རར རི 

དབམ་ཡིནནནི། ཐེགཔ་ཆེན་པོདིས་ལ་དང། མི་དང། ལུམ་ཡིནད་བཅས་པལ་འདིགཏེན་བིལ་སིསམནནནས་པསང་འའབང་ བརི་འྱསརབ་ཐི་གན། རབའྱའོབགང་ × 
ཆེན་པོ་བདིས་ལྷ་དང་། _ མིདང། ལྟམ་ཡིནདུ་ ལྷམ་ཡིནདུབཅས་པའིའཇིག་ཉེནཟིལ་གྱིག་མནནནགདེས་བརའབྲུང་བརའ་ཁྱུརའོ། = རྒྱུན་དུཞུགས་པ་དང། ལན་ཅིགཡྱིརའོངོབ་དང། ཧུ གབས རར ༣ 











390 རྒྱས་དད། བུངརུབ་སེམས་དབའ་དད། ༢བཏྱའངགལ་ཏིསཔསྱུརས་དས་པོའིནཏེ། དཔོས་པོ་མེདབམ་ཡིནནནི། ཐེཁ་བཅེན་པོ་འདིས་ལྟདད། མི་དང། ལྷམ་ཞོནདུ་བཅས་བའིའཇྲགྟརནྲབོལ་གོས་མནནནས་ངེས་པའའབུང་ ཟལ རོ 

དཱ ཊན་ྒྱ་ཆུས་དཔོས་པོམེདཅིང། དཔོག་པོ་ཡོད་བསུ་ པསེི་བགཆནབོགགདབ། དྲ མུ ས་པར་བ ཞི 
སེད ཟཔ ་། ་།ུནམབའི་ ལྐ བིའི པའོ ནིད སི 

ལིར > དཔལ་ཡིནཔས། དེ་ཅི འདིག ཨ་བརའྱངབར་ྱས་རརོ། །འབའབོར་གལ་ཏེེུས་དངཔོབསྐེད་ 
པཞས་ེབརབྲམ་ཧེ། སུམས་དབའསེ་མས་ །བག་ཡིནསདདགཔ་པ་སིན། བྲབ ཐིག ། མི་དངལཱ་མ་ཤིན་དུ་བཅས་པའི་་ 
ཐས་ཏབརབྱམད། བང་་ིེཔ་་བགགེ་ དཔ ་ ༢༩༢ གངཤྱིི་སེསས་དངཔ་བཅེད་པནས་ཏེབ་ རབཟངགུ། བྱང་ནུབཏི་སྙིངཕོལ་འུག་གི་བརདུ་ཐར་དེར་བྱང་ནུབསེམས་དབའནེ ས་སསང དོ ་ 
པོ་མེདཅིད། དངོས་པོ་ཡོད་པམ་ཡིན་བས། ་ དང་། ལྷས་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་འཇི ཁེའཅིམསགས་འརྱབ་འབམ་།་ རླམས སྐས་དབའཆེནཔོ་ པ་བ 














ཐ༈༔ ༄༅། དངེས་པོ་ཡིན་ཏེ། པནལ་ིདཔམ་སགའན སི དཔཡི་དང། བཅས་པའིའངིགཉེན་ཟིལ་ཟྱིས་མནནནས་ཇེས་པར་བུངབརམི་འགྱུརཔ་ཞིགན། རབའབྱོརགང་གི 

ཤ བོར ྲྲ ཡིབ | འི ཏ་ཟལཕིསཡནནས་པས་པལ་་ ་བལྭཐུང་བརའྱ་གུརརོ། །རབའབྱོརབ 
ནན་བོའི་རྡརྣལ་བུ དགོས་པ་ཡིན ཐེགར་འས་བང་བསས་དཔ སྐལ ཨ་དབའ་ཆན་པོས་བགུ་ཆགས་དུད། མཚམས་བ ཉིན་མོངས་བཟམས་ཉད་དཔོས་པོི བ་ཏོགསནཔ 

ཏྱི་ལེ་ཤི་ནན་བཔམསཅད་ཅིམ དབོག མ་པ ལྷག་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནཅིལ་ཁྱིས་ནནན་ཏེ། ངེཕ་པརཿབྱུང་བར་ འབྲེཡས་དབའཆེན 
བཞེད རྨ ་པ་ཡོདཔ ཕས་ཡིན་པས། ཕིར་ ལུས་གཔའསམད་ཆེན་པོན་ཆགས་ འཆས དེང མས་ཅདམཁེན་བཉིདི 

མཆོག་ད ནྭུ་བཅས་པའེ་འཛིག་ཉེན་བིལ་སིས་མནན་ནས་ངེས་པའའབུང་བརའྱ་གུརརོ། །རབའབོར་གལ་ཉེ་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག གསཔའྲིས་སྱུརམཅྣ་བ། 
་ ི། བས ༼ྷུ་དས་དང། ཨཱ ་བས་པ བབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་བཡང་དགཔའཇོགས་འི་ད་རས་ཅིའདྲོར། རྒུ་མངོག་དད། བཞིན་ག ཤིགས་པ་ དཔལ་ མ་ཡིནད་ 


ཤེ 





མཿ མཉ་ཤིང་ཡུལ་སེ ལྐེྐངབེརམིའུ་བི་གན། ® བགང་ི་ིེགིནགཤགསཔདྲག་བཅོསཔཡངདག་པརཚོགསབདསསརས་ཁི་ནདཆདམས རི ད་ཕོ་ཡོདཔས་ཡིན་ས། ཐེཅི་དེབཞིད་་ 


མདོག་དང བཟི་དྔརིདདག ལྟམ་ཡཾན་དུ་ཅག་བའིའ༔ ནནཏེ། མངས་ཤིངལམ་མེ། ལྷནནེ། དྲྲི 
བཞིན་པ གྲཔ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདདབ ས་པའིས་བྱ་ཆན།འོདདོ་པོཡིནཏེ། བདབས རར རར 
ཡས ངི ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའིས རརཾེི དའིབྱིརདེ་བཤིནས།ཤགག་པ་དྲུག་བ ལུ 


དོ་འི་་་ འབའབོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ང་དྲག་པརྡ་ངོགས་པའི ཏུཏས་ཧིཡ 
ྲིིཾིཾེིི་ ངསྱ་ཧྭསྭི འབུར བཅུའིའཇིགཏྟེན རི ཨས སི་དང འབའ ཇ་་ 
ཤེགས་པ་དྲ་ ཡོགས་ ཏེུདགྲ འདུམདགྟར་གོ་བརམ་འྱུག དཱ 

ཤཤིདྲཔ་ངགྱ་ཀི ཊནལ་གདུགཅུ་དད་ལྡནཔ་དངོས་པོལེདཅིང། དགོསཔ་ཡོདཔམ་ཡིཤ་པ། ང་ འྱིཕིནདེ་བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་ ཀླ མབའེརགངགིའི་བཞིདག་ གཏྟེན་” 


མེད ཧུཿདཱང།, བངདང། འོག་དང། སྟེངདད། ཉོགས་མཚནས་མངོན་བཡེད་ོ། །རབའ 
ཐེག་བཅེཤ ཤ་ལོག་པ་རངོན་པཅེ ག་གོ ཤུཊདད། བྱཏདད། དད སད ང་དང ཅོ་རོང་ི ། 7 






ག་བདེ ིན་མཔའ།་ སི 

་པ་ཤེ། ཟུ་བྱཨ་ཡྙིན། ཞུ་པས་ཡིན། སིན ངི 
ཞནྟོ། །རབའབོ་རོད་བཤིནདུ་ཐེག་བ་ཆེནཔོ་དེཡང་སྔོན་པོམ་ཡིན། ་ རང་ སི ལས་ས ལའོཡང་དྲེང་ 

ཞ་བ རའབའ་འབལ་བ་དབ་རབ། ལི འི 
ར་ངོ ± ་ ད་ས ག་ནམིནོ། རའ བ་པ་པོའ འཕེལ་བམེད། འབེ 


།དེའྱི་ལིཿ བཀང 





> = ་ཁ་ཁ་་ལ་ཁི་ གོར གསས ལོ་འུསམ་ས་པས་ོསསསསིའགསསས་ལནསཔེས ལིལུ་སིསསས་ཛཔམ་ལོིལྕའ་་ བས་མས ལི་འབས་ུསས་པེ་འིལིེབ་པ་ས ༧ཟལའ་ཇི ལོ ཐོ་བ 
༠ ༄༅ གསས་ཞིས་ཅ། ཐའྱའ༣འདལྟ་སེ་དེད་ དུམམ་བའའ་ནི་ ཀྲ ཡངས་པ འྱ་བངབ་ མོངས་པ ཏེ 
པ་ སེང ི 1་ ཁིའི པན གྷ རྩ གས་ན སན ད། རྣམ་པ བཟད རི དས་པ་ རི 

ངོ བཞེད ག ་། ཁས ་ཱུ འེ 





; ས་ཁྱི གཡསཔ དྲ གས་ཉི གླས་ 


བརྩིཊ་པམ་ཡིན། ནམ་བརྙསིན་བའིཆྲོས་ཅནམ་་ 
ཤཾ དཔེར མལ་ཁའནི་འདོ་ཆགས་དང་བཅས་པམ་ཡི། 0 ་ སཱདདལབམ་ཡིའ། གཏི ་ ཐེ རྫི 
སིས །རབའབྱོརའདི། འདོདརགས་ད་ངལ་ར་ེན། ཞེབ ཡད བླི 


སླ གས་མི དངང བྱེདཡིད། གཉིས་པེད གིས 31 ལུད ཁུབསེད། ད་བཡེར། དླ་བཡིད། ༠ དྲ 
















ཡེརན། དམལ་བའལཞིངཀརཔ་ ཐོང་བའིས་མེད། (ཆེད། ོགསཅིགཆེད། བྱརདཔའེ་ བརྒྱད་པའིསམེད། མཐོང་བའི་ས 
ཡ་ ་ ལད རིགས་ིསཆེ་དུ། བྱངདཔའིས་མེད། མཐོང་བའིས་མེད། ས་པ་མ རགས འདད 
བ་ང ར་རོ ང་ཡང་འ ལན 
འརུབམེདདོ། དྲག ཆན་པ རྲི ཁའ ྒ ངཱ ག་སོ 
ཤེག ལེ འཕུ རའི མ་ཡང་ཅམ་ཅིས་ད། ལཿ 
ངང སདཔ་རོན ནོསས་བའུ་ 
༈ བསྟནདུཡོདཔམ ཧི ར་ཡ སྡོགས དན ་ སའ 


ཚ 














༧༠༠ དེཡུང་གཟུགས་ཉཧས་ཡིད། གུརགས་ཞེད་བཡ་ཡིན། བསྟདའདཔན་འྐོས། བདྐུན་མེདབས་ོན། ཐོ་གས་པདཔ་དཅས་པམ་ཞོད། ཐོང ཞད ལུན དེའྱི་ཉིརཐགབ་དེནིནམ་མཁའ་དཔམཏམ 
ཀྐ གསས་བའནི། རྟགཔམ་ གོ བདེབས་ཡིན། གུཔབབཅས་བམ་ཡིན། གྲུས ལུན་པམ་ཡཱིག 7 ་ འབོརབྡདཟགབཅེནཔོ་དེཡ་བ 


ཊངཔས་ཡིན། མྐིསོང་པམ་ཡི། མཚན་སྐང་ན་ བདགས ཉེན བདག་ལ ཡིན། གགུས་ལས་ལ། གིངས་སྤེ། ི 
ཟླ་ཡདཔལ་ཡིན། པམ་ཡིནནོ། དབ 

ཁུད སས ར་ དི དམས ཐཧཔཡད ཨ་ཡི་དོ། ། བ་པ 5 ་ 

ཱཾ ད་འ ; ་ ལ་བ་འ ག་ག་ན པའོ བརར དམ་བ བ་བ ག་ཁ 


།¡)]3026 /\ [”€]' ()]"102)།༽2| །)0༩། [1] 















ཡིནནོ །བའྱལོརོདེ །པོདེ་ཡང་བྲངོ་དུཡོདཔས་ཡིན བཛདདུ་མེད་པམ་ཡིནཏེ། ེཧཱེགཔདནི་ས།པའདུངམཏལ་པཞེས་བའོ། །ཿཐའབྱོར་གད་ཡང་བྱོདཀི་ 
ན། ནམ་ བིགས མཆིས་པ ཙབས །བཅོམ་ལན་འདུས་དབཤིན་དུ་ཐེག་པཆེནཔོ་དཡངསམས་ཅན་དབགཏུམམརིས། གདྲུས་མ ཆུད 
བྲ་་་་ཡོ་ འ་འ་འབའ་འ་ག་ས་ 
ཟླ ༦ ས་ ཙཿ ཏྭ ངཱ 

ཁུ སས ཀྲ རྫ £ འབན མའོ _།དེཧིའྱི་ཕིདཞེན། རབའོརའ་ ཅན་གང་ཞིན་པ་དད། ད་ 


ས་ཅཱན་ད་པག་ དབ་ཡིནནོ། །དེཅིའྱི་ཞེན། རབའོརའདི པགྱས་དབུ་བ།ང་ཡིན་བདང། ནམ་མ་ཁའ་གདཡིན་པ་ད 
ག་བམ་ཅདདགས་སུ། གྲུདགཡེད ཁ་གྲག ཚི མ་བསད ཡེད ་པརླབ་འོ། །ཞམམ་པ བའ ནམམ།ཀའ་གད་ལྲིན་བ 


ཅཡནཔ་དྲ་ 















༧ | ལོ  ་ །ཐེག་པཆེན་པོ་མིདཔའིདིརདཔགཏཱསེདཔ་དྲུབ གངས་མེད་པ་དུང། ཚད་མེད་པ་ཡོདཔམ་ཡིན་པརརིག་པརྱ་འའོ། །རུམདཔ་ཡད་བས་ཡིན་ དབམ་ཡིནཔའིཅིར། ཆོས་ཐམས་། 


ཐེ གསེད སེས དཔག ཡོ ། ÷་ ངིལརབདགགང་སནཔ་དང། ཆོས པཿ ཆོས་ཐམས་ཅད ཡིན་དདག་ཐམས་ཅད་ 


¡ཱ གཟཆེཤ་ །ཤི་པབདང། དོང། མཐོངཔ་པོལདབའི་ིི །ཐེག་བཅེན་པོམེ གམེདབའ་ཐིག་པརྩ་། ། 5: 

ཀུ འི བ་མིན་པ མེདཔ རོ རི མུ ཁི དཔ གཔསམེད་ ` 
འདིལརབདག་གངའི པ། ཆོས་ཐམས་ཅ། དགྲཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེདཔའི་ཤིརར། །རབ་འོརགཞན་ཡང་བདག་ཡེད་པའྱི་ཕིར་སྲམས་ཅན་མེདཔ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང གདི །འི་ཧི་། 
མཐོདབ་པོམ བསམདཔའྱིར། ༤ ཨས རྩ འུ དཔྱི ལི་མ བཅྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོལཏུྱིན་པ་དང། སྐས 













འོགྱརུ་ཅིནབདབ། ཤིསརསྱཀི་ཐ་རོལྭཏཱ་ིན་བ་མེདཔརརིག་པྦ་པའོ། །ཤེས་འབྲ་ཡིཔརོལཱིན་པམེད་པའི་ཕིརནས་མཁའམེད་པརརིག་པརྲ་བའོ། ཞུནམའ་མེདཔའཐེག་པརནཔ་མདརརིགཔརྱོ། གཔཆན་པའིདབའིི་དབག།ེདཔདུ 
༩༥ མྱད ཚདམེདཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཔར་རིག་པདྲཔའོ། །ཆདལེད་པ་ཡོདཔམ་ཡིནཔའྲིིཆོས་ཐམས་ཅདམེདཔ་དཕིག་བདྱ་སྲེ། རབའྱོོད༧ལྟརཤྲའ ག་པཅེན་དེིསམས་ཅནདཔགའ དུ སསད ཚད དཔྲ་ནུམ མྭསྦ་ིགོ་འབྱེདཔ་ཡིནནོ། ། 
ཙིམཞེན། རབའོརའདིལར་བདག་གང་ཡིནཔ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་བར་ག དདདཔདེདགཝམས་དདམིགས་ལཔའའ པོ །༣པ་འབོར་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའྲིཕིར་ མའོངབཔོའི་བརྡམེད་པར་ 
ཡཾརིག་བརཀྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་དང། །་འ་གསང་ིདམདཔརཔངཔ་གའོ་ ྣྲནདེཾེྲེྲྣྨྲརྲརྲེི་ ག་༽ དྲད 
ད་པའིག་པར་བའོ། །ནམས་ཁའམེདཔའྱིལིརཊེག་པརན་པོརེད་བརརིག་པའྲ་བའོ། །ཐེགཔཆེན་མེད་པའྲིའ་ དསད གསུས ཞེདཔ་དད། ཚ 

མེདཔརརི་ ། རབའྱོརདེ་ལར་ ཞཐེག་བཆེནཔོ་དནིསམསུཅདབགཏུམེད། གས་མེད། ཚདསེད་བནྣམས་ཀྱིགོའ སའི་གོ དཔ་ཡིན་ །དེའིའྱིཕིརཞེནྭ དམད ཊདཔམ་སེནཔའ གར་འ རྨི དཔད སདསིཆོས་ཐམས་ཅད 
དམིགསཐུ་མེ གོ ཡོལ་གོ ཡང་བདགསེདཔའྱི་ཡིརསེམས་ཅནམེདབ་དང། ཤེས་པཔོ་དང་། མཐོང་ བོའོསརཅད་བརརི།་པརྱར་ །ཤེས་བ་པོདང། མཐོངཔ་པོམེདབའི་ཕྱིར། དནཔ་ཉིབ་གཞག་པམ་དཔའཔག་པརྱངོ། ¦ 

















༢༠༠ ]ཆེན་པོད་ཡངདསེམས་ཅན་དཔགཏུསད། བདས་མེད། ཚདམེདབནམས་ཉི་གོ་འབྱེད་ད  རབའོརནྲ་གངསདསན། ིུནམམ་ཁའསེམས་ཅན་དཔགྱ། ེདྲང་སེད། ཆདམེད་ བླ་མ་དེ ཟེགཔཅེཔོས་ གཔ མནན གྱ 


མེདྲ་གཊཡ་ ཚདམེད་བྣམས་ཧི་གོའེད་པ་ཡིནནོ། །རབའཐོར་ གསང ཀིས་བདིསདདུ་བཅོས། དས་ཐགབཅན ནཔོདནི་ོད་བའམབྲ་ི་དམིགས་ཤིང། གནས་པ 
= ཐྲེག ན་པ་བ ཨཱ ཤིདགནས་པ་མི་དམིགས་སོ། རབའ་ ་་ ཞི་གཡོ་བཡེདཔསྟེ། དེདགནི་གདདུའངའ་ ལི ཟིན་པ དེ་བཞི །དེདེབ དར་ 
ང། ཧཱ གྲཟགས་ི་རངབཞིནནི་གངནས་ཤངའོ་ སྲེབ ་ག བྲི གདའ་ཡང་གགས་བཞིད། ཚོར་པ་དང་། ལ་ད འདྲུ་པེདནམས་དང་། རྣམ་བརཤེས་པའི་རང་བཞིནནི་གདནས་ཀུངའོངབ་མེད། ་གངད་ཕང་་ 
ནས་དང རྣམ་པརཞེས་བའིད་བཞྲིནིད་ནི་གདནས་ཁཔ་ ཅབམེད། 


བྲག་བཡིད། །ཱསཔགནས་པམེད། གྲགས གུས ཟད གཟུངམང་འྲག་བསད། གཡུས ཆོར་གདག 
གདམ་པའོ་བའི་ གཏན་པ གངདུཡ ན་ཡང་གནས འེ ཆར་བ་དད། འདུ་ཤེས་དད། འདྲུ་པིདྷ་མས་དད། རྣམ་པརཤེས་པའི་ངོབ་ཉིདནི་གདྲནས་བད་ 
མྲ མེད གདདམང་མོ་ཡོད། ས་ད ག་ར བདུ སོ་བ གདདམངགཞས་བན། ཚོར་བ་དང འཇུ་ཤེས་དང། འབདྲ་ས་་གླེ་ །།དེགས་ཡདའཇོབ་ 





3 











འོབབཟེད། གང གངན་ཡང་གགས་པཞེདཔའིིར་རོ། །རབའོརདབཞིནཏགགིརངབཞིནིགངཤས་ཅང་ལོ་བསེདུ། གདང་ཡངའྲོ་བཤིད། གདུན་ཡང་གནས་པཡེད། ནབདང་། སྣད 
ཡད ག་ད ན་ཡང་གནས་བསེད་པའྱིའིརདོ། །རབདོཿ ུ 
གདན་ཡང་གནསུ་པཞེད་ལ། རྣོ་བདང། སྣ་དག། ལྱེ་དད། ལསད རྩིག་ ཉིན མཛ རྒ ནྡ ཉ་དང ང་ཉིད 


དང །ལ། ཆུའི་བབས་དངྲ། 
དེ་བཞིནཉིདདང་། ངོབོཉིད་དྲང། གཏས་བ་འོང་བཡེད། གང བྲགབསད། གུ གནས་པ གངམ རེ་འ 
གནས་བཡེདཅིང་། ཆོ་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་དང། བ་ཉིད མཚནནི་ བཞེད། 

གདན་ཡང་གནས་པམེདཅིང། དེབཤིནཉིདྱ་ཀིདེ་བཞིནཉིད་ད། གོས་བ བུ 















མསྭ་ོོཔོདདང། དདཔ་ཉོ་བོརོ་གཞག་པསྦོམཚོནནདོགནོས་ཡ་ཡོང་བཟོདོ། གདོ་ཡ་ོབཞོད། གདན་ཡངགནསཔཡེདུང། ཡངདགབརོབནམས་ད། ཇ་ རྫུའབྲུལབྱི་རྐང་བརྡུལགྲ 
= སོབསྣ་ནམས་དང་། བྱངརུབཉྱི་ཡན་ལགརྣམས་དང། འབགས་བལིལམ་ཡན་ལག་བརྒརད་པ་དང། དེཔཤིན་གཤེགས་ ཆེ་འ 
ཌཱ སྱ་ག་གི་བནི་ངཟད། གང གཏཡའཔ་བཞེད། གངན་ཡངགནས་བམེདལ། ་ མོ་དང སང་ས 
ལཾ ཤ་ལུ ཅཅི་ཚནས། རི ་ བའི །བཟྱ་་ིུ་་བའིཾགཊས་་བམེད། གདང་པདཔྲ་བེད། གངན་ཡང་ 
གདུཡབ་ཡེད། ན་ཡངགནས་པ་མདལ། བངྱསྨྱརསྦ་འིདེ་བཞིན་ཏེདདང། སངསྦྱརསྤ་ཏིང་བོཉིེདདང། སྭ ི་ོ སོ་ག ་བཡིད་ ཅང རབ་འ ཟ་ 


ས་སྦམས་ བི ངཱ 
སསར ` གདད་ཡབའྲགོ་བ་མེད། ག། འདསྱ་བསྦ་ཀིདེ་བཤིན་ཉིད་དད། བུ 










གནས་སུ བིད དད གང་དུ སོས ཡོབཡིད། 








དགནཝ་བམེད་པའི་ བད་འཨ་མ་བུསཅིརཔབཞིནནིགཤསཔའོངབམེད། གད་དཱམ་པའྲགོབམད། གངན་ཡང་གནས་པསེདལ། འྭུསཊྱབག་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་དད། ༩ 
ིསིག་ ཡི བྱ བཏན་ཡངགནས་པམེད་པའྱི་ཕིརརོ། །རབའབོ་རདལརནཐེག་བཆེན་པོ་དེ་ལནི་འོང་བམིདམིགས། འགྲོ་བམི་དམིགས། གནས་པ་ཡངམི་དམིགས་སོ། 












ཅི་ག 'ེ  སཱ་འི་ཡང་ཕངཡིདམིགས། དངྱས་ཅམེ་དམིགས་ཕགས་པས། དེནིདུས་གསུམམཉམ་བ དེའི ཛིའི. བྱསིའོཞ ཡཾ 
བཞིནནོ། །དེད་བཤིན་ཏེ། ིགབཆནོདདི་ོནྱརོ་མཐལ་པ མི་དམག་ ཧྲིམའི་མཐའ་ཡངཡི་དམིགས། དབབུས་ཁངའི་དམིགས་བསུ། དེནིདུས་གསུམ ྱིརེག་པཆནཔོ་ཐགབཅེནཔོཞྲས དེ 
རང འདས་པའི་ཚ བསསམས ཁེ དང་པའ ར་བའི་བ སྦྱོད། དུག་གྲསམར ཉམ་པཉིདྱཀ་དདུས་གསུམ༡མ་པཤིདཉིས་སྐོང་། 






(ལཱ = བག དཔབ སད རབ གཅ ངིང གིངས 


རྩི ༨ 










4 བདག་མེད།  རཾིཾཾི 
༦ གགུདཔཡེདཔའི། 


ཧུཾ༡ར ༡༧༡༡༤༧༦༦) ༡༧,-ས༧༧༨༡༡༩༡༩༩༢༠༨༡༡༢༢༦༠ར༢༠༤༨༨༨- 


་གགས་གཏང་ཁབས་པ་མགས་པསམས་ག་མ༠༥༡༤༧༡༡༤༡༠༤༡༤༤༥༠ག༡༥༧ག༩༤པཀ།༤རགཔདཉསམས།༢༠༠༡༧༩གགས༡གས༡༤༤༩༡༧༡༧༤༨༥༡ ༠ ༤༤༦༡ ༥ ༥༥ 
པཱ ནོགསད་ལ་པཡངིདམ་སལོ། ཞེག དདཤིགམད་པཡངམདཡགས་སོ། | །གོཏྲམ་གདང་གྲིཐུགམེདཔཡངིདམིགས་སོ། ཟླ དུཔིངམདཔ་ཡངམིདམིགསསོ། བཞིན མིདགབཡངའེ་དམིགས། 
མུའོབདང་བཅས་པདཔ་ནས་ཐོ་བསེདཔ་ཡངསི་དཔིགས་སོ། 


ཐོ 
༈ཾ །ཐཟག་བ་དང་བཅས་པ་དད། ཐབགཔ་མེད་པ ཟླ གམེདཔ་འངའ་དཤིག་ 


མིད་པ 


།ལཁོར་བད་ག་དན་ལས་འདས་པ་ཡདམི་ད་ 


དྲ་པའ་བཟས་ལྔས་༠། 


8 རད རརར རོ 
།རབ་འབོརདལྟར་བྱུངབའི་གཟུགས་ནིད་ལྟའབྱུངབའིགསུ་ 


སོ བིམ ཡི འིག ༢ འི གས་་ལངབའི་རི་ེ། རབ རངིཾིིྲཾྲི་ རྩེ 


།ནནངས་པདཔ་ཅས་ 
སོ། །དེལནྙི་དུག་པ་དངལི་རྭག་པ་ཡ་པསི་དམིགསསོ། །བདེབད་ །བདུག་དང་་ 
རན རར ° 






༡༨༧༤༡སམཆངཔ་འཕམསངམགས་དཁམ་༨ འསང་འབད་འཆསསཤསསསསར་འ༤༡ ༠༤༨པ༤༧༩༩༩༩༤༨༤༩༧༤༩༡༧༡༨༢ལ༠༧༠༠༨༧༤༤༠༤༤༤༢༡༤༤༤༤༤༤༧༥༤༨༩༨༡༢༡༢༤༧༢༤༤༤༠༤༨༩༢༨༡༢༠༢༠༩༨༠༤--) 


༧ཿ[༄༅། །འཞི་ཧུརྱབབརམིདྲགགས་སོ། །ར་བྱའོོ་པའིཔརྱར ཤན་པ མ་གྲསམམཏམ་པཉོད་སིདཝི རྨོ ཤོམས མོ 
ཤྩ ཆག 3 ་ གཾ ་ མདག །སཏམཔ དེས་པ ྣ 
ྷཱཾའིཿབ་དུག་ ཨ་ལོང སཞིིདམི་སོ། བ་ཅི ་ ཐགསཏེ། མཏལ་བཏིདལ་བཏམ་པ་ 









ས་འབྭཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕཱི 















416 





ང། མིའཇིགས་པ་དང། སོྭལོ་ཡངདག་པརརིག་པ་དང། ས་ྐྱརས་ཅི་ཆོསམ་འདེས་པཔྲ༔ བྱརདཔོ་དགནི་སྔོན་ཨིམཐའ་དང། ཕིམའིམཐའ་དང་། དྭབས་རྣམས་སུཔི་དམིགས་སོ། །སངས་རས་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བླར་བ། མ་པ་ླབྱརད་ིརནད་ = 
དམིགས་སོ། །རབུའྱབོརམཉམ་པཞིདལདིའདུས་པའྱི་ཨ་མི་དཔིགས། འིལ རར ཏཱ ུ་པམ་ཉི་ཁུངསིདམི་ཐན། པ་ མཉུམ་བཏིད་པའདུས་པ་དང། ཡ་བ 
པ་འ འྲདས་བཔ་བྱ་བླ། ༡བད།སུང་གས་པར། རཾ ལྲས སྱིད བ་དམ གྲ 
མིགས་སོ། བཞིན་གཤེགས་བཤི་ིམའི་་བརའི་དམགས་གོ གས་པཀྲི་ཧིམའི་མཐརམི་དམིདས་སོ་ ༥ དབཞད་གྲའི ཨྱ་རུས་དད། བརྡནངུགད ཤིག 


| 
བསེ 
རར ཾུླྣྐླྣླྣླྣ་ཀ་ 







༢༣7[ ༄༅། །ཅྱིས་མནནནསྨ་ནམ་པཐམས་ཅདམའེནཔཏིདད་ངོས་པརའླབངབརཟྱབ་རཔོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འས་ལ། ཆོདཔལནཔ་རབའཔོརྱོས་འདིན་ཅེས་གསོལ།ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིཙམ་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱངནུ་བསེམས་དཔའསེམས་ 
 དབངཆནུའསགནམའཏམབཏིདཅས་བཅའ་ཟག་ཆེནཔོརིའལགས ས་སི ལོགས་ས་བའ། དགོ་གག་ད་གགད།་་མ་ུ་་། 
རྣམ་པ་ཐམསཅ་དམཁྱེན་པཉིད་འྲོབལགག་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསམ་འོངས་པའྱི་བདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་ཀང་ཐེག་བེན་པོའདིལ་སྤོབཅིང། རྣམ་པཞཱམསཿཅདམྱའེན་བཉིདཝཐོབ་པཔའྱཧུབས་གས་པོ། །བཅོས་ལན་འདས་གདདག 
རླ དལྟོགས་བྱཅུའི་འཇིགཏན་ཧི་ཁམས་དབག་ཏུམ་མཆིས་གངས་མམཆིས་ཚདམ་མཆིས་པ་ དཆུབ་ ༈ྭ ཡགཏུམམཆིས། གངསམམཆིས། ཚདམམཆིས་པདེདགྲརཔཐེག་པཆེནཔོ་འདིལ་བླསབས་ཤིང། རྣམཔ་ 
ཐསཅད་སཧ་བཉིད་ཐོབཔརབྱད་ལགུས་། བཅམ ལུམིན་ད་ནི་བུངུབསེལསདཔའཐེམས་དཔ་འཆེནཔོམྲི ལགསྟ་ཏེ། དིཀླས་གླསམམཉམ་བཉིངཅེསབཅུབའི་ཐེག་པགས་སོ། དགུདཅས་གསོལ་པ་ད། སོམ 
རང་བ །།རད་བཀནའི། །དདབན་ཏོ། འདུམ་པ་དད། མ་ཧོན་པ་དང། དྭརབངཔའི་དེབ་ཤནགཤེགས་པ་དྲུག་ཅོམ་བ་ཡངདག་པརོགས་པའི་སངས་རྱསནམས་ཅིས་ཅང 
།བས་ཤིད། ཟོག་བཟམས་དྱའིན་བཛོད ས་སོ །བརྟེས་པརའགྱུར་ནོ། །བརྟེས་པརམཛདདོ། །ཤེས་བའ་བཏངདདིངདང་བ་ས་བྲགས་བདང་དག་དབསས་ངདཡ་ ངཱ 












༣ 


3 









བདང། མདང སུ་་བད 
ཞིག་ག དཔཉིདཙི་བར་གང་ཡིན་པ་ དུང ནུམས་དད། དྲ ཡེས 
སདང། དེ་བཞིན ང་པ སས སྭ་སིདི་མ་གུ ཀུ སི 


:: ༢ ཐིག་པཆེན་པོ་ཡད་གཞན། དྲན་པཉེབདགཞག་ རབ 


སིི 


་ུ དཔའོ 0 ཁྱ ཁ་ས 
་ པན ན་པ་ལེནོ། བེ གིན རབའད་ཚིག་པརེོ 7 ££ ག་བ 
ལུ 


གཏན 









| 


ལྭཅཡིནཔ་དང། བཛན་འྲགསཆི་པརོས། པད བའ བོ དིམ 





422 །ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བདིནད་བངྙནུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པྱའི་ཡང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་གྲུབ་པནི་གཏནམ་མཆིས་ལགས་སོ། 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་དེ་གའལ་གས། གངམདོན་པརྦ་བུབ་པའི་ཚོ་རབ་དད། འདུ ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདནམས་དང་། གཔམངོན་པརྲ་གུབ་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཔལགས།  བས་ལ་འདུས་གདམ་ན བརཿྔ་གུབ་པ་དནི་གཟུཿ མ་གས་སོ། མོ་པ 


ཏེ 





་པདིཆརབདད། ཐ་པའྐའིརོ་རབདད། འདུ་ཤེས་དད། འདུ་བེདྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསམ་དོན་བརམ་གུབ་པལས་བྲ་དན་གངྱ་བརྒནུབ་ཏྱིསདད་ོད་པའྱི་བ 


དམས་བརབཅི་ཞིངས་སུ་བསྟན་པརབྱའི་ལགས་སམ། བཅོས་ལྟནའདསདེ་ལྟར་བསྟན་པའིཚེ། ང་ཟ ་ 


༡ 


ན་ཡི 


ཏ་ནུབ་སཾམ་ ཊྱི་ཕར 
་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པདེ གེན ར 


ྔ ས་ས སི ་སེམས་པ 





མ་པར་ཤེས་པ་ཝུམེདཔའི་ཕིར། རར  ྷ ཉི ཚེདངལྡནབ་རབ་འྱེརཅིའི་ྱྱིར་གཟུཿ 





།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དྭ་།རཆོསྨ་ནམས་རུང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་ལ་གསུ་ན། ་གངམ་ 









གྲུབ 





བྱང་ 


གཟུགས་མུཿ 
རྫར རཆཅི 














424 [གོདྡཔའི་བྱངརྦུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དམིགས་སྐམ་མཆིས་བལགས་སོ་ཤེས ཚེདངལྗན་པ་འབའཕོརཿིའི་ཕྱིྤའདི་སྐད་ བཅོ འདས་ པའིཚེ། མམས པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་གུ་ཤ། མིའགོང་ཞིང་ 
རྱ མིསྨགམིདངབ་ཞིང། དངངབརམི་འགྱུརན། བྱངཇུ་སེ་ལསདཔའསམསདཔའ་ཆན་བདི་ཤེ ་ འཕྱ་བ གལ་ཏདེ་བསནཔའིི། ཧཱ ཕྱོར སབ། ཚདངྭ་ལན་པ་ཤཱ་རིའི་དྲ་སེམས་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྫི། ལག ལུག ་།། དཔ་བརསིརུ། །ཚེདདལྡནཔ་པཱརིའི་ཐུབེམས་ཅན་སྭོངཔའི་ཕྱིར་བྱང རྩ ་ པར་བྱེད ིྱ་བད་དུབ་སམས་དཔའ་སོོནྱ་ཅིམཐར་བས་ 


ི རིའི་ཐུ་སེམས་ཅན་དངོས་བོམེད་པའི་ཕི་རྱ་བ་དུབ་སེམས་དབའ་སོནྱི་མཐ་བས་མི་ལེན།ོ རརརས་ཾྲག ༢༢ གཟུགས་ 
ཅད ༽ཾེིེ་ོ་ །དེ་བཞིནདུ་ཚོརབ་དབ། འྭ ཤེས་དྲ། ལན་དུ མ་ཞེས སུ་བ་མེད་པའྱིིརྩ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གི་མཐར། ཁར་ཁསམིལེནོ། །དམ་པར་ 

པདཔ རྫམཔརཤེས་པདབེནཔ་དང། ནྣུམ་པར་ཤེསུ་པ་དོབཉིད་མེདཔའི་ཕྱིར། ཐཱང་ནུབསམས་དཔའ་སོོན་ཧིམཛར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། །ཚདཔལན་པྲ་འའིའི་ཐུ་ཕྙིན་པའི་ཕརོལ་ཏཱཔན་པ་མེདྲབའི་ཉིར། བྱངདུབ་སེམས་དཔ རྭ 

།མི་ལིན། འི་ཕརོཉིན་པ་སྟོངཕ་དང། ཉིནཔའའཐོལཏུཕྱིནཔདཔེན་བད། རར ་བཁས་་ལན་ ཁེད་ལན པི །དེ་བཞིནདུ་རུལ་ཁྲིམས ས་དམ དེ་བ བཟོད 


བསམ་ག ྱ་ཧི་ཕ་རོལྱྤིན་པ་དང 
ཤྭ ཤེས་རབྱི་ཕརོའ 
ཕའེལཱིན་པམེད་པའྱི་ཕིག འོ སས 


ད་པའི་ཕྱིན། བྱུང་རབས: 
གཞུནུལ། བད་མ སོན་ཅྱི་མཐའ་ 
སྒི རྡ རའ །དེཅིའི་ 
མསུཅ་ནི་གཉིག་སུཡདངང་གཉིས་སྲུ་དབེ ཨར ` 
དཔེན་པ་ཐད་གཞན། ངཟོཏོད 









བ་་་་ 








སེམས་ད དོ 


ེེ་ མོ སོ་པོ ོགཏསུཆཞསོུལེདོ། ཆོད སྱ སས 


སོངབ་ཉིདམེད་པའི་ཕཱིར། 
དསྒ་ནམ་། ་ཁས་མི་ལེན་ཀྟོ ཛི འུན དད དཔ ནད་སྙོད་དཏིད་སྟོང་པ་དང་། ནད་སྣོང། 
རྣམས ༨ །པས་བཟད་བིདཔཉདོདཉིི་ དངོས་པོཨེད་པའི་ རྨ 
ཐྦའ་དང་།  མྱིམའ་ྲདད། དམས ་ ± དབཱུན་པདང། མེད་པ་ཡངགཞན་ལ། ¢ ད་བའི་ངོ་ 
ཡིཉམདཔགདཡིནཔ་ད་བ་་་ག་ི སྔོན་གྱི་མཁྤའ་དད། ཕྱི་མའི་མཁའ་དང་། རག རྣ 





དཔ་ལྭ་ཝོནྱ་སི་མ་ཁའ་དག ཕི་མའི་མཐའ་དང། དབུས་ 
དངོས་པོམེད་པའི་དོབ་ཉདོ་སོང་པཉིད་བནིདམེདཔ་ལ་པོནོ་གི་ 
སྤོད དཔ་དང་། དབེན་པ་དང་། 









༄༅། །མེདདོ །ཆེདཔནཔཱརིའིབུ་ནམ་གྲངས་དེབན། ངཿ བསེམས་དཔའ་སོན་གི་མཐའ་དད། ཕི་མའི་མཐའ་དང། དྭབུས་ནམས་སུ་ཁགམི་ལེནོ། །ཚདངལན་པ་དའིའིབུ་གཞན་ཡངདནཔཉེ་བརྲ་གཞག་བླ་ཆམསམེད་པའྱིཡིར། བྱང་ཆུབ 
སྤེམ ཐའ་དང། ཕིམའིམཐའ་དང་། དབུ ཡི་ལྡེནཏོ། །དཱན་པ་ཉེབར་གཞག་བ་ནམས་སྟོདབ་དབ། དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནྣམས་དབེན་པ་དང། དནཔ་ཉེབརགཞག་པརམས་ངོབོ་ཉིདམེདཔའི་ཕིར། བུངནུབ་སེབས་དབའ་ 
ཨྱི་མཐྲའ་དད།  ཕྱིམའི་མཐའ་དད། དབུསུ་རྣམས་སུ་ལ །དེ་བཞིནདུ་ཡདདག་བར་ད་བརྣ་ཡམྲེད་པད་པ.. ཛྲུ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང། དཔང་པོད། བཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 

ང་དག་པརཟིག་པ་དང། ས་སྱྱ་རྭས་ཉྱིཆོས་མ་འདེས་པྲནམསམ་ བུངནུཁསེམས་དཔའོན་ཅིཐའ་དག ཕི་མའི་མཐ 


(འ་དང། ¬ ྩ_ ོ་ བྷ 
ཕིཆོསྣ་བབས་དཔེན་པ་དད། ས་དསྦྱ་རས་ཅིཆོསྨ་ནམས་ངབོཉིདཡདཔ ཐའ་ད། དུ། དྲབུསནས་སུ་ཁསམི་ལེན་ཏོ། །དེཅིའྱི་ཕིརའན། ཆེདབསཕཱན་པ་ཤུའིའི་ུ་འའ སྙོང་བ་དཔ 
' ལི བྱིམ འིམ བམབསསདབབ་ཅོདཧི ཤིཐའམཐའ་དད། དྲ པའི དབ་དད། ཟ 
ན་པ་བ ི་ོ དད་ག དེ་བ་ཡང་གཞ་ཞིའ། དདཔམང་ག་ཡིན། བོ་དབཡངགཞནསཡིག། ང། ད་བ 
















429 [ངོ ་ དཔྱི སེམས་མ ང། ཕིམའྱིལ་ཐའདང། དྭབུསྨནམས་མུ་བསམི་ལེན་ ཐོས་དོགཉིད་མེད་པའྱིཡིརྦ་བྲང སཱ 
ཟོ མད ཞན་པ ཱུ ར་ག སེ་མ་དཔསཨདཔ་དང། རྣམ ས་ཅི 7 དཔདད། ་ 
ཤཱ སོ་སཐང་དབ། £ དྭབུསརམས་མི་དམིགས་ སསད འ་བ ཁད ཐང པ་དང། དབེན་པ་དང། པི ་ བ་ཆུབ་སེ་མསདཔའ་ད་ འའ དངག སས དནང་ 
འབལ འབྲྲའའ འང་ 





བུ ཕིམའི་མཐུའ་དང། ཞནམ་ཡིན། ཆེད་བ་།་པཤིུའི་བདེལ་རན་མེདཔ་དདུ། ཆེ འའ དོབ་ཉིད་ སཔ 
ས་སུམདཅིང་གཉིསསུ་ དྲ་མ ! ྲརཾཾིཾྲེ+གཾེ ར་ནསས་ཁས་མ་ལེནཏ། ཚེཿ 
| རར ཚརཔེ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང་། རེ རི རི 1 གླིས 





༧ཿ༠ །ུ་གཟུགསནི་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་ཡིནན། །ཚོརབ་དང། འདྲུ ཤེས་དད། འདྲུ་བདྲནམས་དང། རྣམ་བརཤེས་པནིནས་མཁའདངམཉམ་པ་ཡོནན། །དཅོའོོམཞེན། ཆོདང་ལུན་པརོའི་བུའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརནནས་མཁའ་ལནོ་མཐའ་དང་། དབུཊ་དང 
མཐའ་མི་དམིགསྱ་ཏང། ནམ་མཁའཞེས་ཐསྭདའདོགས་སོ། པའི་ག ཟུག་ང་བཏད་ཡིནའའརགྱས ནྱ་ཡིམཐའམི་དམི་གུས། ཕིམའིམཐའ་མི་དམིགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ྐངདདིངཐའ་ལམ། 
དུས་དམིགས་སམདཔའྱིའི་ལོ། །ཚེདཔལྡན་པ་ཤཱ་ིའི་བུདེ་བཞིཤདུ་ཛཾརབ་དད། འདྡུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བདྡ་མས་དང། རྣས་པར་ཤེས་པ་ ང་པ་འ ོད འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདྣནམས་དང། རྣམ་པར: ཐའམི་ 

ཤོ།དིགས། ཉྱིམའིམཐའམི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧོང་པཉིད་ལ་ནིམཐའ་འམ། དབས་དམི་གསུ་སུ་མེད་པའི་ཕིར་སོ་ ༈ཚདུལཱན་པ་ཱའིའི་གུ་ནྦ་གངས་དེས་ན། གཟུགསམུ་མེད་པའི་ཕིརྦ་པང་རུབ་སེམས་དཔའཝམྭ་མེདཔར་ིག་པརྱ་བའོ། ། 
རག ཉ}ྣྣྣྣྣནྣནནདོདོདངངངོ་་་ 

དས་ག་རོསན་ཤའོསལ་།ཞེ་གབ་སརང་འབོ་བའང་་བ་མ། བྱ་ཐབས ཇོའུ གས་མ མ་པ དེ 




















༡༡1 )༄༅། ཕི ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ །འ པའི་ཕྲི་༔ ིའིབླུ་རམྲ་ལཔ་ ྱི་ཆོས་རྣམས་མུ་རྲ བ་ 
། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངགྱརས་འི ནམསལ་མཐའའཐ། ་མཐའའན། ཨམིམིགསཏ། སྙོངཔཉི་དལ་མཐུའ་འམ། དྭབུས་དམིགས་གུ་མེད་པའི འིཕིཿོ་ །ཚིདང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་སླངས་དེསན། ག་བརྒྱས་ཅི་ཆོས་རྣམས་མུམེད་པའི་ཡིརབཏ་ 
ཟུ སེམསདབའམསེདབརརི་བར་འའ། །ཚེདཔལྡན་པ་ཱརིའི་བུ་གང་ཡང་ ཞུད ཆོདཔལནཔབའདིའི་ག ཟགས་བརབ་སམས་དཔའཞེས ་བདྷེལ་བུ་ཡངམེདཅིངལི་དམི་གས་པ་ཡིན། ཆོར་དང་། འྭདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བ ནས་དང། 
སྭ་བ་བདེ ་ྭ (ཟེར་བཞི་ཚདབྲསན་བ་ཤཱལིའི་བུ་གྲབགསནི་གཟུགས་ཉྱིསསོང་དོ། །ཚེདཔ་ལཱན་བ་ཱའིའིབུཅོར་བདད། འདུ་ཤེས་དང ཀ་བ་དང ཆུ མ་བརཤེས་པནྡིནམ་པརཤེས་༥ 
རའ བའིཟི་མཞེའ། ད་ཧ གདིང་བ མགསཔ། ་བཞིནི་བབམ་ཡས་དབའཡདཅར་མིདམིགས་ལུ། དེཔཞིན་དུནོང་བ་ིད་ལནི་ཚོར་བ་དུང། འདུ་ཤེས་དད། མས་དང རུམངང་ 
“ཾ ཤེས་པམེདཅི་ཡི་དམིགས། མས ཧཱངབགལན 
འད དོགསཔ་དུས། གོས་བ 






དམིགས་པའི ཀེ ཛབ པས ན། གཟུགས་བྱངཆུ་ ལས་འག བདེ ཡང་དག་པ དད འདུ་ཤེས་དང། 
ཞཔའི་བ་རལ་ཏྲ་ཕིན་པནིསི་བའི་ཕར སྱ བད 
རིག མཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་དོ། རཿ ོང ཆེད་ལྡན་བཛོ་། བབ་སིལདགས་འབོ་ཕ་ 













༽ >×: ༤ །ནཔྱནབ་ུཾིནང་སོངབ་ཉིངིཔང ཀློ ཆོཾ + ་ །དྲན་བཏེབ་པགཞག་ 
།ཡ་ངདག་པརསྭོདབ་ནམས་དད། ཛུའྲཕལ་སིྐངཔ་ནམས་ཐད། དབང་པོརམས་དཔ། སྣོབསྐ་ནམས་དད། བུཏརུབ་ཊི་ཡན་ལ་གྷནམས་ད། ལམ་རམས་ད 
པཾ སེ ས་སསང ངོད ཆག་ི་དརསནི་ཆས་ཀིདམཁསགུངངོ། དེ་བཞིནིདནིདེ དགལ་ིས་ཞི་ 





ཇིཿསནི་བསམ་ཅིས་ཡི་བུབ་བའི་དྲབིས་ཉིས་སྟོངངོ། །ཏིདཔ་ལཛནནི་ཏིངཔའཇི གཟུངས་ཅི་སྒོ༣མསནི་གཟུངཊ་ཉིསྨ་རྣམས་ིས་སྟོདདོ། ྲ་ 
སི ག་པས པོ་ལོ ཆི ཀོ ` ས་ིག་བཞི་རངས་བུས 
ཏགཤེགས་པབཡཉིདལིགཟགསལ་ངི་དམགསོ། །དེཞིན་གཤིགས་པ་སོངཔཏོལནིོར་དང། འད ཤས་དབ། འདུ་བ་དང ལ་སོ དད་ག །ཚོདང་ 














ར་༧༽ 
བ བའ ཆའ་འན་ཆའ་བ 
༣༨ ཌྷ 


ས་ལ་དམིགསུསུམེདདོ། 












ཀརཿ ༢༡༩་བ།འ་འ། 
༡༩ ༣ པེ 


ལྷན་པ ུའབ་ནབྲ་གང་དསན། གྲཟུགས་བཏྡརུབ་སེམས་དབའཞེ ཅིངམི་དམིགས་བ་ཡིནནོ། །ཆོརབདད། འད་ཤེས་དག འདྱ་པ་ 
ཕི །ཆདངལྡནཔ་ཤཱ་རེའིབུ་གང་ཡ མ་བའི བཅོབ་ལན་འདས་བྱལ་ར་བྲ་ག་བའ།འམའ་ཅྲ་ཀྱི་བནའ།་ཅད། 


འ ི་ོ གས་པཅ དསན ཅབ 


ནིའད་ཤེས་ལ་དཔིགས་གྲུའ 


£ 


ལལ ཁལམཁབ་་ངུ 





རབབ་་་ང་པ་འ་རེའ་ད 
ཟོར ༨" 
པབ རའར་བ་འའབ་་འཡ་སབས་ལ་དམ་ 
འེ ཁེའ་ཁཛི་་འ་་མ་ རཾ 
ཞི་འྲང་ 
ལུ 


འདུ་ཤེས་ནི་འདྲུ་བདྲ་དམས་ལམེདཅིངམི་དམིགསསོ། 
སཿ 





ུནིནབ་ལམེདཇེངསིདམིགསསོ། ་བཏགའཆེདངམདམིགས་སོ། | ཱདི་མི་དམགས་སོ། མིག་དངྷན་བལམདཅིངམི་དམིགསསོ། །སྣཱནིལེ་ལམདཅིངམི་ 
དང། ་ 7 ཟུ ནིལ མེད་ཅིདམིདི་གས་པོ། །ལུས་ནིམིག་དད། ནྣབདང། ཧུ ལྕེརྣམས་ལ་་ 
།ཡིདནི་ཡིདལ་མེདིངམི་དཔིགས་སོ། དྲདེིྲི 7 རར ིག་ས། | 
ཊེ།། །སྒྱུསྒྲུ་ལ་ དྷ ཨཱ ག་པ་བ མི་གསལ །འོ 
དགལུ་ཡང་མེད་ིངལེ་དཔག སྩ ི་ ུ ཁ་ པོ 






སེ 










1 ཊཱ 


སཱ ཿ ་ 















པ་ ཏིདནི། དངོས་པོམེད་ ིིད་ཅིང་ཞ་དམིགས་པོ། སསོ། །དངོས་པོའ པའི། ོསཔོམེདཔའིང་ ལམེདཅི་ 

ྦར་ ས་ ཅངསི་དམིགསསོ། དི ་ རད ་ སྦ གྱན སན་ངག 
བདྱའེའ་པའྲི རི ཡ་ད མ་བ གས དྲལ་བའིས་དད། བསྲབས་བའེས་དག ར་ཤས་བཅན་ སདང། རཨསས་ིསད་ སྩས་ཅིསད ་་ 
དད པདུགས་པོ། །བུངདུ་བསེམས་དབའ་དང། ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས བས་ས ཊཱ རརར བརས །བྱཔརུབསམས་དཔའནི་ 

བྱཀིལ་རོལ་ཏུཡིན་ པལ་མེད་ཅིངམི་དཔིགསསོ། བདང་། རྗེསྭ་བའ་བཞི་ཤེསདབ་ཅི་བོས སིད པལ་མེདཅིངཡིདལི་གྲག་སོ། །གདམས་པ་དང། 
དམས་བ་དབ། རྗེག་གུ་ སབས །ཆངབཝན་པརརིའི་བུདེལརན་ཚོས་ཐབས་ཏདམེདཅིང་མི་དམིགས་བས། བདག ས་སུ 













༧༧།ཙོནྟེ། ིབསམང་ཤབ་འཐ་ི་པ་ལོས།བིན་་དལ། ཨ་པ པི ད།་འ ཆོད་གན ཤ་བོ ག་དགོས 












ོ་བུ་དིུ་དུགས་པཡིན་བས | འདི ཧཾ བཿ སྲི ་ ར་ར པང་ཤིདཅེས་བབ་དང། ད་མ 
༠ དགེད །དཅྱི་རཞེན། ཆེདཔནཔརི ི་ རི ཡིན་བ་དང། ནད་མང དོབ ེདཔི། སསང སས ་ 
ག་གེ ཁང་རོ རླས 
དཱ ་ ཕགས་པའི་དན་མནལ་།རྱར་བད། ཧེབས་བྱཅདག། མིའཇིགས་བ་བཞི་དད། སལོ་པདགབརརིགས་ ཤིད གང ཟློསུ་ིདངབ 












འཝས་གངའིན་པདེགཉིག་ཡངམདཅངསིདའི སྭ་པའི་ཕཱུཾརདོ། །ཚདངལྔན་པ་ཤཱ་ིའི་བུ་དེ་བ རིང་པའཛན་ཅེསྱ་བུབདང་། གཅུངས་ཨྱི་སྣོ་ནམས་ཞེས་བ་བ་དང་། རྣམ་བམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ཅེས་བྱབའ་བམ་ ཊིམེ 

དྒ སྨུབ །དེའིའི་ཕྱི་པཤེན། བདད གྱུས སགྲས་བབདང། ཟུ རྣམ་བཐམསཅདམ་ཁྲེན་བཉིད་ཁྱིབའ་གང་ བད་གཉེག་ཡངམེདཅིངཡི་ 

དམིགས་པའི་བྲིཿའོ། ཆད བིང མོ་འ འི་འ འདེ་ལྕ་སྟེ། དཔེར་བགྱིན། ཐད།བདུགཆས་བྱི་བ་ཡང་བདག་མངནཔར་བུ ར་བུ་ི་གཏནམམཆིས་ལགས་སོགསསུཞེསཟརབ། ཚེ 

| ་ མི་གསུན། དྷ ཨཔ དོ་པརའ་བུ་བརཆུང་བསུ་ག།་ཡོ ཡོད  ་ ཤཱང། སོག སོག་དང། ྲ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དུད། ༈ ག་དང གུངཟག་དྲ ཤེདལས་སྙྱེས་དང་། ཤཱ 
ཤིག་པ་པོ ཧོ་པརའགྲུབ་པར། [ཤིགླགགས་གུད་ ཤི་མིགསན། དེམངོན་བརའགུབ་པརའབབུརབལྟ་ག། 

ཤེས་དང ནས་དང ¡ དཔ་གཏན བི ས་ད་པའ་འྱག་ པར་འགྱུར །གཡ་ཡ། རྩཱ་ཤཔ་ཱ ླགླགས་ག ཏནམེདཅིངི་ཨིགསན། ས་བོ དེ 


༢༤།༦༅། འལ ྦདདགྱིགོ་བརིདབཏགས་པ། ‡ེིེིཾེི ནྲི ལ་ཡངས་པྱརཉིོསནམས་ལེད་དོ། །དོཙོྱཡོརཞིན། ཆོདབལནཔརའིབའདིཆཱརསིངགང་ཡིནཔ་དང། བངསྦརསྱ་འི་ 











* །དཱནྣ་བདང་། སྣདད། ལྕེ་དང འུས་དང་།: ཡིདགཏནམེདཅངནིདམིགསུན། དེདགམདོད་པརའྭགབཔརའགྱུརབལྟ་གལ་ཡེད། ཆོདངལྡནཔ་ཤཱརའྲད་གཟུགས་གཏདསེདཅིངཞིདམིགསན། དེམཐོནཔརབྲགུབངརའྱགརབགོགལ་ཡོད། དོ ཤློ 
བག པྲི མོད ས་་་ དེདགམངོན་པརའྲབ་པ་པའཕྱུར་བ་ལྟག་ལ་འོད། རྲི གི་པ་གས་པ་གཏནསདཅདོནྲིགུཞ།། དེམ་ཤོཔང་ ས་ད དེབ་དིན 
ཨིདམིགསན། 










ལུས་དང། ཡིདྱ་ནམ་པ་ཤེས་པགཏནེདཚིངིདམིགསན། དེདགཿངོནཔརའྭཔའྱགརབསུ་གལ་ཡོད། ཚེདདཔན་པ་ཤ་དམེགགིྩས། གྲབཔར་བྱུརབལྟག་ 
ཤེ ་ སྣདག ལྕེདཔ ལུས་དང། ཡིད་ཀྱི་འཇུས་ཏེརེག་པ་གཏནམེད་ཅིདམིདམིགསན། དེད གམངོ་པའབུལཔའའྱབརབ་ཞགས་འྲོ། པདཔ་ད་འགགི་ྟང་ཏངས བ་པ འོ་ག 
ནཱ ར་བབ་པ་འར་ལྟས་གཡུ། ཐད། ཱོ་བདུད། ཇིག :ཡུས་དང། སས ་ི བགེ ོ་པུཌ་རྱངབྭགལཡོད སཱི ོལཔཿར་བརཔ་ 


:: མིགས ད་ཟབ ཁྭ དུ རུབ་བསཔབ་རོས སད དད། བ་བ ན། དེམངྒོཔབྲབ་འར་མསོ། ས་ག ཨག བདང བསག སིད ི་ོ 













444 །རྨ་ཡིནནོ། །དེཧིའིཕྱིརཞེན། དེ ར་བཤནད་སནཔ ་པལ་བངསདེམན། ཆོས་ཐུམསཅདྲིདངས་པོའདཔའ་ཤདཡི་ོ ོདཔུ་་པ་འླག་གང་བ་བོའའི དྭ ཅོའི 
གོམ གདཱམངོནབརྲ་གུབ་པའི་ཚོརབ་དང་། འདུ ཤེས་དང་། འ་པ མས་དང གདམངོན་པརྡ་གུབ་བའྲི་ནམ་པརཤེས་པདེ་གཔལགས་ཞེས་སྨཞེས་ཟེར་བཞི། ཚེདང་ལྡནབ་ཤཱའི་ གས པནཔརགས པའི་གཟུགས་ 

= འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བླེད་རྣམས་དབ། ་རཤེས་བཞིས འདམམྱས་འཔོ། ཀྱིག ེདཔལྟནཔ་ཞཱའིའི་བུ་འདི་ལྟར་མངོན་པརའདུ་དདཔ་པོམད་པའྱིཔིརཾདྲོ །ཚིདཔལན་པ་ཤཱའིའི་ིགཞིཡངོ་པ་པལ ཅིའི་ཡིཿཤེན། 
.@ ཝུ ཉར་པ དཔཔོཡ་དཔའི་ིངོ། ཨི དཔྱ་བ སྲུ་དང་། ལྕེ་དང། ཕུསྲ་དུད། ཡིདནི་མངོན་པརའདུས་སྦ་བས་པའོ། ་ སིི „ བིའི་ལྟརམངོན་པརའདུ་ཏེད་པཔོ་རེདཔའི་ུརརོ། །ཚེདང་ལཱན་པ་ཤཱིའི་ 
བུགཞུན་ཡང་གཟུགས་དང། རྔས དདུ། རང གུ ཆོསྣ་ནམསནིམ་ ངོན་པར་འདུས་མྱབས་པའོ། ༽ཇེཅིའྱ་ཕི་མཞེ་ན། „ འདི་ལྟརཿདོན་པདའདུ་བྲེད། པ་པོ པོམི་དཕིགས ཡཔའིིརའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤི་བརྡད་མངམ་ངོད་པརའདུསས་བཞེ་བའོ། ། 
ཤཤཱིནུ། འདི་ ད་པྷོསི་དམིགས་པའྱི་ཡ་ོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤཱརིའིབླུ་རབ་གངས་དེསནུ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། གྷ་བདད འདྲུ་བར་རཱམས་དང། རྣམ་པ་ཤེས་བླ་རགས་ནི་མངོད་བརྡས་གང་བཞེས་བའོ། །ཆེད་ 
ལཱནཔ་ཤཱརིའི་བུ་གངཡང་བྱོདའ ཧི ¡ˆ གྭ མཛདཔ ས་གབཔདེ། གཟུགསམ་ལགག། གངས་རུད ཆོརབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། དདྱུ་བེདྲ་ནམས་དབ། དབད བརོསབིས་བ། ® 


34 













ཐགཔ་ཡིན་པ་དེལ་སྦྱེ་བམེད་ི་དའཇིག་པཞེ 
བོ་རི་རར་ ཛས ལྕེ་བཞེདཿི། ཡད་པ 


མངོན་བརམ་གུབ་པ་དེ་མདོན་པརམ་གྲབ་པའི་ཤེས་རབྱའི་ཕའརོལ་ཏུ་ 
༤༧ 
པ་གག་པཀ་༧་འརའ་བ་་ཆཿ་བ། ཀ་པ 1 








པབ སས་བ ཆདཕ་ུབ་མིིིུབ་ ུབསམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱཤིཕ་རོལྱ་ཉིན་པལ་སྩོད་པས། མདོན་པརྡ་སྲ་གུབ་པ་ཡང་གཞནལ། བྱང་ཆུབ ཡ་དཔའ་ཡངགཞནཞས་བུ་ཐརཡངདགབརྔིསུལི་ཁ་ཐོ དིལྟར 
(པཿམྭ་གྲུབ་བ་དག བྱངྨ་རུབ་སཁྲས་དཔའ་ཤེསྱ་བ་བ་དནི་གཉིས་སུམེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དབེརམེདདོ། །མངོན་པརླ་གྲུབ་པ་ལས་གུདན་གཟུགས་ཡངདག་པཔེས་སུ མི་མཐོང་། མདོན་བརམྲ་ཐུབ་པ་ལས་གུདན་ཆོརབ་དང་། །ངང། འདྲུཔེདྡ་མས་ 

“།དང་\ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་བརརེསསུ་མི་མཐྲོངསྟེ། དལྟརནམངོན་པརམ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་དེནི་གཉིས་སྤུ་ལདཅིང་གཉིས་སུ་དབརམདདོ། །དེ། ཞམཛོནཔརྲ་གབཔ་དང། ཚོར་བ་དང ཁུ ཤས་དང། ལྭ་བ རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ 
4 རཾ་གཉིས་སུ་མེདིང་གཉིས་སུ་དབེརམེད། ། དུམངོན་པརམྲ་གུབ་པ་ལས་གུདན་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་བདད་ཡངདག་བརེས་སའི་མཐོང་སྟེ། ྣད་ ཐུམས་ཅདྱི་བར་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མདཅིང་གཉིས་སུ་དབྱེཌ་མེད་དོ། །ཚདུབལཱན་ 
བྲཤའིི་དུ་ནུྲ་གངུས་དསན། མདོན་བཟམ་གུབ་བལས་གདན་གངྱ་བརབྱིཕི་དགད་པའྱི་བྲཆུབ་སེམས་དབའ་དམིགས་སྒུསེང་པ་ཡིནནོ།། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཟིན་པ་ཁྲི་བྱཧད་སོངཔ། བམ་པོ་བྲ་བྱའུ་པ། ཆད་པ 
ཡངལོད་འི་སྐུདདིུའི་ཕིན་གལ་ཏེ ། ཨུང་དུབ་སྲམས་དཔའས་མས་དཔ། མེ །འགྱུརལ། མི་དངབཞིང། དབང་ ། བྱང་ནུཔསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདེ་ 
མཏུཕིན་པ་ལ་སྩོད་པལགས་པརའིག་པར་བཀིའོའེས་སྨྲཞེས་ཐེབབཞི ཚེད་བུན་བཤཱའིའིབུ་འདི་ལྟརབྱང་ཆུབགེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐཔས་ཚད་གཡོ་བསེད་བརཡང་དག་བརྡངས་སུ་མོའང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅདཤིལམ་ལྷ་བུ་དང། 

























རྐང 
ལེ པར རང རི ག་ཆ 


ཡ་ 


ེསསུ་མཐོང་ས། 
སིབ ངང 





ཚེདང། 


ས་ངག ུབསས་དབའསེམས་དབའཌེན་པོ་ | 
| ཆེད་བགབཤིྱསྲ། བུ སིི 


མྭལུན་དུས་གང་གིར ཁཱ 
༨ 


ན་ཞུ་པི་འཅིདགསསོ། །དཱ 
གི་བུ ཡཱ 












རི འདྲིནི་ཤེས་པབྲ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པལོཞེས་འདོགས་པརམི་བྱིདལགས་སོ། །དའི་ཚན་སོང་པ་ཉིད།ཁས་མི་ལེན་ིངམི་འཛིན་ལ་གནས་བརའི་བྱི་དདེ། 
ཧ:$ཿ ཱ དུདེའི་ཚོད་ོས་པོམད་པའི་ངོ་བཉིད་སོང་པ་ཉིད་འི་བཟྲད་བས་མི་ལེན་ཅིང་ །སིའཛིནས་གནས་པཅིམི་བཟེའ། །མངོན་པརཞེན་པརམི་བགྱིད་ཅིང་། 

བྱའི ཡངྱདསམསདབའ་སེམས་ འཆེནཔཤས་རབྱའི་བོས། ིནཔལ་ོད་བཞི། དན ཐན་པཉི་བརགཞགཔྷརས་བས་མིལའ་ཅང། མིའཛིནལ་གན 

པང ལུ ཁ་བཟང ས་འ ང། རར ིིྲཌཆ ༣ །སངས། 3 ཚི དབངཔའབས་དང། ཧེངས་ཐམས་དང། 

སང །པ་བཿ་བྱ་ད་བད་མི། 

ལོ ་་ོ་ གཀོ་ = ( བ་ར ཅུབ 


།བཅོམ་དུའསགཞུན་ཡ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབི་ཕྭ་རོའ དི 
༦ གསུས བབ །འདི་དགནི་ཏིང་བའཛིན་དང་། ུ་སེལ་དང་གེམས དཔལ གདེ ཤེས བིབ བལ་བ ± 





















”ོའེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་བརོལ་ཏྱུ་ཤིན་པལ་སྩོདཔནི་གཟུགས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དང། ཁམས་དང། དྷནམས་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་མོམོའ་ 
པེས རི ོི་ མཐོང སངསྦྱརསྭ་ཅིཆོས་མ་འདེས་པ་བླ། བྱང་དདུང། ོད ཁམས་དང སིད་སུ དད ་ 
ག་ས ཆ་པ སས [དེལུ་རན་གཟུགས་དང། སྩེ་བམ་མཆིས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ ཡཆིས་ཤིང་གཉིས་ པཔ ཁི 
ཅུ ལ་རས འག མ་ལགས། མས ག་པ [ད་དཔ འདུ་ རླ ལཱ 
པའི་ཐའོ ཨཱཿ ས་སོ ཀྱིབ དབད བས་བ རྫ་ མྲ ལ་པའི འ:བ་བ་བས་ཆས་བ་་འ 
གི ལལ རྫར སེ དང བྱ ས་ཡུམམནས་ཤི་གཉིས་སུ བསམ་བ ནང་སོང་བཏིདྱྱིསུ་བཟམཆོས་པ་གསའབང་ང་ ལུ 








མགས གིའི པ་ 












༧༠༠ །ཡགས་སོ། །དངོས་པོམདཔའིངབོཉིདསཱངཔ ིད་ཧབྱྱི་བམཆཆིས་པ་གངལགུས་པདེན་དཔསཔོ་ེདཔའི་ངཉད སོང་བཉིདམ་ལགས་ཏེ། ེནདངས་པོདཔའ་ིདོངཞདདང། སྩ་ཕམ་མཆིས་པ་དེནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིངགཉིསསུད་བེདམ་ ་ 
མཆིས་ཡགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤདན་བཉེབར་གཞག་པྷམསྱའྱིས་བམ་མཆིས་པ་གངལགས་པའི་ནྲིདན་པཉེབར་གཞག་པྨ་མས་མལགས་ཏ། དེ། 







དན་པ མམསཔདི་གཉིསཞམཝིཤིང་གིསམུང་ལིས 
རྐང་བ་དང། དབངཔོ་དང། སོབས་དང། བྱངཆུང་ཉི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང། མི་ལི སས་པྷནམས་དང། མངོནཔར་ཤེ་ ས་ནས་དཔ། པུ སུབས་བྱ་དང། སོ་སོ་ཡངདག་པ་ཿརིགཔ་ ་ 
ཤྩ རྣམས་དང། སངཇསྦྱརས་ ཨ་མཆིས་པ་གངལགསུཔ་ད་དགནིསངསྤག་ཉཆོས་ནམསམ་ལགས།། པུ ཞས་དགྱ་ཆས་ཀི་ཆོན སྣམས་དད།  སེ་གསམཆིས་བདེའ ི་གཉིས་སྲུལ་ སུ་ཤིང་གཞིས་སུ་དའེརམ་མཆིས་ལགས་སོ། ། 
དས གངས ++ གས་བ ་ ˆ གཔ་ད ཌྷེ། ་ག་འད་ཨུརབིཉིདནི་་བ། དེབཞིཉྱི་བམ་མཆས་པ་གངལགས་བརེ 
¬ ༨༨ མ་མཆེས་ཤིང་གཉས་སུ་དབེས་ ལགས ༈ རཾ འདི་ལྕར་སྐེ། སས མངབོམ་ལ། 
བཞཾནཉེད་སྐ་བམམ ཐཔ་གན་པརས དད་བཞན་ ཉིདམ་གསས།༣ །མནོརབ་ བདེ ས་གས ཏིབ བཅོ ཝ་ས རཱ བམས ཞིབ །གཁགས།། ག་པ 








_ ཆོས་ཉྱེ་དབྱིང་དང། ཆོས་གནས་པ་ཉེད་དང། ཆོག་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དབ། ཛས 


ཤིཐྱ་འླིསེ་བཟམཆིས་པ་བ། ཙིསྤི་ ་འི་དྲབེས་མ་ལགས་སོ། །ངོཙའྱིསདདཞེན། ་འདྷིཝ་རབསམྱ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པའིདབིངས་དག སྨོ་བམམཆིས་པ་དོན་གཉིས་སྐུམ་མཆེས་ཤེང་ 
སེི༽ཾཾཤེཾ&ྲྷྲེཾཾྣཾྣཾྣྨྣྗྨདྨཾཾྣིེིེྣེྣཾྲིདགདགླགླདིདིཾདིོོ་ 
པི གཉིས་མ །ེ་ླདྲ་ཞེན། བཅོམ་ལ གི་ག མད་པོམ་ལགས་བའྲི་གདད་ གས་བའགདུ། ངེ དཿ ྣུ་བ་འཕསདམ་བཔཉིད་དང། ས་བ 

ཌཱ ཆིས་ཤིང་གཉིས་ ང་ལགས་བ་དེནི་གཟུབ། ཨུ སང། 
རྣམ་པརཤས་པའིའབིབཔ་གདལགས་བདེ མས དར :‡ ཆིས ` „ ག་ཨ ྲགིིི་ 











མས་པ ཅཅ རར དམ །ཆོདསན་པར། ་སོར་བུུབ་མས་དཔའ་ཕེམསདཔའཚེཔ་ཤསརས་ལར་ིུནཔ 


ས་ས དུ ལཱ 


གད་ཡིན། ར༠འབོརྱིས ཆོདཔལན་བའིའིབུ་ག། 












སོ ཆོསོ་ད་སས། དོད དཔས དངས་པ །ཚོད་ཝཱན་པ་ ིིགམང་ཨོདད ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྱྱཕིན་བནི་གད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བནི། 7 
ལཤུསརབ་ཀྱི་ཕརོལ མོ རྐན ཤེས་རྭབྱཀིཔ་རོཿ རལ བཏམསྐནམས་ ས་དང ' 
-་ ང་བ གི པོས ་པགསྱ་བའོ། །གང་ སྭི ཞེག རེམ པ་པ རྦ ནྣནས་དབྲ། རི ཧུ ་ 


ལས་རིདྲ་སོང་བསྟེ། ལྤེད 


 ་ དེའི་ཕིར དསོངབཞས་བའི། ཧར 
 རས་་་་་་ཅྱ་ 
གའ །རྣམ་བཏྲ སསད མི ཨ་ན ང་བེ་བཤུསས་དི། ས་ད ད་པ 


ི་ོ གདེས 

























༢༠༠ །དིནརི་དུ་སོང་གཞེས་བའོ། །ཚེདང་ལཱན་ཕ་ཤཱའིའིཐུ་གད་ཡདྱཔོདའདིསདདཉེ་བརཏོག་པནི་གང་ཡིནཞེས་ཟེ་བནི། ཚེ་དཔལན་པརིའླི་འདིལྭ་བངརུ་བསྐམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
བདུད གསབས བི བས་བ སྱུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརཉེ་བརམི་རྟོགགོ། །གཟུགས་བདག་ཅེས་པབ་དང། བདག་མེདཅེས་བ་བར སོག །གཟུགས་ཞེཞེས། 
ཌྷ གས བ་དང  གསབསི།གོ། གཟུགས་མཛནམ་གོདཅས་ཡབདང། མཱ ནཱེདསྱ་ུ་ཐ་ཞེབརནིཏོག་གོ། གཟུགས་པ ཤས 
་་ ནྣ བད སི ཤིགྱ་བ་བརཉེ་བརི་རོག་གོ། །དེ་བཞི་ འདུ་ཤེསྭ་དང་། འདྲ་པེད་ནམས་དཔ། པག ཅས་ུ་བདང། ས་བ་བདང། 
གབྲསལ་ཞེསྱ་བཟརྐེ། ༈ །མ་པརཤེས་པ་བདག་ཅེས་བུབ་དང། གདའ ེབརམི་ཊོག་གོ། ། ཤི་པཞི་ཞསབུ་པདང། ྱ་བརཉབརསི་ཏགཔ། 


དཾ མཚནམསེདཅེསྱ་བ་བརྙའེ་བྟོག་གོ། །རྣ་པརེ དྲ ཐ་སོན་ཡདཅེས་བདང། 1 
གྭ ཡཿ ོད ` 2 ཿཕྱིན་པ་དང། བཟོད་པའིཝ་ཕོལ་ཊུཡྱིན་པ་དང། 8 དམམ་གནྱི་ཕ།ང་བ 

















་ེ བོ་པ དང བདག་ཅེས་བབདང། ༨དགསེདཅེས་བུ་བདུབ། ཞི་ཞེག་ ཁུ 

་ཱ ཀོ ཀསཔ་ ་།སུག་བ་ཅ དཔེནཞེསྱ་བ་བ་དང། ིདཔེནདེས་ཟརིརིཏགག། བསོ ག་ཀ 
ས་བབ རག -་ ིས་ སས སིརྟགཅེག་བྱ་བརཉེ་བཿམི་རྟོག་གོ། །དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་རྟོ་བཞེས་བྱ་བ་དང། མིཧཱོཞེས་བྱ་ 
།དཔེནྭ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ །ཞེསྱ་བ་བའི་བརྡད་ཉེ་བརསི་ཏོག་གོ། དབིན དཏེབ་རགཞག་པྣ་ཤས་ཏུགཅེས་བབདུང། སིས་ི །དེབཞིན་དུ་སུར་ཏྲི། ཡངདག་བར་སཱོང་བརྣམས་དངུ། ཛྙཱ་འབྱུཿ ་་ 

རུ དབུངཔོནམས་དད། ས་ས ་ཡན་ལ་གྲནམས་དང། ༩ཐགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒུད་པ་དང། ཧུབས་བླ་དང། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང། སོཡུདདག་ཐར་ཐགཔ་བཞིདང འི་དང་། སང སངས་རམ་ཅ་ོགལ་ྲས་བབླབ 

ཉངཔ་འདི་ཐམས་ཅ མ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱ་ཧེན་བཉིད་ུགཅེས་བ་བདད། གཉལ་པ ༈ །བདེ་ཞེབ་བྱམ་དང། 

བྱབདྭང་། མགེནས་བྱབ་དང། སྟོངཞེག་བྱབ་དད། མི་སྟཾ་བཞེས་བྱབ་དབ མཚནམ་ཡོདཅེས་བྱབ་དང་། མཚན་མཐེད་ཏེས་བྱབ་ད་ 


༩༧༡ 


ག་བྱསལཞེ གཡིད་ཅེས་བུབ་དང། 
འི སམཞག་ངབད། རུད དྲོས ཟེད་གཞཔ་བའིབ་ིཉོ། 











ཟསས་པ་གསལགས་པའ ཤིགྱམགས་མཡགས་སོ། །ཆོར་བ་དད། འདུ་ཤེས་དང། འདྭ་བདྡནམས་དང། ནྣ 


རྣམ་པརཤེས་པནིརྣམ་པར་ཤེས་པས་རྙངངོ།  །མདང་ལཱན་པ་ཤཱ་རིའིབུ་རམ་པར་ཤེས་པའི་དོད་པ 
¥ ས་ས ཞབནྱིན་བའིབ་ར 


བ་དང པལྟ།ྱུ་པ་རམས་དད། སྙོང་བ་ཉིདཐམས་ཅད་དང། བྱདཆུབཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆེས་རྣམས་དང། སྟོབས 
ཏེ པ་བྱུང རྣམ་པ ཐམས་ཅདམཁེན་པཏིདྱི་སེ་བ་མཆིས་པ་གདལགས་པདེ། རྣུམ་བཐམས་ཅདམཁྱིན་པཉིདམ་ལགས་སོཞེས་ དཱ 
པའུརིའིབུ་གཟུགས༔ བོ བིདག་སིན་དདནིགྱགད་ཡིད། སྩུབམེདདོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱཿིའིདུརྣམ་གྲ་ས་དྭསུན། གཟུགུས་ཀྱི་སྩེབ་མེད 





ཕྱིན་པས་སྟོངངོ། སྙེནཔའིཕ་ལོམུ་ྱིནཔའི་ཧྱུང་པ་ཉིད་གསིན་པ་དེི། ཡཱི 


ངྭལན་པིའིཐཱ་བངརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབི་ཕའོལྟཱིནཔལ་སྤོད་པནི། ཆོས་དདགལ་དེཏལུཉེབརྷཏོགཔའྦ་བདདོ། [ཤཱཞེབས་སྣས་པ། ཚེདཔལན་བརབའབོ་རཅིའྱཕིར་ཁོདའགདྲུ། 
རྣམ་བརཤེས་བའིམ་སྐེས་པ་གཔལགས་པདེནིརྣམ་ཐར་ཤེས་བམ་ལགསསོ། །དེབཞིནདུ་ཁམས་དང། སྩིམཆེདདང། 
རྣམས་དང། མི་འཇིགས་བརྣམས་དང། སོསོ་ཡངདག་པརརེག་པམས་ད་། རྟང 

རཔའཕོརྦ་ཉིས་སས་པ། ཚེདལན་པ་ཤུའིའབ་ 
ཀྲག ི་ 


ད་པ་ཞེད་གང་ཡིན་པ་དེནིནམ་ཕ ཕུས པམ་ཡིནྟཏ། སེ་བམེདདོ། དཞ་ུའིླནལགངས བན། རྣམ་པར: 


ལིན 





བཅོམ་ལྡནའདྲས། 


ཚེདད་ལཱན་པ་ཤཱ་ལིའི་ 


བརོལཉཱཱན་པ་ཡ་ཨིན་ཏེ། སྒྱ་བ 


'འཛིནརྣམས་དང། དིད 
གཟུགསནི་གཟུགསྱིས་སྙེང་དོ། །ཚད་ལཱན་ 


༢. འ་བ པཱ 








གཟུ 









༢ ༠ པ་ཡངས་ མི་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡེནཞིང། གཟུགས་མེདཔ། བདབ ཐོགས་པམེད་པག། འད ཨམ ནཉིད་མེདཔར 













ཅག །ཚོདང་ལྡནཔ་ཤཱའིའི་བཱུ་རཱམ་གྲངས་དེས་ར། བཟུགག་ཀྱི་འགྲེབ་ 
¦ (བྱིན་པ ` ཁྱི་བར་གྱིའབྲིབ་པགང་ཡིན་པ་དེནིརྣ 


ཤཱ ཁོ འད ཏུ། འདྱ་ཧངྷམས་དྲབ། རྣས་པར་ཤེས་པའིའྲཐིབཔ་གངསིནཔ་དེདནས་པ་ ས་ཕ རྣམ་བ་ཐམ་འདམ བགང 
ཤོ གཅལ་རི། མུ ིསཔསེའཐེསཔགང ཐུགས་ཞེས་བརྱི་བདེནི ལི ཧཱ དབུ ནམ་པ་་ པབསསོ། །ངེབིདད། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་པདམས་དྲང་། 
རརྲྲེྷྲྷྣཾྣཾིིརོ ས་ཨ ཆོད 


1; འ བས ཞིས་པས ཡད དྲ ཨམ ག་པའི་བ གཟུག [གཟུགས་ཉིདཱཧུང་ སྕེབམེད་པའོ། ཡང མུ རས་པའི་གུ་ ཚོར་བདད། འྭད་ཤེས་དད། ངད ཟྣ་པ་ རཿ 
ྡོ ངརྣཡ་པཿཤེས་པའོ་ ནཿ ུགགས་སོ། ཚེདའཝཱནཔ་ ཡསྐག། ; བ་ཡད་གྲུགས་ཤས་བ རར ེ 
དད། འདྲུ་བེདྡམས་དང་། རནིན་འཞིགྱབ་དཤིག སྐས་མདབའིདབསོས ཨབས །ཁམས་དང། སྩེམཆེདརྣམག་དང་། རྟེནཅིངའབྲེལ་པརའབྱུངབ་དང། ཆྣམས་དད། བྱང་ཆུབ: སིལ སྭོངཔ་་ 


462 {2 





ཉིདཐམསཱ་ཅདདང་། སྟོབས་བྱཿདང། རི འཇིགས་བརམས་དང། སོ་སོ་ཡངདག་པར་ཕིག་པནམས་དང། སངསྦྱ་རས་ི་རོགམ་འདྲེས་པནམས་ཀདདེབཞིན་ནོ། །ཚེདང་ལྷན་པ་ཤྭའིའི་བུ་དིལྟར 
ཚེདཔ 
ཞུས་ཏེ  ྲིའེདཔ་ིད་ཝནསཔ་མས་ཅསའ ཏོ མ་པ་ལས ས་པས་མ སི ས་ 3 ཅད་།ཁེན་པ་ཤིདཅེ། 
མ་པ ད་ག ས་འ འྱུ་ཤེས་དྲང་ འུ་པེདནམས་དང། མ་པར་ཤེས་པ 


གསོམ།། །བཅོཝ 
ར་སམ རིང སེམས་ཅན་དང། སུ བི 
ཐོད་ལགས་ཀོ །ཱ་བཱ་དགབའི།དད། གེམས འབ 


འདག་པའིསླད་དུ། ནུ རད སམཆད་དག་དང། བཟོད་བའིཕ་རོལ་ཏྲུཕིནཔ་ད། བྱརོན་འྭགུས་ྱྱི་བ་རོལ་དྲུ་ཟིནབ་དད། 





འབྲེལ་པ་བའབྱུང་བ 












བིད་པ་པོ་དང། 


སཾ 


འེ ེ 
བར་ཡད་པ་དའ་ཆ་།འ མ་བ པ 
པབརངའ་པང་་ 
ཞེས་པ་ངོ་ར་ 
ཕཱེན་བའ་པ་འའལྱ་ིད་བའ 
པ་དང། པས་འབཟ་ལ་འ 











༢༠༧ །རྣཾརྨ བམདོཔ་ཞིན། སོངཔ་ཏིདོ་དཔམདཔ་ནིན། ངེ་ རུ་བི་དོགིཆོས་སུཅཱཿབྷཿེ་བོསདཔ་ཡིན། ཏིངོད་འཛིནནམས་དང། གླཟས་ཉྱ་ོམསོས་བོ། བས་བཅུདབ། མི་འཇིགས་བམས་དང། 
- -་ སཔསྦྱརས ངསམྲསཔར བྱུ དུ དཔ་ཡིན། རྣམ་ཕཐམས་ཅ ཁྲ ནི ། ་ སིད གོར་མ དོག ནད ཐགའ་ མོ 


གས་པའི་ཆོས ཨན་ཅིགཉིརའོངབ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང ངབའི་ཆོསྐནམས་དང། ཤདང། ཧ་ཡའོངབའཆོསནྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པདང། ¡བཅས་པའི རབས་སྦྱརས་དང། ཨ་ཡ 
ཌྷ ས་ སིི བྱང་ཆུབསེམསད་ པའི་རོསནམག རྣམས་དང སངྤྱ་སཀངྱཾབམདཔ་ཡིན། སྱ ་རོས་དམས་ང་ བཞེདཔ་ཡིནནོ། ཨའོ ལེ གསྦ་རསྐཀི་ཆོས་ ་ 
་ ཚདཔ རབའཧོརཉནའོསྦཏིསྱ་ཡང་། $ བཟིན་པརནི་ཀྱགརརམ། བྲ ཤྩིས་བྲོས་གང། ༥ ནདཔ ' །་ཏགཱ་ཟགསཧང་བའདའ། གཡྦསུངས་ 






དུམ་བུ དཐེབ་ཟིནཔ་ རམིའགྱརརམ། ་ བབས ཨུ གེ ཨོ བནྣམ་པལྔ་ཡང་ཐོབ་ཟྲིན་བརཿ 
རི ་ འགྱ་་སསེ་གག་་ རར ་ རར རླིང 














༧༠ ༄༅། །དྭུགཔ། དཔོིདདེབཞིནོ། དེདེབཞིནཏི། ཆོདངལནཔ་ཤཱིའིབཇིལརའཔོབཔ་དང། ནོངོད་པརྟཏོགས་པའཛོགཉིནྱིབདྱད་ཡོད་པ་དོ་བཞིན་དུ། འབྲོ་བླཝ་པོ་དག་ཁབའཇིག་ཏེན་ཕིསདྲརིས་བདད་ 
=; 


` ཚེདབླལན་བཤུརིའི་བུའདིལ་དདོན་དམ་བརནི་ལགཀྱིརྣམ་པརསྙཾན་པ་ཡངསེད། སྩེང་ལདམད། འགགཔ་ཡངམད། ཀྲུནནས་ཏོནསོངས་པཡངཡེད། རྣོམ་པར་བྱངཔཱ་ཡངམད་པའི་” 

།ཤཱའིའིབུག་སྣས་པ། དཔ མཁཅོསོ་ྱསན། ལྟཉཏཆས་སས་པྱོལ། རབའྱབོརྱ་ཡིས་སྣམ་པ། ཚེདང་ལན་བ་ཤུའིའི་བུ་ཁོ་བོནི་ཆོས་མས་པསྦྲ་བམཡངམི་འདོང ལ། ཆོས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བརཡངཤི་༠་༔ 

ཧུ འདོ ། ཤཱའའི་བུས་སྩུས་པ། ཚེདཔལནཔ་ རབ་ུབཅོདཆོག ་གངྱཡཱ་བརམི་འདོད། ཤབའབོརྱ་གིས་སྨུས་པ། ཚོདང་ལྗན་པ་ཤཱའིའི་བུ བུ་པོིནིགཟུགསམྱསསཔསྒ་པརསི་འདོདདོ། ཁི རཔ བད འུ་ཤེས་དྭ། ༈ 

ཙཾ འདྲུ་པྱདརྣམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་བམ་སྙེས་པ་ ་མིའདོདདོ ་ ཛྷ བཿ་སྦཱརཔསཱ་དང། སྩེམཆེདརྣནས་དང། རྟེནཅིའབྲེལ་པའེ འབྱང་བདང། ཕརམཏ་ཕིན་བྲནཝས་དང། བུབ རྣམས་དང དོང 

པའི་བསག་ཅདདང་། སྟོབསརྣམཝ་དང། ལའཇིགས་པ་ནསས་དང། ཡང་དག་པརརིག་པ་རས་དོང། སངསྦ་ཧཱསའིརོསྐཔ་འདེས་བནམགད་ དང བས་ད རའ ཅོ ` ་ 
ཡིས 


}ཤཱ་འེབུས་སྣ༥པ། ཆེད ལནའ་རབའྱརཆོས་རུས་པགངསི་འདོ། བའམ _ ཚེདང་ལྡན་པཤུ་རིའི་ཡུལོ་བོནི་གརུགས་ལྕསབ་ ངབྱ་བཿིའདོདདོ། །ཚེདབྡལ།པ བྱིག་པ་ སབ 

















ད འདའཆོས་ཐནསཿདཔ་མིགནས་པའྱིིོ ཁྱ །ཤཿའླིབསྣསགར། ཚོ ཆོས་ཐྲམས་ཅོདལམི་གནས་པ་ཞོན། རྦ 


སྨུས་པ། | 

ཁཱ ིལ་ཡངམི་གནས། གུ གཉིས་ཀལེདབར་པཔི་དམེགས་སོ། །རདངལན་པ་ཱའིའི་བཛོར་བདད། འྱད་ཤེས་དང་། འདྲ་བཱ་ རྣོས་པརཤེས་བཞིརང་” 
ཧི་ན་ཡངམི་གཞན། གཉིས་ཀའེདདར་དངི་དམིགས་སོ། ་ གནིརང་བཞིནི དེནིནངན་ཡདལི་གནག། རག གཏིག་ཀཡེད་ 
7 ་ སུད ལཱེདག ལུདང། ཡི དིན སདྟན། དེདིདཡདདི་ ྲ ཌུ 


རཿ ! མབས དཔ ཅི གནིརབའིའྲ་ཡིས་སྟོང་ 
གུས བག ི་གནན། ཡིོ་ག་ཡ གུང རར ་ 
་ གཉུས། གཡིས ུདཔའ་ཡངསི་དམིགས ཀཀ གག །དང་། ཡོན་པ གཞ། ི་ིང་ 














༄༅། །ཡཞེསྱ་བཞེན། འདྷིལཔའངིགཏེན་ལསཡི་གཡོའ་འཕགས་ཤེངམའདའསེ། དེའིིརའཇིག་ཉེན་པའི་ ཞུས་བའོ། །དལ་འཇིགཏོནལསའདས་པའིསིན་པའི་ཕ་རོལྱདཛིདཔ་གདཞྱ། འདྲིལསྟེ། འཁོར་ 
༅ གྲུམ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །དེལ་འཕ་དགནུམ་ཡོབས་སྲུདག་པ་གདཞེན། ཚེ་དཔལ བྱ་འིའི་འདེལྱབརྱནབསེ་ལས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེནསིན་པསིན་པན། དདགྱངི་དམིགས། གུས། ཅིནཔརམིདམིགས་ཤཱད། དེ་ 
དེའི་རམ་པརྡ་ཡིན་པ་ལ་ཡངམངོན་པརདགའ་བསདཔ་ས། ཚེདདལན་པ་ཤཱའིའྲབདེནྲི་བདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འབོར་གསུམ་ཡོངས་སུདག་པ་སིནནོ། །ཚདངལན་པ་ཱའིའི་བུ་གཞན་ཡྱབངརུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའའེནཔོསན་པྱྩ 
པན། དགེསཁནཝལས་ཅདལ་གོམས་པར་བདཡངས་ག་ཅནཔསག་དམིམི་གས། „ དག་བངསིདུསིགས། སྱིན་པ་ཡངཡི་དམི། 


མོན་དང 


དེའིརའདིག་ཏེན་པའྱིསིནཔའི་ཕའོལྟཏྭཔིནཔཞེསྱ་བཱོ། 














མིགས་པུ་དེནི ངཱ རྫོགས་པའྱི་པདདུ་བཏུ་ཡོངས་ཟུ་མོང | 
ཚཾ རུབུདཡིདམེགས་པདནི། ཆེདབལན་པ་ཤུའིའིམའཇགཏེནལས་འད་པའི་འ ན་མེདབ་ཡངདག་པདྡ་གས་པའྲིབདརབཡོངས་ུ་ོ་ད་ 


ྐ གསལ། སྩིནཔ་དེ་ཡདུབྤླནམེ 
ཁེག ཡུ འུ ཕུན་བཞེསྦ་པའོ། །ཆིའྱི་བེའཇིགཏོན་ལས་འདུས་པའི་ཉིན་པའིཕ་རོལ་དྲ་པེན་པཞེསླ་བཞེན། ཚདཔལན་པ་བཱརའིབ་འདྲིལརའ། (ཞིབའགས་་ 
ལྭའདའས། དེའི་ཉིདའཇིག་ཏོན་ལས་འདས་པའིསྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པཞེས་སོལོ། ལྔ་བིགས་ཅཔལོསི་ཡིནཔ་དང། ཐྲ འིཕཾ་རོལཉུ་པིན་པ་དང་། ོད ྲ་ 
ཤེས་དབི་ཕ་ཕོམ་ཧཱ་ཤིན་པ་ཁྲི་བྱདདསྟོད་པ། བམ་བོ་བླ་བརྒྱད་པ། ཆེདང་ལྡནཔ་ཤཱ་ འ་འ འི་ འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའིཡཔ།དདེ། དེ་ལ་འཇིག ལྭ 














ལྲི འོ་སོ 


ནག ་ མཾགསནས། 
གའ ༥སརབི་རོལྱཅིན་བཞེས བའ །༥ལའཇིག་རྟན་ལས་འདས་བའི་ཤེས་རབ་ 


འིཕརོལྭ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངྲསྭཱསོང་བདི། ཇོ 





རག ར རཇཅ 
བརྙ་ཡིད་བདྲད། བད་དངང། སེམས་ཅན་དང 


བའིཿ་བྷནམསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མིགས་ཤིང། ྲ་ གསགས 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁིས་ 


གླ་བ སདཔ་ཡངདགཔརྡ པརྫཛོགས་པའྱེབངཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོ་བདང། 








བྱདཆུབཏུ་ཡོངསཨཱུབསྣོ་བ་ི་འདིགཱརནཱཔའིའོ། །དེག་ཟུགས་ དཔིསྭཧབརདཞིགས། 
དང ས་ལ དགེ་བའི་མབ་དེ་དགྱ་༡ངསེམས་་ 
ཤས་པ་དང། བདག་དང་གཞནཅི་བསོདནསས་ཐསས་ཅདལ་ 

ཕུདཔོཿ ྲྣ རེ 
བརོལ་ཏྲུ་ིཔ་གདཞེན། བདྲག་དག ཨུཅན་དང། ས་པའི་ཤེསབ་འཁོང་་ 
།བིམག་དད། ཐང་དབ་མིདྲགས་ཏྲེ། འཁོར་བྲ་དུ་ཡོས་སུ་དག་པས་ བ་ིོདེས་ 





༢༡༠ །བརྙོན་ློདསདང་། བོདོནམསོདོད། ཡོ་ཤེས་མི་དཔེགསཏོ། འཁོརགསུཌ འཁོོགསུམ་གོམདག་པས དདནུབྱ་ཙྲི་ཡིར། བརྩོནའ། པོལ ས་སྲོ་རདཔདུད། བདག་དང སནས་ཅནདང། བཟམ་གཏནདང། ཏོང་ 

བའདན་དང་། གཔྒ་མམགའི་དམིགསྭཏེ། ལབོར་གསུམ་ཡོངས་སདགཔསབངྱརུབྱའི ཤིམ་སུམ་གཏུན་གིཕརུ པཤོཿསསྭངབར་བདཔ་དངེ། སཡསཅན་བམས་ཅད་ དམིགསཔས་བུརུབིཧཱི། ཤཾརར་ཏིབ་་' 

སོལ ུ་སོང་བར་ཉད་་དད། སྒ །གེསིབཟམས བའྱི་ཙཕྲའམས་ཅདཀང་ཡོངས་སུ་བསོ་བཅུགམེད་པ་དད། ཡོ ུ་བསྔོ་བླ་གནམེདཔ་དང། ཡོངས་ བསམ་ཅིསམི་ཁཱབ་པ་དང་། ཡོས་ 

སྡནཔས་པད་བདང། དཔག་མེདཔས། སར ླྣཛ ིི་འིག ་པའི་ཤིཅིལབ་ ལཊཱཾན་བཞེས་བའོ། ཏེ ཅིའིཧྱིཿན། འཇི་ 

`` ནདུའྱུརབ་དང། གདད་གའུང་གྲུ་ཏནའྲ་གུབ་པར་བདཔ་དང་། ཛིག དས་བདི 
བརྡུར ཏོན་འབུང་པརའབུརབ་དབ། གངད་ ཟེ 


གང ུའ་བ་ ང་བརའགུར་དས། བཞེད་བྱའོ། 
÷$ ྣླྣོ་ོ འཇོ་ིགསགསསོལ་བས། པང བོ་ོ་ྲེ་ག་ིས་པའི། 




















དགརལ་ཆེན་བརོ། 


སྨྲས་པ 


།འབིགརྟེནུལསའྱངབརའྱུརཔ་དང་། 


རའ 


མན་ལག་བདུ་ནད། ཕས ལམགག་བྟའདུད། ལི 
བྲུ - བླ ` ཅི སཾ ས་སོཡང་ 
རླད བསར - ` དི བུའིརལ་ཡིན་དོ། ེྲི་། 





བདོ གོའ་ོོལསོ་བཔ། ག་གོ དདགནི་འཇིགཉེན་ཡས་འདག་པ་ཞེསྱ་བའྲ། ལ་ང སདཔ 


་ ཁཆིན་བོའྱི་བརྡ་རབྲ་ཅི་ལྔ་ལ་ཡེན་ འི ཡང་དག་པ བཞད 


པབ 
ཟདད་། &ི སཱ 
པིན ་ 
་ད་ཡི་སད་་བ་ར་ྱང་ང་ག་ེས་དའ ཕྱ 


སིི སྐང ང་དང སས་ལ 








ཀྱི་ལམ་ 

















¬ 


༥༠ རཅག་མཆུག་ཚསསནས་སད། སིབ་སས་དཔའི་ཆོནག་ད། ག་ོས་ནམསད། འིས་འཤས་ཅདཔཝདཔརབེདཔ་ཡནཔའིིརཏ། ཚོདཔྲཝནཔ་ཤཱརིའི་བུ་ཤེསརབྱའི་ཕའོལཏྭཧཱིན་བནི། 
དབ། དུ་ 





བོས་ཀྱི 

ལེ །ཆདབལན་བ་ གྲས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡ་ གི བའི་རོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིནཞིང། ཡངདག་པརའདིན་པར་བེདཔ་ཡིནནོ། ིཆདད་ 

པུ སབ་ཡ་ངདག་པར་ཇོགས་པའི་གངསྦ་ཆུས་དདག་གིས་ཅང། ཤེས་པ ཱ ཤུ བླུན པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའྱི ང་ཆུབམདོན་བརྔ་རོགས་པརསངསྦངས་ 

བྱང རོ ཚོགས་པརའ་ཚའྱར། འི་དེདཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རསནམས་ཁང། ཤེས་རབ ད་རི་པ་དདནངབ་བྲསབས་ ས། བླདམེདཔ་ཡདདག་པརྡ་གས་པའི་ 

ཕལ དས་བ ཟླས དུལནཔ་ཤོརིའླིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམཔ་ཤུངདག་པར་ོགས་པའི་གངས་ཆུག་གད་དགདར རོགས བཅུའིའཇག་ ེནན་བཞགས་ཏེ། འོ ཞིང་གཞག་པ་ད 
རར? ༡༢༡. ` ~= ༽༽" ཅུ | ད་པ་ཡང་། རོགས་པའི་བང་རུབ་མངོན་བརྔ་ངོགས་པར་སྲདསྤ་ཧས་ | སི 

གལ་ཏྱབངཆུབསྐམས་དཔའསེམས་ངཔའཆེན་པོནམནུ་ཡེད་ཅིང་ རྨུབ དགཔར་གས་པ བདན ད་བར སངས་རྒྱ་ རི [དཔུལ པཤུའིྲ་༦ཤགརབ་ཁིཕཱོུ་ཡིནཔ་འདིབ ཤད ` 


















ན་པོ་དནི། འདི་ 








ཕཟོལྭཏྲུ་ཡིན་པདང་། སྟོངཔ་ཉིདཐམས་ཅདདང་། ཏངེ་པེའཇེན་ཐམས་ཅད་དང། གཟུངས་ཁྱི་གྒོ་ཤས་ཅདདང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ 
འི་འཆར ྲ 
་ར་ མས་དཔའ་སམས་ སྭ ང་ དེདངས་བལ་ལོ་ཞེས་ 
ལགསས་འག་ ས་ད སདཔ པནམས་ལ་ཡང་ཤེག་ར 
སྟོ. 5ངནུབ་སེགས་ རྱག། £ ིན་པའ་ལེལ་དིབཤད་ན། སོངགསུམཙི་སཆཿ 





དརྣམས་དང། ཆཱམ་པར་ཤེས་པསེད་པའིིད་ཡིདལ་བྱེད་པ་མེདཔའ་ིག་པདབྱའོ། རྣམརད་ཤེས་པ་ལྟོངཔཞིདཀྱི་པྱིར་ཡིདའཏེཔསྟོའ་པཉདདྲའིགཔའབའོ། ྣམ་པརཤེསཔྲདཔེན་པཞོདྱཏི་པོདཡལྔབེདཔ་དཔེན་པོདདགོག་པདྱ་བའོ། །ནམ། །ྣམ་པད་ཤེསཔ་ 
ཊཱ ཊམདཔའི་ལིབ་མིད་བྱདབདད་མད་རརིག་དྲབ། ངཱ པར་ཤེས་པམངོནཔརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རབའེད་པའི་པིར་ཡདལྱ་བུདཔནདོན་པར་ཇོགས་པའའཚང་རབསེད་པརརིག་པརྭ་པའོ། དྲཨྲྲ་ ེམཆདཟུནས་དང། རྟེན 


སེང་འི འེདའེ། 


ཧེ མ་བཅོས་ལན་འདས་ཀིད་ ¦ 
ཊར ཧཔ་བད་པ པི 






























485 ལར 

༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་འདནདདགགནདནམ་ོགྱོ།སངདོ། །སུལ་ུ་སྣངོ། །ཀདཔདཔུའགས་པར་སྣང་ོ། །༢བདག། ཟབམཆོག་དང། ཇུནས་བདད། ཟུན་མདཔ་དཔ། གོདནམེདཔར་སྣང་དོ། །འ༽ ་ འཛུམ 
ཟཱ ཡགས ྲགེྲྲྲེེྲཾི དེ ལནམསལས་ནས་པརླི་པལས་བུ་འིལུཁིའ = 
ཤི ཡིན ལྙནནེ་མ་ཡིན། ལྐུང ཊག སྱ བད གསཔ སའ ༢བམཆོག་དང། བནོམ་པ་དོད། བླ 

འབྱ ན་གིསཡད་བྣསནས བྱ ་ོ། །ཅན་པའཐའདོྡགང་ག རྣམས་དངུ། སུ་་གསམ་པ ཞུ དཾ 

ཤས མད འྱལ་དགའནམབ་དྲ། གཞན་འྲལདབ དས་པ གདས་གཙངམི་ རྩ འ་འ ག་པ ± 5 ༅ུ་ིག་པ་བཞནབཏནཔརའདུ། 
༢ སཙུན་པ་བབ་འདོར་ ཁ་སེཨ་ས་ད ་ྦེ 

རྒཏས་བ་སེས་དཔ་སམས་དཔ་ཆན་པོས་་ཆུ་ཤས་དབིོལཡི་པལ་གནས་བདྲུད། བེུང་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ེན ས་རབ བཤི ཕིབ བུབ་་་དཔའདེ ས་དབངདཔཤས་ཟབ་་ 





བཱཕི་པལནི་དི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐདཅེས་སྱུས་པ་དང། ཆདཔལལནཔས གིས 












༧ དོ རོག་མ དམོད ནོམ་པ དད ཤྭབས་དང། ཟླགདུ་དད། སིགཔ་དང། གཞུན་ 
ཛི ཡི་ལང མི་བརྟནཔ་དང། རཧཧ་འི་ ཅན་དང་། གྲ. དལ་བའོ། །རྣམ་བ་ཐསས་ཅདམཁེན་ 
རིག་བའྱིཉེ མྲ དོ ་ ཡིདལ་བུའོ། །འདྲ་བེདྱིརེནྭ་ཡིགྡ་ཐམ་པརཤེས་ 


དཔའི ཡ མས་ཞེས མ་ཡ ཨུལ “༨ 

ས་བསམ “མིདདང་ སི མཆེད་བྲུག་ ནག ར་བྱ ÷  ་ གུ ` 
བ། ཧེེ་བྱི་ྱཡམགཤི་པ། ས་ནང བ་ད ༥ བདད ག་སོ ནྭ་གབསལྱི་བང་་ཆད བང་མིཏག་པ་དང། 
ག་བསལ་བ་དང། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། རི བེ ,དེ་ཡངྡམི་དམིགས་པ ་བའགག རྣམ་པར 
།བདང། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ཡེད་པ་དང་། ཞི་བདབ། དིབེན་པ་དང་། ལཱབ་ཉིད་དང་ སམམེད་་ད། པ་དང ོ་ངོ་འད་ོ་པར་སྐིངསོ། གཡ་ན་འགགས་པསྐ་རམ་པ རྣམ 








ལི པན་ཡདལྱ་པའོ། །ས སལ་བ ན། བདུག་པ་དང སྟོད་ཕདང་ 


. 8 










ཤེས་པ་འགདས་བས་མིངདངགྲགགས་འགག །མིང་དངགཟུགས་འགགས་པས་སྤྱེ་མཆེདདྲུག་འགག །སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགུག །རེག་བའགགས་པས་ཆོརཔ འགུག „ ¿མོདབ་འགུགས་པས་སྲེ་དཔ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་པས་ 
།ལེན་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགུག །སྤིདཔ་འགགས་པས་སྟེ་བའགག །སྤྱེ་བའགགས་བས་ཧྒ་ཤི་དང། རྱ་རན་དང་། སཱེ་སྔགས་འདོན་བ་དད། སྡུག་བསྣལ་བ་དང། ཡིདམི་བདེབ་དྭང། མཁྲུགཔ་རྣམས་འགག་སྟེ། དེལྟརན་སྡུ 

སྱི་ཤུངཔོ་ཆེན་པོའབའཤིག་པོ་འདེའགག་བདའ་ཕྱུརརྟེ། དེ་ཡང་བདག་མེདབ་དང། ཞིབ་དང། དབེན་པ་དང སོངཔ་ཉིདདང། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སཱོན་པ་མེད་པ་དང། མདོན་པནའད་བེདཔ་མེད་པར་ཡིདལ་བྱ་སེ། དེ་ངཔི་དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་བའོ། ། 
ཀ་ཤིཀ་གཞུན་ཡདྱཔངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདདབལན་པའི་སེམས་བསྐྱེདཔས་དྲན་པཉེ་བར་གཞགཔ་བཞི་བསྟོམ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་དགིགས་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་སཞིནེ་དུ་ཡངདག་བར་གོང་བ་བཞེ་དང་། ཛུ་འཕུལ་ 
གྱི་རྐངཔ་བདི་དང་། དབངཔོ་ཝཱ་དང་། སྟོབས་ལཱ་དང། ཏུངྡརུབའི་ཡན་ལག་བྲནདྲག འཕགས་པའི་ལམ་ཞན་ལགབྱརདཔ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐོབས་བྱའ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སོ་སོ་ཡང་དགབརརིག་པ་བཞི་དང་། ས་སྱརས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅུ་བརྒྱད་བསྙོ་མ་སེ། མིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བསོ་མཿ །།ུ་ཤིཀ་གཞུན་ཡདརནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེདདཔལན་པའི་སེམས་བསེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕའལ། དདེ། ལི་ 
མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོདདོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྐེདཔ་དགགིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱིཕ་སོཕཏུ་ྱིན་པ་དང། - བཟོད་པའི་ཕོལ་རུ་ཧྱིན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་རྱི་ུརོལ་ཏུྱིནཔ་དང་། ཡར 














༧༠། ༄༅ །ིན་བདད། ས་བོ སོ་དམིགས་པའོ་ཆུལ་ཉོ་གོོ། །ཞོ་ཤོག་གཤན་ བསེམསོ་དཔའ་ བོོབའོལྭཱོོན་པོལ་སྤོད འོོ ཤོ 
༧ [རཾ ོས་ནུམས་སྦྱོརབར་ེདཉིད། ར་ པདཱལ། ས་ས ངྲས་སྲུ་ར སང་དང ་ འཕྱེདདེ། ` ྷཾ་ལུསེ་པའེལསདབའཆེནསརབ་ ཁེ ཆི་ག་ ལ་ཆོས 
ར་མ་ཡིན་ཐ 


ཌཱ རྒྱུ་སམས་ད་ ཆེན་པོའོ་དབེ བ་ཡིན འི་ཝམསགང་སྙནབད་སངདགེབའ་་འི་་མམ་དངབགས་པ་མཡི 

རླ ས་མམིངཅང་མ་དམེ་ག། ] ུངྱིུའི་ཞས་གངསྲིདཔ་ད་ཡངདག་བའི་ར མིན་པ ཡོངས་བ ས་གང་སིན་བདེནི་ཡོ་སྲས་ བྲ་བའསམས་ལ་ཆེང་ཅིངམི་དམག། 

༢ སགས རི ཟླ གེའྱས་བའི་དམས་གང་ཡནཔདེ་ཡང་དགེབའ་ར་བའིཐེབས་ལ་ཡེད། ར་ དྲནབཅི་ས་བ་ལ་མེད། མགས ཡོས 
ཡད །དྡགསཔ་དད། ལཱའི ཅད་འ གས་མང་ལས ད།་འ བཅི་བ་ལོྤ། ཉན་པ 


༠ །ཡོ་སུ་བ་བའིསེམས་དཔམོ་འཐོགས་པ་ཡིན། ཇྙི་།རན་ཡོངས་སུ་བྲ་་བའེ་སེམས་བངདབི་སེམས་ལ་མེདྱརངམི་དམིགས་པ་ཡིན། ཛིན ངབསིསེམས་ཡོངོས་སུ་བྱོ་བའོ་སྤེམས་ལ་མེདཅིངམི་དཐིགས་པ་ཡིན། རུབ་ཀྱོར་བྱིས་སྩུས་པ། ཀ་ཤི 
སུ་བྭསོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དནིསེམས་མ་ཡིན་ལ། བད་དུབྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངསེམསམ་ཡིན་ཏེ། དྭལན་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་རྡེའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡིནལ། པསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབཔ་གང་ཡིནཔདེ་ཡངསམས་མ་ཡིན་ 









པས་སེམས་མ་ཡིན་པསནི། སེམས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ རམི་ཧེ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པསནི། བསམ་ཉྱིས་མི་ཁབ་པར་ཡོངས་སུ་སྭོ་བརམི་ཤྱེདད། དྷེལརན་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཨིན་པ་དེནི བསམ་བྱིསརི་ཁུབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་ 
མསྱིབ་་གད་ིནཔའེ་ཕངསལ་ཡོ་པ བམས བསམ་བ གྱེ་་སནསམཡིནང་གང གང བསམ་ན 
ལེགས་སོ། „ །འབའརགཔ་བྱོད་བྱདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཚོན་པོ་ནམས་ལ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་སྟོན་ཅིང་། སྙཾབ་སྐེད་བཞིཡ་བཏྱོད་ལེགས་སོ། །པབ་འབྱོར་ཁྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྕན་འདུས་བདགགིས་ནིཏྱས་པ་གཟོ་བར་བཁྱི་སྟེ། བུས་ 
པམི་གཟོབརམི་བྱསི་ལགས་སོ། །འོདྷལྟརབཅམ་ལྡན་འདས་ཅིས་སྟོན་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྤོད་པ་སྤྱད་པ་མཛུད་པན། སྔོཧོགྱདེ་བཞིནོ་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་པརྡ་གོས་པའིས་པསྤྱ་རས་རྣམས་ཀྱི་ཐདན་ད་དག་གིཏན་ཐོསྨནམས་ཅྱིས་པ་ཕོལ་ཏྭའིན་པ་ 

ིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཡངདག་པརབསན། ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡ་དདོག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡདདག་བར་བྱཏུ་ེས་པར་བྱགིས་ཤིང་གཞུག་པ་བྱསིས་ཏེབཞགནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བརྱར་བསེམས་དཔར་གུར་པས་ཕ་་ 













༧༠ ༄༅། ལྟ ་བུགཔོདེལབསུབས་ཏེ། བླན་མེད་པ་ཡངདགྲ་ཕར་ཛྫོགས་པའི་བུངནུབ་མ་ོ་བརརྔེགས་པར་སཔསརྒྱས་ལགས་སོ། ༈ཅོས་ཡུ་འད་དེབཤིནདབདག་ཅག་གིས་ཅང་བབྱབསེ་དཔའ་མམས་དབའཅན་ས་པ་ འཕེམས་དཔའཆེན་པ 
ཤེ །དྲགལ་གདམཔ་པ ཡངདགཔའ་བ བྱ ཡ་དུ་པགེས་བཅོཔརབཅི། ཡུདདགཔརརབ།དགའ་པར་བའི། གྲན་བང་བྱི་ཞིད་གག་བར་ི་ལགས་པོ། 
ཤྩ ཊག་གི རགའབའཆེན་པོ་རོམས་འ སདགཔརགབས་ གག ཿ་ 





492 





ནུ ལྕེ་དང ལུས་དང། ཡིདནི་ཡེདཀིས་སྟོང་། སམས་ཨིབྱ་སེམག་དཔས་ ཧེ རྩཱིགགི་སངཔིདགཔཡེནཔ་དད། ནྣབདད་། སྣུདང། ལྕེ་དང ལྲམ་དང་། ཡིདེཅི་སྟོངཔབཉིདགང་ཡིན་པ་དང། ཧཿནུ་བསེམས་ 
སྟོང མིག་གིས སུ སོང་བིདགང་ཡིན་པ་དང། ཧཱཿ 


འ 
ཏིད ཁས གཉིསམརཚིད ་ པའོ ཨུཔལགཏུ་བར གཞི་ཤག་ག ིཀ་གཞན་ཡངས་ །མསནིསའིཁམསྦ་ིསསེང་། ཁམས་ད 
ཁ རུདགི་ཁམས་དང། ནམམཁའི་འཕས་དགྲ སཔར་ཞེསཔིཁམསཁི་སོངཔཞིདགངཡིནབདུང། ན་པ་དང་། བླསྲ་སག་བཞིང་པཞི་སདཔའེནས་ལལ་ཅངགཞིང་ག་ཅརལ་ན། རི 
ཡ་ཆེནས་དསུར་ ས་ས་ལ་བ གོག །ཀོ་ཤོཀ་གཞན་ཡདམ་འིག་བཞིམ་གབས་སྟོང་། ཞུ དར།ཟལ་བཤེསཔ་དང། ཡང་ད གྱནགས་དབ། ཾཌད་ཨདད། རེགཔདད རབ་དང ཟཱུདཔ་ད། 
སྨ ར་ར སྩེམ་དང་། གགས མ་རག་གག་པ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའནི་དྱཇཆུབ་དེ་མས་དཔས་ 1 : རར རྫདརེིིངིི ` 




































ཡཿ ཧཱན་པར པོ་ཞིད ན་པ ཀ་པ་ཕོལ་ཏ་པེན་པ། 
༨ བཅོནའྲགས་ཅི་ཐཱ་བོལཧཱ་ཤིན་པ་དང། བསམ་གཏུནཡི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་བདད། ི་སངྭཱཉི་གང་ཡིན་པ་དེེགཉིས་ཅུ་མེད་ཅིདགཉིས་སུ་དཔེརསེདཔ། 
།པར་གཞག་པ་རྣམ་སཱྱིས་ བ། ཡདག་པ་ངསས་དཔ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐཔ་རྣགས་དངོ། དབངཔོརམས་དང། སྣོབསརྣམས་དང། བངནུབཅི་ཡན་གིནམས་དང། འཕ གས་ན ྒ ཙས 


ཌཾ 








ག་བ 


ཤུ རར ས་སོང རར ྱུ 
ེ། དེན དའ ཡ་གད རག་ 













ཕའོལ་ཏུཡིན་བརྣམས་དང། སྟོངབ་ཉིདཐས་ས་ཅདདང་། བངརུབ་ཉི་ལོགསི་རོས་ནམས་ད། སྩེབས་བརུད 'དང་། སོ་སོ་ཡདདག་པ་ཡིག་བནམས་དང། སསྦྱརསཀིཆོས་མསདེས་པ་ 
རྟགཅེས་བྲ་བ་དང་། ཉི ཧཱོན་པ་མེདཅེས་བ་བའི་ སོས་སོ ིི་ ཨུ གཞན ཡད ཧའི ན་སོ འག 
ྣྣཌ@༣ཛོ་ སས ི་ོ ཕྱིརམི་འོད་བ་དག 

དམག བྱ་འུགཔ དུས་བ འའ དམིགས་པའིཚུལ་ཆི་ གནས་པརགྲི་བཞོ། །དེཅིའི་ཕིར། ག གཞས་པ་ཡོདན་ ཨཱ གུར་བའི་པྱརཾ་པོ། ༣ 


ངཾ ས་སང 
སིན་པ ྱིནཡི་སུ་རགསབར་ དག ཚུར་ཅིས་གྲས་འབྱིབ་། ཞིནལ་བསལའོས་ོིན་བདོད། བནེ པས་ད ཤ་བ་དེད། བཅིན་འགགས་ཁིལ་རོལ་་ཡིན་པ། 








གྲུ 






བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོལ་ཏཱཡྱིན་པ་དང། 


བའོ ༈ཡངདགཔར་སྔོང་བནམསཱ་དུང། ་ཐའཅིཏདབམསད་ སུ 0 
ལུ་གོ བགེས 
ུ ས་མམས་ལ་ཡུག་ཐབདད། བཅྟེན་བྱབབདང། ཧེ 


ལ་ 





མ་བར ཀོ པེཔརགཞགབནམས་འདོས་ུ་ངསབར་པའོ 






ཡར འཚང 








= 


བྱ་ཉིཕའལཏུ་ཤིན་པ་ལ་སད་གེ ` དག རར 


རྱསྣ་ནམས་ལ་ཞེ་ཏོག་དད། སོས་དབ། བླདགཔ་དང། མེ་ཏོག 
གཤགས་པ 
དྷཱ 
ཆོམ་པ་ །བ་མདདགཔར་དགས་པའི་སདས 
སྭ་པ་དགྲ་བ 
དེབཤིན་གཤེག 


བཅེས་ 

༈ རས་ 

མཛོད 

རཱ སི 


ཅོ 
















བའོཤསྲ་བ་བ་དང། རེ་ལྟར་ཐོགསན་སླེདཔ་ལན་བདན་བནྱོ་ཧུན་དྲ་ཞུགས་བའོ་ཞེས་བ་བར་དཔིགས་པའི་ཚུལ་ཡིས་གནས་པར་མྲི་བའོ། 

པེ སྲ་དབར་དཔིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་བརའི་བའོ། ཟབ ། ཏཾ ངེས་པ་ཟད་པནི་གངཟགམགོནཉམ་པའོཤིས་བྱ་བར་དམིགས་པའིཚུལ་ཅིས་གནས་བརའྲི་བ བ ནི་བརུས ¡ཱ 

མིགས་པའི་ཚུལ་གྱཾས་གནས་བརམི་བུའོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོངབཞི་འཇིག་རེན་འདེར་ལན་ཅིགའོདསནས་སྡུག་བསྡལ་མཐའ་ཤིན་ བགསྱ་བབད་མགས་པའིཚུལ་གིསགནས་འབོ། ཅོ ཊིའྲབས་བུ་མདོན་སུམ་དྲུ་ 
༧ མི་འོང་བ ་ུ ་གནས་པརཡེ་བཱའོ། ཟུ་བཅོས་པའི་བབས་བུམ ནོ་སུས་དུཔ་བའི་ཤིརྐ་འགས་པའོ་ཞེས་བབརརདའིང 


དྲ ཞུ ཨ བརད 
ལེ ས་བའན་ གྱིས་གན་བརཡེ་བྱའོ། ༈ལ་ ཕ་ར བབ་འ་ 











9 [སྒྲུབབ་གུའོསུ པོའི་མཚན་སུམརཿ་གཉིས་ཝུས་ལཔསྒྲབ་པརཀའོ་སྟམདུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་པར་མི་བྲུའོ། །དཔེ་བྱདུངབང་པོ་བརྒྱདུ་ལུས་ལ་བསྒྲབ་པར་བུའོ་སྐམ་དྲུདམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་ 
་ ཕིགས གསི 












་¡ སྭབྱ་ 
པའིསུལྱ་ཧིས་གནས།་པར་མི་ །ཕྱིརྭ ནི ཨསསྦུ་སུ་དན་ལས་འདའབའོའེས་བབར་དམིགས ར་པ་འ 
དྲག ོ་བནིཉིདལ་ུ་པི་ཡུག་མདབའྱིལ་དདལས ག་ཡིན  ྲང་ 








པ་ར རི ཐི 
| ` 


ཤད གི་མི་་ཁད། དད 


བ་ར བྱ(པེཊ་པརའྱགུར་བ་དང། 


ྲི་བུའོ། ྲྲ+±ེཾིཾིེིི་ པེ 


རབངས་རས་དང་། བ་རུ་ཡརས་དཔའ མངྱྱརས་ཀྱི་ཟླ 
༢ མ་ར དབངཔའ་ང་གགབ་པའ་ར་རམསལ་འ=འ་རོབ་བ་ང། ངས་འ 


སར  ླཉླྲ ོ་ 
བཅེནཁྲགས་ཀྱི་བའོའོཧིན་པ་དད། བ་ 

















དུ ཐ་ས 


ྗྫིིེ་་ ༨ ༢ །འབས་བུ་དང། ཅི་འ འབྲས་བུ་དང དག་ འཏགས་པ་ཡ་དམེདདམ། སདཔར་བརྟགས་པ་ཡང་ 
སྟདདུ་ཧབས་བ ་བི་ུས་བད ག་བཅོས་པཉདདྲ རླས ་ཆུས།དདུ།གས་པ་ཡ་ེདདམ། ས་ས པས བར་བ 





་ཨཙིཀདབུམས་དད། ད དབདཔོ༔ 


ཁམསམས་དང། སྐྱེ་སཆེདནམས་དང། 
ཐཱམས་ཅད་དང། སྟོབ 


།ཡང་མེད་དམ། ཡསབཏགས་པ་འདནྲ་དན་གསསོ་ 


བསྟནམས་དང། བྱང་ཆུབྱའི་ཡན་ལག༔ 
ས་དག ཏིབས ིདེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། 


ཅི་ཕྲེལ་པརའཇྲུངབརཔཏགས་པ་ཡའམེད་དའ། ཐརོལ་ཏུ་ཕིན་ 
་གས་བྷནས་དར། མ་པས 


ནྣནས་དང། འཕགས་པའིལམ་འན་ལགབྱརདཔ་ད། སྟོབས་བུང། སི་འཇགས་པ་བཞི་དག། སོ་སོ་ཡང་ཐཱགཔར་ 
གཅུཿྱི་སྨཾ་ཝམ་པ་ཅདནི་ཟབ་བམ་ཡིན། ཐུ་བན་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིདཏྱི་བརནི་ཐབ་བཞཱ་ཡིན། བྲ་བསྲ་ཡིན་ 
རི `, ་ འབ་པམ་ཡིན། བུ་བས་ཡིན་པའི་ཉིརར། །དེནས་ལཱའི་བུདདགའདྲིསས་དཔེམས་ཏེ། ་བསུནཔདལ་གྱམགསསུ་བཏུགས་བ་པངམ་དས། ཚོར་བདད། འདུཤེས་ 






བླ་མམས་དང་ ཧྱི་ྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་གཏགས་པ་ཡང་ 
སིཾིཾིཾིཾྨཨཔ༨ྣྣས་ 


སཱ་སྨུས་སོ། ། 


| 












ཐ༠།ལྟའིབུ་དདེད་བཞིནནོ། དདེད་བཞིན་ཏེ། གནས་བབ ཱ དམེད ཱ དེནཾསུསྲ་ཧད་ན ཉན་དུ་མེད ང་པའ་ ་ འི་བུ་ ཛཿ གས་པའེ་འདྲས་བུལ་ ས་པར་ 
གླཾ་ ུཿས་བའ་བུས་བུམ་ས་དུབའདོད ` ེ། ནིས ཡོང་བལེལ ×` ༢༣༥ དམེད གས་སོ མེ པ་འད 


' ལ་ དཔ་འདིལ་མི་བཉེནངུམི མི་ཆུ་སྟེ། ཁག བམབདད། གང ཆད་བསྟད་དུ་ དཔ་ད ་ དཔདདེལྟརཤེས་བབ་ཀྱི་་ 
འགའ ± ཐྭསྟུ་ཤོ་བ་ ་ སཱ ྱ་ཤུང་གཉིསཔ་པ། ནོ ་། ན་ལ ས་དག འོདཔར་སམ་ ྲལ་ 
ི། དེ་གི དེ་ཡན ཞེ་ས ཞེ ་ ། ཚེདཔཝན་པརབ་ རམ ཏཾ །བདས་ ཁང་སྒྲམ་ལྟ་བུཡིཞལ། 


རྲི དོསཱདཔལེད། དསད ླ་བ་སིདེ། ལྟའིའུ་དག་གཟུགས་ཀྱང་རྨིལན ལྟ་བུ་དག། སྒྱ་མ་ 












5¦0 


ཀཱཐུ་དང། མྨྱས་ལྟ་བུ་འེནནོ། །དུནཏཱཐུགས་པ་ཡངརྒེལམ་ལྟ་བུད། སྦམ་ལྟབུ་འེནརོ །ལནཅེ ¦ འཞ་ཅིག་ཕྱིན་འོའ བ། དྲག་བཅོམ་པཉིདདབ། དྲག 
ཨངཆརིའམ་ སྨྱམ་ལྟ་བུ་ཡིནན། (བྱ ་ས་པ་ངརསམ་ུ ད། རྒྱུས འོ། ཡའ །ཡན་ཅིག་ཕྱིདའོང་བའེ་འབྲས་བུ་དང། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོདཔ་དག པི་ཡོ་འོངསའི ཾཨི་ལོས་དུ། ༨ པུ ཡུ 


ཅན་ལ རླུས ¬ 
རར ི་ི་ད། སུམ་ལྟ་བུ་ཡེནོ། ལ་པ་ལས 
ཤྩ བུ 1 བར ག་གསལ  བགཁ་བྱིསརན་ལས་འཇསཔ་ཡང ཁས་ལུ་བདད། རྒམ་ལ་འོན ༈། འི་ཨག་གལ་ཏ། 


ཏད ས་འ ཨགས་པའ་ོས་འག་ཞིག་ཡོད་ 
ྲ་ ཅྱིག བས་ཁོ ི་ོ སི ད་ ངག ༤༨༢ སི དཔའ་ཅནབེགང་དག་ 
| ཡ་འདིསདང 


ས་སུས་སོ། །བཛུནེ་བ་དབའབོར་ཤེས་རངཉི་བ་ོལ་ུབིན་པ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ། གཿ འགའབ། བསོགས་བཀའ་ག འཕྟོར་ཞིང། རོཉ་མནོན་པ། འདྲིར ད་ག 














511 







།ཨ་ཡིན་པ། ཧཊོགོགིིོན་སུཁན་ཡཞོཔ། ཚི འི་ལྭརམཁས་པ། དྲལར་ཤིནའབགས་པ། འདི།དམཁཱག་པ་ 








མཛུས་བསལི་ རི།་བརྙབ་བའདེལེནཔ་དབིད་བའའགུན་བསུ་དག་བོད། རེ སུ་པ་དང་། ཚེདཔ་ལྡན་པ་དང་ 
- ལུ་ིས་ན་ཐོསཅན་པིནག་དང། བྱ སེམས་དཔའ ེསདབའཆེན་པགལའད་ེ སྭ་སྭ་སོ། ག་པ་མ མད ེནབདན་ཤེསབཙིའོལིནཔིཉདུ་ ཅིལ། བ་མར 
དཀའཔ། འདི་ས་པར་དཀའ་བ། འདེ་རགི་ འདི་བར་ཅནས་པ། ི་ཆུར་ཐག གིརགཞནས་ཡིན་། དིུརཐོགགེིཧོ་ཡསམ་ཡིན་པ། ༈ འདྙ་ཚུརཤིན་ཊའཕགས་ར། འདིཀར་མཁས་པ་དད། མདུ་མ་ 
ཚཾ །པས་ཕིགཔརྨ་བྲ་འདིལེན་པདཔེད་པདའགུར་པོ གི་ག མཔདགངཟག་གཡ། ཅོམ་པཟག་པ་བད་པ་འམ། བག་པ ཡསསླུ་ངོགས་བདམ། སྭོན་གྱི་རྒྱལ་ཐ རྲ་བ་བྱབས་པ་འཕ། ཛམ ལི 
4ཱཾ།ཕལ། དགེ་བའ། གས་གསལ རར རཿ་ ཐབ་པ། འདཱིལྐར་མཐོད་བའུ་དཀའ་བ། འདྲིགར་ཊོགས་པར་དཀའ་བ། ངི འདི ་བནོས་པ། འད 
འདྐརགཞན ཡེནབ། འདེ་ལྐནཐོག་གེའི་ སིག རམཁས་པ། བའདྭིར༨ཤེནཏའཐགས་པ། འའྲིལ་པཁས་པ་དང། མཛས་བས་རིག་པདྨབ། རེན་བདའྱ་རུར་ དེདགནིགླུ་གས། 
མི་འཁུརརོ། ྐོཉིད་གྱུམས་སས་ཀབ་པརཉོག །ཚོན་པ་དང། འདྲ་ཤེས་དང་། འྭ,ྲ་པེདྡནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོད་པཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བརཏོག་བརཡིའབྱནད། ། 


ྒརྨ་ 





འསང མ་ པནྙ་ཏུག་པན་ 
















ཧཿཿ།།ོའགུད་བོ །གཟུགས་ནཆོནམམེད་དོཞིས་བྱབའནམ་པར་ཉོག་པརམི་འགུརརོ། །མཆནམ་མེདཔ་གྲུགས་སོའཞེས་བུ་བརྙནས་པར་ཏོག་པརམི་འགུར་རོ། །ཚོར་བདང། འདུད་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདྨ་ནུམས་དང། རྣམ་པད་ཤེས་པམཆནམ་མེད་དོཞེས་བུ་བདྡནམ་ 
ཉེག་བདམི་འགྱུར་རོ། །མཚནམ་ཆེད་བླནས་པརཤེས་པའཞེས་བབརནམ་པདྟཏོག་པརམི་འཕཕྱུནདོ། །གཟུགས་སྩོན་པཡེདདོའེས་བབད་ནམ་པད་ཏོག་བདྡཔི་འགརརོ། །སྨོན་པམེད་ཿ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བབད་ནུམ་པར་ཏོག་པརམི་འྱགུརདོ། །གཟུགས་སྒྱེ་བམེད་ 
ཤེསྭ་བབརྡམ་པརྙཏོག་བརི་འྱགུརར། །ྷེབཞེད་པགཟུགས་སོཤེསྲ་བ་བརྙནམ་བད་ཏོག་པརའིའགྱུར་པོ། །གཟུགས་འགག་པསེདདོཞེས་བབའ་མ་པར་ཏོག་པརམི་འགགུར་རོ། །གགྲག་པམེད་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པརམོ་འགྱུར་རོ། །དེབཞིན་ 






ཤཱ “ཞེསྭ་བབ་དད། མགི་ཞེས་པབ་དང། དཔནཤེས་བྱ་བ་དང་། མི་དཔེནཞེས་བབརྡ་ནམ་པརཏོག་པརམི་འྱ་གུར་པོ། །ཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུབེདྡམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་སྩོན་བསེད་དོ་ཞེས་བ་བདྙནམ་པར་ཏོག་བརམི་འགྱུརརོ། །སཱོནཔ་མྲེད 
ཞམབདཤེས་གཞིསབབམ་པདྡགཔརི།བདོ། །དེབཤིན་ད མདངས བདང ` འགག་པ་མེདཅེསྭ་བ་བདང། ཞིཞེས་བབ་དག། དཔེན་ཤེས་བ་བརྡནམ་པར་ཉོག་པརམི་འ'གུད་དོ། །དེབཞིནདུ་ཁམས་རམས་དང་། སྩེ་མཆེདནམས་དབ། ཉེན་ 
མས་དང ཕ་རོསྟཏྷ་ཤིན་བ་ནམས་དང་། ཉིདདང། དཔ ད་པི་རབོི་གང་བཞིཿཅི་བཟདད། ེའགཞིས་བོས་འ ཡང་དག་པའི་སོང་བརྣམས་དང་། ་རུ་འབུལ་བྱི་རྐང་པུརྣམས་དང། 







ས་དབ། སྟོབསྐ་རམས་དང། ཧྱངརུབ་ཀྱི་ཞན་ལག་རྣམས་དང། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་དང། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཤི་དང་། སཔསྱ་རྱས་གི་རོས་མ་འེདས་བ་བླམབྱརད 














།དག་ ཏི་རེའཛེན་ཐམས་ཅདདག། གྱམས་ཅིལོཐམས་ཅདདཔ། དུ ནུཤགས་བའ་འབུས་བ ཡནཅིག་ིཁོང་པའིའགསབདང། ཧི་མིའོངབའི་འབྲས་བུདྲང་། ར་ས་ཨྷ་རཱས་ཏིད་ཧང་ 
= །དེབཤིནོ རར སྭ་བ་བྙནས་པརཏོག ¥ པན་ནམ་པར་ཏོག་བརམི་ 
ཧཿ །མཚནམ་མེདཔརྣམ་པ་ཐམ ་ ཏད ངེིེིྲྲེིགྲ ཐམས་ཅདམཁཏྲེན་པཉིད་དོཤེས་བབར་རྣམ་པད་རོག་ 
༦ །རྣམ་པ་ཐསས་ཅདམཁྲེན་བཏིད་ ་བ་མེད་ཅེ། སྭ་བ་བ་དང་། ར་འ 





༽སྒོན་པ་མེད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་ཀ་བའ་རྣམ་བར 





ཡབྱུནཔོ། སལ ག་པམི་འགྱུརརོ། །སྟོང་བཏིད 
ཌཾ འྱབས་བས་སིངམས་སཞེ བརཔ འརོ། མདུང། རག་མ བ་བདེ : སས ཆ་ལ  ར མྭྨོན་ 







་པའི་ཆེས་ཧན་དུའྱགུམཞིད། དགེབའི་ར་པ་གངདག་གིས་འདོདན། སངསྦྱརས་ ཨ་ཤདད་འྲག་བར་ལྱར་པཤ 
དུང་བདང། བས་བབདད། བྡདདཔ་བབདང། མཆདཔ་འདས་ི་གའིཅ་བོ ག་རབ བ་ན དཱ 
འི པྱུར པགལེངབེཅིང། མཏམ་པར་ག མཉམ་བར་གཞག་བའྲི་རུལ་ཅིས་ཏཱགཏཱ་མཉམ་པར་གཞག་པའའྱགུར་བདང་། བས ང་ 

ག་བི་ཁཛས་བ་དང་། འབེལཔའྲིས་བ་ད། དོངདཔ་ཕ་བའིོས བདོ འིགཏོནསག་ཅདལས་ བདའ ཕགསཔའི་ཞོབས་པནད་འམརབདག་ཅངབཞན་པས་ཡི 
དད བཞིན་ཏི། དེ་གི ། །ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ འདལསཐགཔགས པོ ༢ཇསངས་རསྱ་ ང་དག་བ 
།བའནས་ཏི། འརྩན་སེམསྣམ་སམས་དཔངཆདབོནསས་ཡདོས་མུདང་བའཕྱིར། ༄ོ་འཔས་པ་ཡིམསདཔ་ཅན་བོནམས་ཁདེནང་སབ་སྐ་བ་ེ་ས་ 


ཐ་བཞི་དཔ། སསོ་ཡདདགཔརརིག་པ་བཞི་དང། སངས་ཅས་ཅི་ོསའས་པླ། བྱིབ བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རོམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕུན། 























༢18 དཿ ིི། གསོབ བསྟུན་པ་འདིལ་མཆོད་པྱ་བའི་ྲིག། ཐབ་ཅག་གིས་མེ་ཏོག་དག ཅིགསངོན་པནས་ལ་ལ། མེ་ཏོག་དོདག་གིས་སངས་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག | བུདརབ་སེམས་ | 


ཉྱུཉ་དད། གནས་བརག་རབའབཱོར་དད། ཤེས་བབྱའི་བཟོལ་ུ་པིན་པ་ལ་གཏོརཔདྲ་བའོ། །མངོན ཅའོ །མངོན་པར་དབཏུ་གཏོངབདབའོ་ ལོ ། 
`  ་ ཁོདཔ་དེདག་གིས་ལྟའིམེ་ཏོག་མན་དུར་བ་དག་མངོན་པའ་སལ་ནས། དི སཔ གགས ཁར་བ ལུ 
དྲ ་བཏུན་རབ་འབོན་དང་ གས་ར ཏྭ་ཤིན་པ་འདེལ་གཏོར། མངོན་བར་གཏོལ། མངོན་པར རརབྭཏུ་གཏོར་ཏེ། །ལཱའི་དབངཔོ་བྱརཧིན་དང་། འོག 
དྲམངོན་པར་གཏོརོམ་དགྱར། པི མེ་ཏོག་གིས་ཆལ་པར་བཀམ་པརྱ་སུར་ཅེད། སྙེངགི་བརབལ་ཡངམེ་ ཏགཁ་་ུགསབཏགས་དགའ་ འོགནིའིི་བརྱ་ིལའི་བུདེ་དག་ 
རི རར 


©86[ ]?(641|2།@° །[]7130€ 


ཡུས པིམ་ེོ་་། དོས ངོ རོད་པ ལ་གོ ཏཧཾི་ལིད་ླ་འངབ་ཡངས་ཡྲིག ས་ཡ 
གཏོ་ཡིན བར འར ཧྲ 












བིམ་ིཔ་ལཱཧིན་པ་དང། ད་ས ིནཔོད། བདའི ནདང། བཙོན་འགུས་ཧི་བའོལ་ཏྱིན་པདང་། 


དེབཤིནད་དན་པ་ཉབརགཞག་བརམས་དད། །  དཀགཔངབནམས་དང། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐདཔ་རྣམས་དང་། དབངཔོ༔ གྷནམས་དད་། བདྦརུཀྱི་ཡན་ལགྣམས་དང། ༅།ཡུགས་པའི་ལམ་ས །ལུག་བརྒྱད་བརྣམས་དད། སྟོབས་ 
ཡམངདདག་པརརིག་པྲ་ས་དད། སུངས་ཆསི་རོནམ་འྲབས་པབྱ། རྒད་དང། ཁུ ཞུམས་ད། བྱ་བ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུཿ ནུ ོད དག་བཅོས 
་; $$ ཉུ ིགནཅགིར་འབདང། ཝིརཡི་འོདབདང། དྲ་བས་པདང། བགཔྱ་རས་དྭྱ། དྲེབ ཞིགཤགས་པདྲགབ $ 





པསམ་གཏན་ཅི་པའོལ་ཕྱིན་བདང། ཤེས་བབོ་ཕའོལཱཟིནཔ་དང་། དེ་བཞིན་དནང་སོངཔ་ཉིདདད། དོབོས་པོ་མད་པའི་དོ་སོངབ་ཉིདའི་བའདད་། 


ཀདེདེ་བཞོནི་ཏེ། བླ ` ༤ 


ཏཾ བླི དགའ་ཁ། ཆོས་ད  བ་སགས་བ། གཤིག ་པརྱ་ཧའོ། ཤད་པ ཆར 









འད དནུམས་དང། རླ་པའཤས་སལི་རོ་བོ། ཅིའི་ཧིརྡའེ 


།ཐོནགཟུགས་ལོོ་སྲོངགོ་ ཊོབ འདེན དྲ ཅིའྱི་རཾརཞེན། འ 
ཧོ འ ནན ནཾ དཾ ཉྭྲྭྣྭཌྔྲཁྲ 
སིན་པའི་ཕ་པོལྟཏཱན་པ་ཡདག་བརྗེས་སུཡི་མཐོངབའི་ིརརོ། རར ་ 

གོ གི དམགས སག སྐས ཀི བདབྱཅི་ཡན་ཁྲག་ དིཾི འཐགས་པའི་ ཧེབས་བཧུདདཱ། : རྣམས་དང 
ིད་ཅ་འརྡ་མོབསོ །ནསཞགས་པཟི་དགོ་པ གན་ས་བབི་ཕ་བད། ི་་ དྲ་བཅིའ་ིདད། 






ཏཿ ༄༅། 
གྲ 





ཙཾ 










ཧཿ པརལ་ཡདམི་སློང་བོ། །དའྱི་ིཞིན། ་ད་གཔལབས་པར་བབའ་ུ་ནསཅདམ སྲ ང་གིིའོ། གྱིས། ཅཅ 
ས།ཾཾྣཾྣ|ྣ|ྣྨྣླཾིཾིོོ སིའི ས་ས 
རའ དྲ ཧདདུབཆྱ་ཐགས9: ཡདད་ ཟམ 
མ་འདྲས་ཕྲ་བཱཔཅད་ཡངད་ མི་མྲའངོ་། ཅིའྱི་ཕིའནཾམ་ པམ ད་ཡིབརདག་དགརའཇསམ་མིམཡོད། བཟབས ཅལ་་དྲ་ོ དན ག་བ ་ མ་ད 
བདེས ཞས་པརཤེས་ཕསངོ། དེལ སད པ་དབང དེ ཅྱི ཧོ་ ཁྲིག གས་ི་ཆོསནམསནི་བུངབི་ཡོགས་ཅུ་ 
དསད སོ་ར་ག་བ་ རཾ ྱྦྦྦ&ོ་ 

















ཨོག ནྱོ འལ བས་ས མས་ལ་བ འཐའ 
0 མ། ་ 0 ་ བགོ །ུལ་ཁྲམས་ ལྭིཔད། བསི 
ཟུ སས འི་ལོ ཐོ། །དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པྷ་རམས་འ ཡར་བ 


= བ་ཀ བ་ས ལ་ས ངོ་བ མི་འཇིགས་པནམས་དང། ་དང། ཤཀ ་ 
ཁྱི་ །གངག་ཟུགས་འཕེལ་བདྲ་བབོ་དང་། གངནྣྲ་བཐམས 
ཡྱི །ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། ་བདནསས་དོད། 5 བག བས་ཅན དི ལ་བབདད། འདབ་བ རེ ྱ་ད། 0 







མར ར་ལ 


ཟ་ལ འཅའིཧན། བུ 
༠ :  ང་ 
འབ 

















ཿ ས་ནས མ་ནས་བ །ཧུ་སཔ། ད་པ སི 
8བའིཕྱིརམ་ ཡིནཔའབསབས་ནས། ནས་འཐས་དམཁེནཔ་ཤི ཊ་པརའྱཔདབརའགུར། ༢ཐཊོར་ཡིསསྨུས་པ། ཆད 
འགགཔ་དང། བླད ་ཞནསཏོཤམོས་པ་དང། ནུམབནྱདབད། རཾ དག་བརྔརེས་སུན་མཐོང་ ཛུ 
ད ི་ོ ཚོརབ་དང། འྭདུ་ཤེས་དྲང། འདུ་བེདནམས་དང། ཤུས ར་ཤེས ཞགག་པ་དང། 


ཀུནནས་ཉེན་སོངས་པ་དང། 
དེ ་ ཅའིཧཾདིན ་ིདིེདནཔར་ཤས་བཞིནམབརཤས་བའ་བསི་ཡིསམེདཔའེ་ངརའོ། ཆ་པ ཁ་ད 
ཏད སེ་བེལབརད་བ། ཁའ ོུམས་དད ཅོ ྱགས་ིསེ་ནགསདད། ོི་ཿད་་ ོབས་ཞས་དང། མ་ཚིགས་བཞམས་དྲ། འོ དག་པརརིག་པྷམས་དང། ཧ་ 
དེས་པ་བྱར་བྱཧདདང་། རྣམ་པཟམས། སྐྱེ་བདད། འགོག་བ་དང། བླངབ་དང། ་། གུན་ནས་ཉེནཾམོ་ཕཊ་པ་དང་། རྣམ་པདབྱངབདང། འབྲིབཔ་དད། འཕེལབ་ཡངདག་བར་རྫེས་སུམི་མཐོངངོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་དེ་། 
















ལེའུཕས་བཅོལཐར་ 


བའ ༡ རེ ཞྭ མཆད་ལནའན་བ་འབའ་གའ9འ 
ཡཾ ། ༩ རྲེ ` ཏཱ མོ ཧིཿ པབ ཅན་པ ཁེ  ིན་ 
་ ཤདའདེ་བཞིན་གཤེགས་པདཤིགས་ཆུ་མོག ཏི 


 གཤེགས་ །གས་པལ་ཡང་གཟུས ས་ཏ 
‡ི་&@&པེོ ཆའ 


པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་ཉི་ཆོས་ཏིདལ་ཡང་ སྒུ ཤེགས་ ཡདོམ།ུཔ་ཏི་བར་དེ གྲ 





















ཨཿ གཞནདུ་མངཔཿལ་བརྡྱི་བའོ། ཁོབ འདུ་ཤེས་དང། པཔ འ་བ རྣམ་པད་ཤེས་པལས་ཅང་བཙ བའི་འ །ནམཔར་ཤིས་པ་ལས་ཞན་ཡངབཅོལབརི་བའོ། ལོ །།ཱོིི་ཞེན། ཀོ་ཧོཀ་འཛི་ཝརཤེས་རཊ་ཅི་ཕའོལྟོ་རིན་པ་གད་ 
ཧེ རྒ ེབད། &4‰ དན་དང པ། ནུམ་བརཞས་པ་གང་སིནཔི ཡིན་བའཆོས་དེདགཔ ཀཱ སདཔ སྙིག ས་པ ངང 






རྒྱས་ཀྱི ཡི རན །རྣམུ་པ་ཐམས། ག་གས ཅི་ཤེན བཾ 
བནས་ཅདའི་ཝན་པ་ཨངམ་ཡིན། མི་ཝཱན་ ཞིང གཟུགས་ཅནུམ་ཡིནཔ། བས་དེ་ཏ། ག་འདི 
པའི་ ཨུས དགདབ རྩ ོ་ གཟུགས་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱྱི་ཕརོལཏ་ དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང། འ 




















༦ 


ཨཿ |༄། ཱོོསཤོ།སྱ་ས་ིོངས་སག་བརསས་དཔ་ཡདགར་གས་པ་་ོ་པརགསཔརཔསུ་པོ། །མོནྫགས་པསཛོ། །མདོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབཔའ་གྱུར་རྒོ 
༩ཆེནཔརྣཾམས་ཀི་ཤེས་ར་ཅི་ཝ་ཕོལ་ཏཱ་ཉིན་པ་བལོརཏུ་ 













བྱིས་སུས་པ། ཀོ་ཤིཀདོད་བཞིནནོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམསི་ཤེས་བབའི་ཕ་ཕོལཏྲ་ཕིན་པ་པ་ཕོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་འདིནིཆི་བའོ། །བུངྒརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ 
+: གི བདུ་་མདུ་སེམ་པདང ལན དས སེས པ་བ ཁྱལས་གསསེཡགའ་ བྷལཅ་ཤིས་འབས་ར་ོལ་ཏཤཔ་པའསཏིན་བའཞིཿཐང་སས་པྷན་ 
ཀྱིས་ཀྱང ་པའིའྲབས་ད་ཐོབབོ། །འཕེབ་བོ། །འཐོབ་པརའགྱུར་གོ། གག་པ ཕིུཿམི་འོངབརྣམས་དང། དྲག་ ཀྱིས་ཀྱདགྲག་བཅོམ་པ་ཉོདཐོབ་བྲོ། །འཐོབ་པོ། །འཐོབ་པར་ 
མ་ནས ར་ོག་པ་ཇསྦི། །མདོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པརཛོགས་པརའཚད་རྒྱབརའགྱུར་རོ། ད་མ་འ ག་ས 
།མདེནརྡངོགས་བར་འཛུངྱ་ས། །མདོན་པརྡ་ཇོགས་པརའཚང་ཆུྱསུརརོ། །ད་ ཀི 
བ་དང། 


ཞམེདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྒྱདབནདོན་པརྡ་ཐོགས་པརསངསྦྱརས་སོ། 
ཤིན་པ་འདི་ཡངཆེབ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕཱིར་ཞེན། ཀོ་ཤིཀ་འདིལ་བགཟུགས་ཀྱིསཱཤོི་མཐའ་མི་དམེགས། ཙིལའིམཐའ་མིདམིགས། དྭངས་མི་དཅིགས་པའི་ཕྱིརཔོ་ 





སེ ས་རསྭ་ིཞིཔསོངས་སུདག་བརླབསནས། 
ཊའྱི་ཕིརྱ་པཔརུ་པ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཧའ 








¬ ༩ ༨ 


འཇུ་ཤེས་དག འདུ་དནཱཔས་དྲག ུ་པརཤེསཔཅེབའིཉ་བངནབསེ་ཨས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆན་པསས་ཅི་་རྟིནཔའདི ངཇབ་ཡིནནོ། 
དམིགས་པའི །ཀོཤཾཀེདེ་བཞིནདུ་སུརཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེནཱབ་ཉིད་ཀིབརུཆཔའི་ཕྱ། བདརུབསེམས་དཔ ྲ ཨྱཡིནཔ་འདི་ཡྲ་ 






ཧཱ །འུམི་དམིགས། ཤིམའིནཐའཝི་དམིགས། དྭུས་མིདམིགས་པའི་ཤརྟཏ། ཀཿ ཀྲརམྲ་གཔཿདེས་ན། འབྱིལ 3 ་ ད་སལསདཔལངོའ སི ས་རྱྱ་ཀ་ལོལ་ཏཱངནཔ་པ་སོལཏཱ་པའིདེནཅིབ་ཡིནནོ། །ཀེ་ཤིཀ་གཟུགས་ཚདའེ 
| བའི་ཕྱིར། ཧངནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེན་པྒོནམས ཉིཕ་རོལཏཱཉིནོ་བ་འདི་མངཚདམེད་པ་ཡེནོ། །རེཉིའིཕིའཞེན། ིཀ་འདིལརགྲུགས་ཅི སུམེདཔའི་ཕིདདོ། ཀ་ལེ ནམམཁའི་ཚདནདསེགས་སུ་ 
÷ ་ མུ་པོ རར ་ ཆེནཔོ ིོ་ ཆྣས་བཟམས་ཅདམཏེ 
ཉི་བརདཚདལེདཔའྱིཕིརྩ་པདྲརུབའེ མོ །ཀོ ལཁའི་ 
དམིགས་སུཆདདོ། ་་‡ི ྫླྣནྐ  ་ །མམ་བཟམས་ཅདམ་ཅན་པཉིད ྱར་གཡས་མས་ཡས་ 








ཆརྨནས་བར་ཤེས་པའི་སོཡིམཐའ་མི་དམིགས། ཧི་མའེམཐའམི་དམེགས། 
ཧཱི [འི ཧེ ཀ་ཤིཀའིུ་ུམཔ་ས་དདམ་ེན་པཤདེ་ཉྗ 





 གོདམིགམ་་ཐབཡས་པའི་ོག་ིམ་དབའ་སམསདཔའཆེནཔོ་ོམ་ཅཔོསྟོིནཔ ོ་+ མ་འྱོ་ཡྱིས་སྣ 
མཐའ་ཡས ྲ། ་ཾ ར་རེ 








ཀོ 







རཿ ཡཔ་སའབོདིཡདདོ། །དའའིིའཞན། ག་གཅི སཿ 
མཐའ་ཡས་པའི་ལེ། 
།ཤསལ་ིབརོརུ་ི་པ ཁི་ད་སོང་བ་ལྡན། དུ ག་གང 
དུས་མ བ 
ཨ རུམ་བརཤེས་པའམ། 


གད གཤས སཱུ སོ རྩེ སའ 
ལའདཊཚས་ལྷའ་ུདདག་བཀའ་སུལ་པ། རི ཧག །བིནྐད་ཙཱ༔། གཟུགས་ཅན། ཚོར་བའན། འབུཤལ་སུས། ཀཀ རྣམ་པད་ཞེན་པའེཡ། ཊསམ། ནཱམ་པདཤེས་བའན། ནྣམ་པ་ཐཡག་ཅདམ་ཏེན་ སེ 







བ་གྲསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བདང་། རད་དངསྦྱ་རས་ ིགིགན་བཟགཡ་མཛོ། ྲརེཾ་ཾ་་ མིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིདུ” 


་བག་ གླབ ིགགཤགས་བ རག རར 









རར ཉཱིའ་བ་བཤིགབལ་་ གས་མེདལ། ཧུས ེ 
ཧཱ གཤེགས་པ་དཔིགས་སུམེད། དབ གསེན་པདཔ་ས། རརར ོང རར་སགདད། མ་པ་ག ེོགིགཔདི་ས་ཡབ།ཧས་བྱ་ 
།་དྲདང། སཧ་ཡད་ དང ས་མ 


བྱདཆུབ་སེཊ་ཨ་དཔའ་སེ་ལསདབའཆེན་བོ་ནམས་ྱང་རྤྱིན ཨིད བནམས།ལས་གདུན་ དང ནྣན་པ་ཐམས་ཅདམ། ±; ཁ་འདོན དིབ དགག་བ 





བར་གསཔའིངདུ། ེནས་བྱསདབ་ནགས་དྲ། ུང་གགིས་ཤེསརང་ཅིརོ།ཉ་པའདནཐོག་བད། རར ཨུ་བཅདཊ་པ་དག། ལུ 


་པདྲ་པ། གྲཟུང་བནྡ་བ། 
7. ིས་ བནི་འཛིན་བདད། འཆདཔདོད། [ཐ་པ་ད། ཏ། ཞུད ཧོ ×: ༤༡ ༨༨༨ ; 
༣ རཔ པུ དི སྭ་ལ། འབལི་སི་ 2 








ི་ོ སས 
ལྟེ ཁལ་བཏེནནསྲ་དྲ་བཉེབརག 
ང་ ཀླ 


གས་པའི་འ ཞོ། །བཅོམ་ལནའངས་གཞན་ 
སྨདདུ། 












ལཱ ཨས ད་ག བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་ལྷའི་དབདཔ་བརྒྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀེ་ཤིཀདེདེབཞིནའོ། 


ཚུཾཿང་གྱིལྕའི་བུ་དག་འ 
པོ ལ་པ་འ `: ཇཾབའི་འབུས་བུ་དང། ལ་པ 


མཆིག་ལགས་གོ། རོ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོལ་བ་ཡདདག་པདྡ་ཇོལ སོ བས གསུ་ལག་ས་ ས་ས ལྦ 
ངི །བཅོམ་བ་ གས་པའི བཞུ སོ བོར་བ 
།མགུས་། །དཔེ ཀོནམཆོག་འཇིག་ཏེནན་མཆིས་ལགས་སོ། ྱྫྩྩ5དདདོོ་ 









༄༅། །དང་ དེདནྐིན་གཤེགས་པདྲག་དཅོན་པ་ཡ་དགཔར་ོགས་བའི་གངསྤ་རགྒ་ནམས 
༢ ཆོན་པ་༣བགགཔརོགས་བདིསསྱརས 
ལའ མཆོདབའ་བཞིབ བསུང་གདང། དབ ག་ 





ྒྱན་གྱས་འད་སྭ 


ཁའ1་ 










„ འཁོར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ མཚན་ཤུན་སུམཆོགན་ཛཾ་ ལནསམཚོགོས་པ་དད། མིགཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང། 
དང། དརདེཾེཾེོེོོ 
བཟོད་པའི་ཕལོལཏྲཱ་ཉིདཔ་དང། བཅོན་འགུས་ཅི་པ་རེལྟཏིུན་བ་དང། ་ ག་ཞ 
ཏད་ཅིབཅེ་བསགས་པ་རྔོདོ་པར་བྱིད། མ་གཏས་ཅབས་བ བསི ཚདབས་དག གྱ 
དགུ་བ རྤསུ་དང་། ཛྡུ་འབྲུལ་གྱི་རྐདཔ་རྣམ་ ༽༽། མས་དང་། སྭོབས་རྣམས་དང། བྱང 
ཡདག་བར་ཐིག་བླ་ནམ་་དང། སངབྦྱརསྦྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ ་བྱརདཁབར་ཡིབྱགས་པདོཔར 
ཡཱ་ལ། ཆོས་སོན་པའ་བྱིདབ་ནིངམཚར་ལགས་སོ། །དེནས་ཡད་ཅེ་ལན་འདས་ལ། ཝིས 










ས་སག མུ 
རིར ཝཱ སས 


རརར སཅནནམས་ཕྤུ་རིངབོཞས་འཐུབ་པ་དང་། ཟོད འབྲལ་བ་དད། འགཡ་ 
ཁྲིམས་ཅན་ 





ལྱག་ ་ རཾ གིངས མས ་ ཞས་ལེ་ཡེཿ དའ 


ུག་པོའི་དཆྱལ་ཅན་གངལ་ཡ་དག །ཧངྒརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོའམ། རིགས་ཀིབུའམ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་དོག་ལ་འཐབ་བཟའདོད། 
དོདཔ་དེདག་མུར་བཉིད་དུ་མེད་པན་འབྱུརཞིད། འབབཔས་དེདཔདུད། ཊ ཅོད་བས་དོད་པ་དུ། ད་བས་དདཔདང། དྲབལ་ 


དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པསོ། ཡུནརང་བརོ་སྱིན་པའི་ཕ་ལོཏུ་ཝིན་པལ་སུད་ 







དབ་དང་། གདདག་གིཆེད་དསེམ་སཅན་ནམས་ཡུནའིང་པོ་ནས་འཆལ་པ 






>? 


ང་འ འར 
ེ མི ཀེ་བ 






ཇིའི 





སིི 


གྲཟུགས་དང་། 
ཐུ གྲྭགས་ད། པོ 






ནྲནཾིཾིྲ འ06@ྒྡ གངདང་གངན་ ངི ནྣ 
རྣམ་པ་རའཕེལ་བདཔི་ཤེདཔའྱིལི་དདེ། །སཱིགཔསི་དགེ་བའི་ཆོས་གདདཉེབ་གྲི་བདེད་ཅིང། 2 ་ ¦ 


༄༅། །འི་སྨགནས། ཚོམས ི་ོ ཞིབ ི་་ི་ཕོསུལ་གཔ་དྱི།ག་ང་ིས་མདནཔ། ཀྱབ 
ྲ ྷ*` གི ལོགཔནྱདོ། འརྟིཉཅིདེའི་ སག སུ ཟླ 


ཤཱ རེཀཔ་དད། ཆོ་བདང། སྙིད་བདད། 
ཨི་རྣམ་བརའཕེལ་བརའྲི་ཧེད་པ་ལི་ནྐགོ །ཕྤིའ་བ་དང་། ཞན་བདད། ད་གཅོད དཔ མོས་པ ཊུ 
་བདང་། ཤེག་པ་པོ་དང། ་ མཐོངབ་ཕོའི་ཕདདུལྟ་བ་དང། _རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆདབར་ལྟ་པ་པང། །ཡབྟས་པབ། ཡ་ད ག་ག ལྟབན་གྱུར་བཐམས་ཅདིབར་དགོ་ 












ཞིག ཡོ་སསུཉམས་པརལི་འགྱུར་དོ། །རྣམ་ཕ་ཐམས་ 


༩༡༨༠༡༤༤༤༤༤༤༨༢༤༤པ༢༤པཔ༤་༢༠༤༤༤༤༤༤༨ ཤ༨༦༧༧༧སང་༢༨༠༤ར༤བ༡༨པ༨༨-༡༢༨༨༤༤༨༡༤༦-༡༤༨༥༢༡-༡་༤༦༩༡༢༩༤་༤༤༤༤༤༨-༤༤༤༡-༡༤-༤༡༤༠-༧༤༨--༤༢ 


ཡེད བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བེདཔ་དེདག་ལོགས་བའའདག་ཏེན་ཅི་ཁམསན་གངས་རུས་བཅོས། འདས ་གངདག་བཞུགསྲ་ཏེ། འཚོའི 
(ཤཀགས། ས་བ ལ་ བའི་ཆོས་ནམས་ནི་ཡོང་སུ་འབི་དཔའ་གུར། འཔའས་མག་ནིནས་པར་འལ་བདའུ། འདྙིལ་སེ། སྙིན་པའི་པར 


སཔ བསལ་གཏཡིལ་རོའུ་ཧིཾ་པ་དང། ཤེས་རབྱའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་དཔིགས་པའྲི་ཚལ་བིས་ནན་པརའཕེལ་བའའགུར་ཞིང་། ཡོ་ག 
བདམིགས་པའིུལ་ིསྣ་ནམ་པརའཕེལ་བད་འབྱུར་ཞིང། །ཡོསུཉམས་པར་སི་འགྱུའ་གོ། 








ང། སི་ 





ལོ 
་ གིག ཡ་ རུས་དང ར་ཧཱལག་དད། ་ུསམིས་ ས་མདམེགས་པའྱིར ལྭ་ཅིགནམ་པའ་འེ། ལབད་དགཞིང། པོ །མོསཏུས་པརམི་འུནད། །ཏོང ངཱ 
ཡཿ ཅྱིས་རྣམ་པྲན་འཕེལ་བད་འགྲུར་ཤོད། ་བོ། འན །དེའི་ཚིག་ཡུནངའའགྱུར། ཙི 









ཡི གལ ྭཏཱ་ན་པ རཿ ནབེད་ལ། ༣ དེ རར་ སྲུ 
ཁིབའེཕྱོང་ཧིན་བ་ཡང་དག་བར་འདིག་དའབ་ ད་གངདག་ཤེ བོ་ག 
ཧཱཾ ཤགཅུང་ པོ་འ ང་བ ཤོ སྩོམ་བདབྲེདལ ག་བདག ཊ༢། 
དརེས་པོརང་པའརོ་རོརརི་དེ བར་དྭགྭ་སྐོ་མོ་བ་དོདག་གི་བྱཅ་གས་པ་མང་ངོད་ཅིང་རེགྲ་འ། བདག ་བ་ བདབགངར་ 
{འ་བཱ་ནཱ་གཅིང་། ཏིངད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྭམས་པར་འཇུག་པའི་བསགས་པ་ཡ་ངྲ་དོདལ། ས་ུ་དགའ་་ོ་པོ། །བད་ེས་འམས་དལ་གོལ་ལཔར་དང་ རམ ས་ད 










ཿ༠0།གྱརམ་ཐོང་བ་ཡདོགཔརཔནོ་བུ།ོང། གུམ་པ ོ་རདོལོ། གོ་ག་་ོབ་སལོའ་པ་དདོག་གམཔཡང་རོྱམ་དགའ་པའ་ོ། །མདག་སོཡ་གཤང་མོཔོ་ོའམོ་པལ།ལོ། གཤོག་ག་ལོའ་བོལཡོ་གཏོན་ ། 
རར ག་ས་ས རི ཛཿ 
ཨགཏནགཉིས་བདྲ ཀྱངབསྲམ་པ། དག་པརའདིན་དུ་འཇུགཿ ། བཅསམ་ པའི ༣ 
ཤི ་ ག་ས ར་ར ཤོ 
བཿ བཏད་སམས་ལ་ཧེམས་བསའཇག་པའ་ 
སི བཏོསསྭཱ་ས་ཏིངཔའཛྲིན་ཧི་བྲས གྱི་བསུགས་པ་འང་རྔོདཔ། ག ལེངག་གི་བྲསགསར འལ 
ངོ ་སི་ཾ་ དག་ག 








རའ། 





བདགྱ་ཡདདཞི་གཤེགས་པའི་སབས་བྱཅུལ་སོམས་པར་འྲགཔ་ཤེད། མི་འཇིགས་པ་བཤིདད། སོ་སོ་སདདག་པདོགཔ་བཞི་དད། གངངསྦརསི་ཆོསོ་མ་འདས་པ་བླད་བྱསད་དད། བསྟེལ་བཟི་མདའ་བའོ་ཆོས་ཉོད 
ཐསྫིིཾིེཾེཾེྲིྲེ་ ནས་ནག གཞན་དག ས་ 
སིན་པ་གངཕྱུན་པ་དཿ ཅད་དདཞུ། སྭ 


ལོ །ཀཤིཀགཞན་ཡདྱ་བྲར་ རར 
སེེ ཁག 















ཐ༠ཿ བྱབདད། འཆལ་པའི་ཚུལ་གིམསྤ་འིདབངགིས་ཚུལ་དིགས་ཅི་བའེལྟིན་པདང། གདེད་སེམསིདགིས་བཟོདཔའིཐའོ ་དང་། ལེ་ལོའིདབང་གིས་བཅོནཁྱགས་ཆིབའོལཏྱ་ཛི རྭག་ས་པའི་དབངགིས་བསམ་གཏཏྫོཡི་ཐ 
མས་བ་ཤེ་ི་གསཤམཔིག སྣསྣིཀྲགེྲེྲེྲིེིི་ཾེྣནྣཾྣཾྣཾྣྣར 
བསམ་གཏན་གྱི དང། སའབ་ཉི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུས་རྡོགས་པ་ནི། ལམ་ས་ནོ་མཁེན་བཏོདམ་བྱུམི་འབོུམད། བསི མ་མ་ས གཤས 
༡ ད་ཅིན་བད། 5 ཛར་དུད། པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པའྱེད་བདད། རུལ་བཞིགུ་དལ་བེད་ི། མམས གེག ཆིས ནོདེ་ལཱ་བུ་དགའཐེཔོ་བར། འཐའ །དེྒུད 
ངཱ 17 རུ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོདྲལནའདག་ཅི་ཙན་དུ་ཤེསབི་པའོལ། ཕིན་པ་འ དྲིདུབསེ་ པ་དེས ་ ཞི 
བས་སས པ་མེད ཆེན ས་འོག བ་གནསབ་ཡིན། ད་བ 


གཟྭྱ་ཧས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ནབས་དད། བ་བཞིན རྐ མ་ 











པ་ཉིད་ཐོབ་པརའབྱུར་ོསམ་དུསེམས་ག དང་ཨཛིན་པ་དད། ད་ཡིལ། གས་ཏེ བཅོས་ལྡནའདཝ་དེལྟུརནདཆུབ་སེམས་ ཆེནཔོ་འདིག ན་པའི་རོས་ནམཝ་ལ་ དཡིན་ 
$; དི ༣འིསྤྲདཉེ་པར་དཞཝ་བམས་གསུ་ས། ལལ སེས ཁིའི 
ལ་སོད་པཞི་ཉིན་པ་གཏོང་བནྭ་ིནཔ་པོ་ལ ས་དེ ཞབ་པོ་ཡངམི་དམིགས་ལགས་ཏེ། དྷེ་ཧ་ཤེསར༠ཅི་བཟེསྟིནཔ་ནི། བདྡ་རཊསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཇུལ་བདད། ཁེངས་བསན་རིཊ་ 
$, །དབྱི་བྱ་མདདཉེ་བརགནས་བལགས་སོ། །དེབདིནདུ་རུལ་བི་ས་སུདབདད། བཟེདཔ་སྤོལ་པ་དུད། བཅོན་འྱབས་ཅིས་བ་དང། བསན་གཏན་སོལ་པདྲག པ་ སལདམི་དམིགས། དམི་དམིགས། 
། །དེབདིན་དུདཔ་བར་གཞུག་པནཔས་ད་ ར་་ རྩ ཤིྐངབནགདང་། ང་ཞོསས་དག ས་དང ཧོབྐ་ནམས་དུད། བུང་བ འཕུགས་བའིལམ་ཡནལུག་བྱརདུཔ་ 






--~༡--¬~------~----~-~--------~-~-----------¬--~-------~--. 


ཡྱིན་པ་ཁྲི་བངྨད་ཏོངཔ་ཡས་ཡོངས་ཆུ་བཟུང་བའི་ལའུ་ཞེས་བྱསྐཏི་ཤུརྟ་ྲུག་པ།] ས་ཅན་ལ །ོ་ཤགས་ིབགཝ་རོགསཅི་ོཤིར་ོ ས་ཟོ 

- ༧ གས་ཏ འཛ ཀྐོག་གས། །ཏནོད་བྱེདདོ། -་ ་། ས་ རག གཡུས་ཅད་་ཐུགས་ས། ° ཅགས་ས འཇུ།གས། འཕྲོའམ། འདྲགྲུགཡ། 

སུ ་ིདས། དཔྱོས ་ དལ 

ཌྷོ བེ དིག་པའན། ཤིདདྲམ། དོད་བའན། མཆོན་་གདགིསདསས་པརྱ་དད་ཙང། དེ ལུས་ལ་ནཚོནརདདག་གིས་ཕོག་པར་གར་བཞི་ག ལེདཌྐ་གབས་མེད་ག ི་ོ རྭ ཀོ་ཀ 
ཿ ི་ིསྱི་བའམ་རིགས་ིབལས་པིམོ་ཤེས་ིབོ་ ཧིཐལཏུ་ཧིནཔ་ལསུད་ཅིད། རང་འི ིའདོཆགས་ཅིདའ་ད། ཞཾ་ཆགས་ཅིམཛོན་ནགསབདེས་པར་བཅོན། གཞན་དགགི་འདོད་ཆགས་ཅི་སདའ་ནམས་དང། ` 

་འས། རབ་ིའ་ངགི་ད་ ནང་ འིམདའ་ནམས་དང་། སོས གསས་ཆསད གིས་ག ོ་་དང། གཏི 


= ¬--༨༤-༦༠༡-༩༡༨༤༧༡༧༧༧༤༤༦༨ལ༢༠༧༩༠+-,-ས་ེམ་་པའབལ་པབ་མ།་མལས་འ༤༤ལལ་ལསལ༤ལཔ༤ལཔ༧ར༤༢པ༤༤༡༤༤༤༤༤༤ ༤༢༤༤༤༤༤༡༢༨༤༤༤༤༠༤༤༤༩༤༧༩༤༤པ༤༤༡---༡༤༨-༡----) 



















ཧག 






ཨུམ་པ་དད། འཤོཔིནིཧའིས་ཅི་བརྒྱལའི་དུ་གདདག་འབད་ 
ཀཀ ༢ གེ མྱ 
ཕུན་སེནོ་དེལེ་དགའབུང་བརའྱགུརན། དེ 


མས མས 


,༡༠༠༨༦༧༤༩༩༤༤༤༤༤༧༡༧༢༤༡༩༡༩༧༧༨༢༠༢༧༤༤༦༠༧སལབ་ཁགས་འཆེག་ཀས་མ༠༤༧༡༤༧༤༤༡༡་༦༤༨༡ཆག༨པ་ལ་འཆའསསམཤས་།ར༤་༡ར། 


ཨ་པའྲིསོགཆགས་གངལལ་ཞིག་ 


སོས རྲི ནྲ འ པི 


འཆདབདད། ཀླག་པ་དང་། ན་བ ལུ 


མཆོད་པནཱྱེདདེ། མཆོད་པ་ 
་ི་ཡོལ། ིཇ 


གས་ལ་བ ༽ ག་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་ངའ་རོགས་པའི་བདཆུབ་མངོན 


༨རའལ་་ དར་སགསཞས་ན་སེད་ཡངདཔར་ 


གུཊུཧུཿ་པདེད་བ་དང། ཚུ་ 


ནྩོ དོས་མི་ལ མིམ་ཡིན་པསྟ་ནམ་པར་ ` 
པར་ སྭ་པན་ས་སྭ་ཆས་འ། བུ་བདང་། མོན་བཿ ཁ་ད 
ས་བརའཚད་རྒྱ། ས་པ དར + ¥༤༥ ག་ག 


དགག་ པྱིན ནོ་པར གནོདཔམེདཱ་པདང། གཅུགས་མེད་པལ་བཀོདནས་གངསམཨ་ཧནདཔགར་མེད་གངས་མེད་བདག་ལྷུ་དད་། མིའིཕུནསུམ་ཚོགས་བདགལ་བོད་ཅིག རྒུད 








སོན ཀོ 


།པའ་གཙབའམ། ཐོ་བཅས་ 


;༄༨ཐསས་ 





[ཤོ ཅོ གིས་བ ཧངས ཡཿ ་ང་ བཤནོདཔ་ཡ དཔར་པ བའྱི ། ྱིཉིརཞེན། ཀོ་གིཀཤེསརབ་ 
ཟ སོ་ཤིང ིས་ཡོགསདེསེཡག་ཅན་ཐསས་ཅདཅིོདེ་དྲ་གར་པ་ བདུགཔ་དད། སྩོས་དང། མེ་ཊོཊ ཤེམ་དད། རིའོ 
ཅེ ྲདཾཇཾྨྣནླླྣ་ ཊག ར་གས 


2 ཁུར 


ཤྭ ཡི་བ ལིད སོ 
ཏྱ 1 ར་ག ཡཏ བཅངས་ལའེ་ཨེ་ཏོག་དད། བྱག་པ་དང། གོད གོ རུག་བདད། ཐེམ་དང། ན་བཟའདང། གདན་དང སྲ་ག་སྦ་ཕྲོ་འཛི་ 


རི །ཞདས་བའྱི་མུ་གདུ་ 
ར་བ ཤབ ཤེ ༨ 
། བྱད རླག ག་ག གའི སླག ཀྐ ཅཅ ་བ་་་ག་ལིག ༦ 













རོས ་ པཱ ྱི་ ད་འ 


;ང༤༨༡༨༤༧༧༡༤༤༤༡༡༤༨༩༤༤༤༤༨༤ར༤༤༧༧ར༢༨༢༦༦༤༤༤༧༽༧ལར་འ༠རརར༤༤༩རརར༨༨༤༤༤༡༡--ཕ༤༤༤༤༤༢༤༨ར༤ར༢༢ར་༧༠༢༧༧༤༤- 






ཁྱི་གཞིའ་གྱར་བ་ཡིནཏེ། སཱ ཞི ༨ 
ོད 





ཧེདཔ་དང་། བཅསམས། གེད 'དད། གསལ་བད་ཡེད་ ལ་ང ཇའ ` 
རག རར ས་ད དཱི ར་མ ± ་ པད བས } 
ཡཡ་ ང་པཉཾ ཅི ཧ་ ཡ་་ ༈ ིིཞིན། དེན་པ་དསཅད ཨི དབད་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། ༤ 3 འབའ་ 





མྲ་བ། 


།དེ་བསྭ་ར་ 



















རེས་སུ 
ྭུ རི ། ཤརྦ་ཤོགསཱན་སེམསཿ 


གངཊ་ཞེད་པ་དགགི རྩར ་ ཤེཊའབ་ཅིཔ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་ 
ཏཾ སི ྒ 
ལོ 


པཿ གདག 
ངང་པ ི་པ་ི ཚལ་བ ིས་བསབརདའ་བའི ཤིང དེཤིནདུས་ངས་ཆས་ཆི་ི་ ིགཔ་པས། ལོས 
དགངས སྐྱོད རེལ མ་ རྒག འི་ས 
པདང་བལ་བས། ཤཧནཐོས་ཀྱིསདང། རཔས་སྱརས་ཉིལ་ལ་གནས་པ་དགན་ཇོངངོ། ེཅིའིཤིན། ཧཧྡམ་ནིལེ་ལོ་ཅྭ 











578 











པའི་འོཅཱ་ཡི་པད། སས 


ས་ད ཀེ རའ ྔ་་། 'དེ་དཔཉིདཅ་བརདད། ཏིངཛིན་ཐམས་ཅདད། རི 
ཤངཆུབཀྱི་ཡན་ཝགརྣམ་སད་། ཨདང། འཕགས་པའིལ་ གལམ་ཡུནའ་ བྱརདཔ་དད། སྟོས་སུ་ 


` ཚུལ་བཞིཞརུ་ གད རར 





བ་བཞི་དང་། 
ཡིདལ་བཱའོ། སསད 
ཤས་ཀྱི་བུམོ་དེདག་གིས་འདིལྟར། དེབཤིན་ 


: དྨུགུམོ་་ོགསཔར་ཛངརུབ་དོཔས་ཡངདཔསངྱདཤེས་ར་ཅ་ོན། ིནཔ་ིིཏནཔར་ཧ། 
ད་ཞི ་ པདུག་པ་དང་། སྭོཾསླ་དང་། ཨེ་ཏེཾགཕྲེདདང་། བྱུག་པ་དང་། སེམ་དང་། 





དང བགོ 


མབདདང། 


: 


ཤྩ བདད། ཧིང ན་བདོད། 
ི་ ཛི ས་མི བདད་བཤིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ -- ངཱ 
ཀཾ ཨ་གསོལ་ཏོ། སེ་དང ིི་ོ་ཛོད་བག། ཨ་ཨ ཤེས 


གོས་དང། གདྭུགས་དད། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དགགིས་བ 





དཱ ཤེས་རབཿ 
ཨྭཀྱི་བུམོ་གང་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ སསྦྱ་ཞལས་འདསཔལ་གཅོདཔི རི 







པདུད། བསམ་གཏན ཅོ་ཕལོའོཧཱནཔ་དང་། བཅོས་པ 


ཆར ་ 


པོཆེསྣ ངང རི བསནས་ 


| འཅོས་།གདས་པོགས་པ་ 
ཁིམི་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་ 
འདྲ་བེད། དརེད། རིབ མཆོདཔི་པརྦ་བད། ཀྐོ་ རར ་ ཀོད ས་ངོ „ གྩོས་དད།, ཊ གལ བྱུག་པ་དང། ཀང 


དད། [ཕིན་པ་ 
རཾ ཾིེཾེ ཨོ མོསོ 
སགས་པ ཅི་ཡིན 
.ཤེསུ་ ་ ལ་བརྟེན་པར་ྱའོ། །དེནས་བཅོམ 


དེལས་བསོདནམས་མངདྱུ་ཏུད་ཧོར་འམ། 











མྱིས་གསོལ་པ། བཅོ་ལྡནའདས་མངལགས་སོ། །བདེབརགཤེགས་པརངལགས་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རས }}དོ་་ 
ཊཱ འཆངབ་དད། ཀློག་པ་དང གླུ་དནུབ་པར་ཤེདཔ་དང། གཞུན་དགལ་ཡུང་ཡདདག་པདུ་ཨཏུ་སན་བདང། པདང ཚུལ་བཞིན སེང །དང། གེམས བྱག་བདད། .; ཤེ་ཏོག་ཕྲེད ་ 
ཡོཡསྭཱཧཾ། གས རར ་ ལི སྭོས་དག ཨ་ག ྒྱུགཔད་ ཀཱ དྲོ 
དྲང གདུགས་དག་ རྒྱལ་མཚནདང་། བདུདུགགིསབ དཱ བླ་མར་བེད། རིཨོའ་ཧེད། མཆོད་པའྱ་བེད། རྗེད་པའིད། གསོལ་བད་དུན། ོ་ཤིཀའདིི་སུདུགམག། རི་མ དམ་བ ་ སས ་ 
རྱིས་གསོལ་པ། 'མངལགས་སེ། །བེ་བའ་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །ཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རྫི ཧྱི་གུའམའིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གདནམ་པ་ཐམས་ཅདས།ཁེནཔ་ཉིད་ཧིསེནས་དངུན་བྲལ་བས། 

འཛིནཔདང། འཆངདང། ཀློག་པ་དང། ཨུན་ཆུབ་བར་ཧྱེདབ་དང་། གཞནདཀལ་ཡད་ཡངདག་བརའབཏུྟེ་པ་དང། ཚུལ་བཞིན ད་བྱེན་པདང། ཡེགེརབིས་ནས། མེཏོགད། བདག་པདད། ཧཱོས་དང། འདད ཕཱེ་མ་དད གྱད : 







ཐ 


ཤྭ 











གའོ སི ཅི སས རལས་ 
་་ པུ ད་ ྲརགེཾེི 


དབ་དང་། གཞན་དགལ་ཡུང་ 
གིགས ྒ་་ །ྭ ར་ས ཀླང 


དག་གིས་ 
ཅས 






སས་བ གངལམཞིགགི་ེ་ཤིནགིགསཔ་འོམས་ངཊལག་ད་པམ་ནཛདཔའ་ཧོད། ཉོད སྩདཅི་འདིགཏེནཅིཁགས་འདིདིན་པོེ། ཨང་དུདཔགཚད་ཙས་ཡོདཔ་།སྟག་དིས་ཡོདསསཱཔ 
རད ི་ གུ བུགབ་དུ། ཕྱེས་ད གས་ད གླགས ཁག > སས ཡའིཛད་འཛག བ་བདེ རླ འབའ 
ཐཞ ཡད། ྲ་ཡག་ལན། །ཡིདཔརཿ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


་སོ། །མིདཔ་གཤེགས་བཿ ངཱ ་ཤི་ཀདེབསྭ་ང་རགས་ཅིངུ། 
བཀང པག གག ངཱ ཅལ ` ཱ ར་རོ ་ ་ འི་ས 5 རྦི 
ངཝ་ བེདདུ་བུ ཏེ ཤཿཊས་ཅརསེཿགདག བགད སྐག ས་སསང ཕུ གོན་དྲ གདུགས གྱབ མུས མོད དུ་ཕེད བད ཨ་ཨཱ མཆིད 














ཟླ རྲེ ས་་ མདག །འས་བསོཀ་ངུག་འསི། བྱག ` ལབ ཟོ ྲག །ོ་ས་གཀ་སཔ། གཱ 
ཐ་ རིམནེད། རན བཅ ཉིས་བའི་འདིག་ཏེན་ི་ཁན་འ ཧཱ་འདི་དེན་པོཆ་ དུད སགཔཤོད། མདང གས་ད གསི ། ་ 
གདལ་ལ་ཞིག་གྷིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོདས་སྱུལ་དན་ལས་འདས་བ་ལ་མཆོད་བའི་ ་མཉནཿཅཁསསདའརྗས་བྱམ་ལས་འང་་ ཡང་དུདཔག: རྩི མས | བཀད་ 
ཁང་གསལ་འམའིགས་ལདོ་དེས་མ་ཏོག་དང བགབདང། ཨེ་དང ཟེ མེ་ཏོག་ཕྲེང་དད། སྟ་ཏོགའིད། ཟག དད ཤཱུ གླུ གསད ཀག རེ ཨད ི་་ད།པ་ རིམ མོ་ཡི མཛོད 
རྨམ } དགསི་པས་དགས སྱ གུམ་དགཞི་དལས་བསོདམས་ལདོ། མ་བར ནས་འཇིན་པནྱ་བེད། འཆང་བད་བེཀ། ཀློག་བའཅེད། ཁྱེ ལེཏོག་དང། བདུག་པ་དང སྔོས་དང། 323 ཐུག་པ་དད།, 















ཅཉཿ།ཧྲིམ་དད། རྒྱལ་མཚན་ ེ བླམདབེད། རིཊོཌབྱེད། མཆོད་དདབྱེད་ཅིད། མཆོདད་དངས་བསོད སུ་མདདྭ་སྙེདདོ། །ཀོ་ཤཱིཀ་སྟོངགསུམ་བྱི་སྟོདཆན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་བསས་འདི་ནིན་པོརེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི ངོ སོ ག་ ུསཔའི་སེམཨ་ནག གས ད་ག དྲ ེབཞིག་ཤགས་པའོལ་དགལམའདན 
པཱལ་ནཆོདཔའི་ཛིར། རིན་པོཆེས་བདྲན་ལས་བས་པའིམཆོདཏེན་དག་ཐེད་དུབཅག་སེ། དེདག་ལ་མེ་ཏོག་དད། བྱགདང། གོས་དང མེ་ཏག་ཝེདད་ ཕེན་དད། གོས་དང དད མསམཛན་ད། བཀནཀགིསདི། 
རི མཆོ མོ་པ བས ས་མ གས་ཨི་བུས་གདམཔ་བམས་ཅད ཁི ཡའ་ ཤུ + ོད འཛིན་པརབེད། འཇཆད་བད་ཧྲེད། ཀློག་བར་པེད། ི་ྲ 
བ 
དད སོག ྒ་ 


ར་ །ྲ་བསས་བསདདནཔད་ེདོ། པོ གདེབ ངི 
པདང་། མ་བོན་པ་དད། བཅགས ལྡན་འདས: འིག རེ ར་ར ག་གཡས རག 
























ུའམའིག། ་་ གཞིལ གས་མང ཞད་འགས་པར། བཅེས་ལྡན 


ངང་། གྭུགས་དང། དུནདགགིགཉིདཅིད། ཚད་ན་མཆིས་པགང་ 2 " རེ བཅོམ་ལནའདས་ ་ 
ཀདེདེབཞིནནེ། ཅཅ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབས་ཁདྲ་གིས་བི་བུའམ་རིགསཉི་བུམོ་ གེ སའ གོབ བྱ་གིས་ནྐས། འཛེན་པར་ 
ཡཿ བི དེལ་ཡདམེ་ཏོག་དད། དདག་པ་དང། སོས་དང་། མེ་ཏོགྲོཔ་དང་། ། 


འདུས་དེབ། བྱུརོར 





དདག་ལ་བསྐལ་པའམ། 


བབྱིད། རིམར་ བྱིད། མཆོདཔདབྱགི་དུན 


འཞདསབསང་་རྨན་དགས་མས། 


སའ འཆངབར་བབྱིད། 


35 [༄༅། སྐྱེར ག་གིིལ་ནདེ་ོགས་ཉིསནོ་ངི་བཞིཤགཤགསཔལའས་མནལས་འདམ་པལམཆོདཔའླད་པོརལ་བྱིས་ པ་སང་ས ཤཱུག་བཅིདྲསལས། དེདག་ལས་བསལ་པའམ། 
་ཡཐ་ལུབ་པར་འིེཏོགདང། བྱ་ུ་པ་དང། སཱས་དད།ལེ་ཏོགཕྲེངདད། བྱུག་པདང། ཕྱམ་དང། ན་བཟའ་དང གདུགས་དང རྱལ་མཚན་དང་། བདནདག ཕྱིད། བླམར་ 


རར ི་ོ ཡེས་ཨུ་ཚདནལས་ཞག་བའ་ 


བྱུག་པ་དད། ཕྱེམ་དད། ན་འའ་ 
རོ་ཁྱི 


ག་པ་དང གས རས གུགས་དང། རྐྱལ་མཚན་དང། བསི མེར་དྲཅད། བླ་མར་བཀྱིད། རིཿ 







27 ཏཾ ༅༄༅། ལོལ་ ཏི ཛ 
༄༅། །པ་རོོིན་བའད་ིགེས་ཤླརགསབསད་སཏེ། འདིནཏར། འཆདདམ། གན མི བུ་་ད་བ་དད། | ཚུ་བཞིདུ་ ཡདལཅེད་ཆུད། ེ་ཏོགོདད། བདུག་པ་དང སོས་དང། མོ་སོག་ཕྲེངདང་། བུག་བདང། པཾ དད དུག 


3 [དཱ རྒྱལ་ཞཚནདད། བདནོདག་གིསབཉྟི་སཱང་དུ་བེད། བྲམདཔྱེད། རིོར་བྱེད། མཆོད་བབྲེདཔདེདཔནི་གཞིདེ ལག་བསོདནམས་མང་པོའ་ཡིད། བབས་འེད། 
པེ ། ཡྱིས་སིཁུ༔ མེད། དཔག་ཏུམེདཔདགཉྩེད་པདའབྱར་དོ། །དེཅེའི་ཕིརཞེཿ 
རྭ {|~ ་མལ་བསཁདཔ་ི ི་ཁཊན་ིས་་ཕམ་པབུར་། སི་མཆ གཞ་མ། གྱད (་ ཧྭཾབས་ཡུནཔ། 


ཤེ སོ་སོ་ཡདདག་བ་རིག་པརནས་དང། ས་གྱྱརྭསཧིཆེསཾ་ས་འཱེས་བྷནསདང། ཏུ ན་དོན་བདུ་ཤེས་པྲ་དགདང། ཅན་གཅན་ཡོངས་སུ་ ཐགས 
ཟལ ཀོདིཀཿམས་ཏུ་དཤེས་པཉཏིདདང། ལན་བྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང། ཆྣས་ བཟྲམསཧདམེན་བཉིདྲ་ཧུད་ཤེས་འབྱཉིཕ་ འའ ཉད དྲ ཐྲེ མ་དད 
རྱ རོ ལ་ར ་ 
ཐོ བྱཏ་ཅིད། དེལ་ཡངཆེཏོག་དང། བྱེ་གཔད། བོས་། ྟེ་ཏོགའེ་ད། ཟུག་པདང། ཕྱིམ་པ་། གོས་དང་། གཟུགས་དག། རྒྱལ་མཚན་དང ག་ག གསང བོ་གང 










ཏ9༠ ཐ་སད སེམས་ཤིད དའེ ཤོགས ི་ོ ལོ 










བནིདེ་ཝརཆྭ བུཌའམ། ལཱའི་བུའས ་ 
བཞི་བ ླ་བཤསདཔ་ཡངདགའ སོ སསབས རཁྲ་ཆབ་ཆ། གི ཨཿ ཞདན་པའིདྭུས་ཡིདེ་བཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམོཔ་འཇདག་པར་ ཨསཱརྒྱསཉན 
གགས་ང་ཤ ཅཅ ཌར`ི པ་པ བརྡ་ ཀར གག་པ སཔ དེས་ཙས་ཆ་བཅོས་འ འདསཏན་ཐས་ིདགེ་འུདདང་བཅ། 
ད་ཤགསའབྱཀེ་ཕ་རལོལ་ཏ ཡ 
ཅོིད་ རི དོད བདྱརུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དད། རབསསྦརས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དདང་། ི ཏཱ 






















ཿཡ། །༄༅།  །པདད། བོཅོམོ་ལན་འདས་ལྷ་ལའི་དབངཔོ་བྱར་ནྱཅིས་འདྲིས་དོངས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམོ་ལྡནའདམ་འདྲིར་ོ། ཤེསའབྱ་ཕའོལ་ཏྱཧེན་པའོའོ་ཕོགས་གསཆོན་མོལགས་གོ་ ནགོ །ཅོསྐལུན་དས། 
¬ །པལགསཧོ། བས་ག ཕི རི སྔགས་མི་མཉུམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སོ། ། དིན བཅ ལཾ ཛི རི 
།དྣནདཆེས་གསོལ་བདད། - 


རྫོགས་པན་འགྱི་བའིཆེད་དུ་ ར་ རྤ་ 
ཐཱ ཀི མས ནན སྱ རན 


་ སཔ་དང། མྭ་ཧོ་པ་དང། དྭན་བདབའིདེབཞིན་གྲ ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་ གས 
པྱེ ཤས་བྱི་པོག་་ཞི། བཏོནས། དགེ་བབྱོརལིལས་རི་ལམ་འཇེག་ཏེནན་ཡོད་པ་དྲ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདལེད་པ་བཞི་དང་ མྲ ཅད་མ ོ་གས་པར་མབས་མ་ོ་པརང་གས་ རར པས་ད ན་མས 
ཆུག སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང། སྙོབས་བཅུདད། མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དད། སོ་སོ་ཡདདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། བངས་རྱས་མི་ཆོནམ་འདྲེས་པ་བླརབྱརདྲ་བདའདེག་ཏེནན་ཡོདཔ་དང། རྣམ་བརཐའ་པའྲིསོརྣོམས་དད། ཆོསཙི་ : །དག་པའིམཝའདག དེ་བཞིནཏེད་དང། 













དང་། བྱད་ཆུཔཀི་ཊོགསཉི་ཆོས་སུས་ཅུ་ར་བདུན་སྒོམ་བདྲད། སྟོབོས་བུུ་ད། མི་འཛིགས་པ་བཞིདང་། ཞིདོད སོསོ་ཡངདག་པརཐོགཔ་བཞིདཔ། བཛསྱརཀྲིརོས་མ་འྲས་པ་བྱར་བརདཐོབ་པདྱཔདཔ་ད་། སཿ་བེུན་པོའ་ཚན་ཅུ་ཐརུཅ་གཉིས་དང། 
པ་དང། ཉན་པོ༔ ཉེ་དང་པ་སཱཔསྦྱ་རྭསྦ་ཀི་ས་མངོན་སུམ་དུའི་བྱེདཔ་དང་། དསན ས་བབ སྐུངཾརསཀི་ཤིང་ཡོབསུ་དག་པར་བེད་བ་དག _བུཿརུབ་སེནཨ་དཔའི་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཡོ་ས་སུ་འཛིན་བདཧེད་པ་དང། རྣམ་པ་ 
ལམ་དེ པ་བ །ཏོ་ཤཾཀགཞན་འངའིགས་ཀི་འམ་རིག་གི་བུམ་གད་ཤེས་པ་ཅི་བའོལ་ཏྲུ་ཧིན་པ་འདིའདིན་པ་དང་། འཆང་བ་དད། ཀློག་པ་དང་། ཀུནརྙུབ་པབྱེད་པ་དག ཚུལ་བཞིན་ 
།དསད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་བ་དང་། དང བཅོས་ལས ལོ ཨི ། འོ 
ར་་ པ་ར འིར 2 


དཱ 
ངོ ¬ 
རོ ༨ ཏ 










༄༅། །བརླརུནད་ས་ཆེན་པོའིཚོནསཁྭཅ་གཉིས་ཅིས་བརནཔའིལུས་ཐོབཔརའགྱུར་ག 
ཏོནམངྱཆས་༨འོ ོད ག་ཞ ་ །སསརྒྱས་ཀྱི་ཞདཤག་སཨཱངྱས་ཟིི 





སངྱསྦརས་ཐཅོམ་ལཱནའདས་བཞུགསཔ་དེར་སས་རས་བཅོཊ 





ཉི་ཞིངདུའྭགོ་བན་ཡཔ་ 
པྱཊ། བཅང་བདུ། ཀྲུག་བརཧྲ། གར གནས + 


ར÷ེཾེིའ བ་ཞི 


པྲ དུ་ཡངམངོན་པར་ཤེས་བཏསྐས་བའཉི་བུངརོ། 

རྔིར 'མཤེང་། ནམ་དུ་མང ། 

སཿདམཁེནབ་ཉིདིསེམས་དང་ཡང་ 
སུ་བརྗོདཔའིལེའ8ེ ཅར 

ཤྲ འི 


པཡྲི་འལོའ། ེ་བ་ང་བ་ར་བངའ་་ཡིས་མངའ་ང་ཡོ་ 
ལཱ ཛི ༨ 
༥༣གས་ིལ་འ་འ པཿ ཆདཔ་ཀཱན' 


རཾེི 











༤ 


འིསེ་ཏོགྡམས་མངོན་པར་སུལ་ནས། བརྣསཔལ་ལབོད་བཞིན་དབཅོས་ལྡན་ 


ལ་ད སང .ལྕའིད་ 


ཉཾཔ་འོག་བེ།། །ནྣས་འཁོའོ་དེར་རྒྱ་ལའེན་བཞིའི་རིས་ཅི་ལུའིབུ་ནྣགས་དང་། འོགའིན་མཉརད་ཆི་ལྟག 


འིག རཾཾདཾྲའ 
གས་ སིབ ན་གསོ ཞུས 


ཞེ་པགང་ཡིན་པའདིའིབདུ་ 








ཡརྒྱལ་བྱི་ཡ། 


ཤཏྲཱ་ཤཱཔ་འིཇི 







དྭ ཊས་ལ་གནས་པདྲེསིདདུ། དེབཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་བའི་གངས རྒྱས་མེད་དམོའབྱུཞིང། དམ་པའི་ཆོས་ཉར་ཡནིདདགནས་ 
གེ་འཛུན་ཡངའངིག་ཏེནདུ་བྱུངབཔ་གྱུམ་ དའིདོ་གཞུམུཆེནཔིཏིན་ཅི་ཁུགས་ད། གན་བདག ་འིམ་མུསཡདཔངསིཞར། ད་པའི་ག 
མིག་གི ་་ཅོསགཔའ ས་སྟག ལས སུངབདབ་ལནཔརབུརལ། གངན་ཤེགའབཅིལལལོན་པི་སོད་པིོགས་ད་ལངམགོནཡད་སཧ་བདབུལ་བརའགུར་བས་ན། ཤེས་བ 

འཛ་བ་གིང་བའིིནམས་ལནིད་ད་པརྱ་ཱིག་ཅེས་སྦུསསོ། །དྷེམདངས་ཀསོལ་བདུ། བཅོས་ལྡན་འམ་ཅིས་ལྟའིདབངཔོ་བྱང་ཤིན་ལ་དྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀོ་གིཀདོད་བཞིན་ཏ། ཏོ་ཞི་ཀཕོགསགངདང། གངགི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་རབའྱབསན་ཤེས་རབྱཀིཕ་རོལ་ཏུ 
ཤས་ཾོ་ཇི་གས་བམ་ིསཔ་ཡདཔེས་ོགདནི་ངཔའ་ར ན་ཡོད ཟུན་པྲགདྲ་དལ་དར་ལྱགཔ། ནས ལིད དགགིས་ལུའིསཏགམས་མངནཔརྭས། བཅོམ་ལུན་འདས་གཡབདེལོགས་སུགཏརཏེ། ཚིག་བྙདཆེས་ 
'ཏོ །བཅོམ་ལྕུན་འདཊའིགསཅིབུལམའི་གསྱི་དོུ་གདལ་འ་ ཊུྱིན་པ་དིའཛིན་པ་དང་། འཆད་བདང་། ཀློག་པདང་། ཀུནརུབ་པའཐེདཔདང་། ཚུལ་བཞིན་དུའེདལ་བདུད་བདེཝནི་བདུད་ིཾ། བངཅིརིསྦཅི་ལནམས་ཏིསྣ་གགས་ནད་པརཡིའྱང་ལག་སའོ། །བཅོན། 
ལན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཕིགས་ཕྱིཁུའམའིདཔ་ཧི་བུ་མོདེལ་ཏགཏུརྱུན་མི་འཆད་བརབསྤང་བ་དང་། བསྐྱབ་པདང། སྤ་བའ་བགྱིའོ། །བདག་ཧགཞིའིགས་ཀྱི་བུ་གངཤེསརའ་ཉི་འོལ་ཏྱིན་པའདི་འཛིན་པོདང་། འཚེང་བདང་། ཀུནརུང་བའབྱེད་བདང། ཀློག་པ་དང་། ཆུུལ་བཞིནདུ་མིད་ 


3༠༠ །ཞདམ་བ་ཡབོད་ལོགས་སུ་དོའ་ཞིངའཐོངབརིདལ། ཆོག་དྙིསདཅེས་ཞོས་པབཅིཕའོའོ་པ་དོཔོདྲད་བུའྲིགིམོནམ་ 








